RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Lecadre réserveé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

= Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien luF-méme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée 4 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires Spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prottéees auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.

Pharmacie :

= Lesvignettes des medicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente prealable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre 2 la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuile de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= Lafacture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

=  La radic-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC : -

= La déclaration de maladie chronigue doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles

O Réclamation : contact@mupras.com j

o

Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

: pec@mupras.com

: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

a caractere personnel.

\
\
I
MUPRAS : Ce

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

Déclaration de Maladie
M22- 0013980

'
(O Maladie (OJDentaire (OOptique | -j, b

Cadre réservé a I'ad érte{1t (e) N

=Z~MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

@ Autres

MEEREUIB . s -

O Actif

Nom & Prénom :

s 4
3 ._n‘

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation 2

Nom et prénom dé Fralade .. I:,.L l,m P) (..

Lien de parenté :

Nature de la maladie :......... %

Affection longue durée ou chr'enlque

]
Pathologie 1. s Ngnvasisia s

JQALD () ALC

En cas d'accident préciser les cduses et circonstances :

Dans le cas ou la maladie aurait un saractére confidentiel, communiguer les renseignements sous pli confidentiel & Iattention du
medecin conseil de la Mutuelle

J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la tlause relative & la protection des données personnelles.
Faita: Le: .. YA YA
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AUXILIAIRES MEDICAUX
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du Praticien Soins AM PC IM | 1V | desHonoraires
[

FEFLE‘JE DES FRNS ET HONORAIRES
Importar -
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LABORATOIRE EL JOULANE
D’ANALYSES MEDICALES

Dr. TARIK Jawad

Médecin Biologiste Al SN B ol bl
FACTURE N° : 230401236
INPE : 093001642
ICE : 001689421000077
Casablanca le 28-04-2023
Patient : Mme EL HABCHI Fatna Médecin : Dr BENCHEKROUN MED
Récapitulatif des analyses

CN. Analyse Clé

9105 Forfait traitement échantillon sanguin E10

0134 Triglycérides . B60

01Q9 Cholestérol LD L B50

0108 Cholestérol HD L B50
0119 Hémoglobine glycosylée i B100

0118 Glycémie B30
Cholestérol total B30

Total des B : 320
TOTAL DOSSIER : 362 DH

Arrétée la présente facture a la scmme de : trois cent soixante—deux dirhams .

5 Bloc 186, Av. El Joulane - Sidi Othmane - Casablanca - gl yhdlf« Glede Gubiuw. oW ed| £ )L (16 gl (5
Tél.: 05 22 38 05 30 - Fax : 05 22 56 69 45 - Patente N° : 37206013 - C.N.S.S : §545315 - L.F. : 49425889 - ICE~ 001659421000077



LABORATOIRE EL JOULANE
D’ANALYSES MEDICALES

Dr. TARIK Jawad

Ul u i 3o

192 (aslla 5 93SAt

%@Jﬂfﬂ Aslal O (B alals! wuile
Date du prélévement : 28-04-2023 & 11:42 " Mme EL HABCHI Fatna =
Code patient : 20230428126 " Dossier N° : 20230428126
Wige) fo s D=D1-1851 {72 ans; |_Prescripteur : Dr BENCHEKROUNMED

DN

| _ BIOCHIMIE SANGUINE

HEMOGLOBINE GLYCOSYLEE 85 % (3.9-6.2)
( Technique HPLC TOSOH)

Interprétation des résuliats de la HbA1c chez un sujet diabétique :

HBA1C entre 6.1 & 7.0 % : excellent équilibre glycemiqgue (DID)
HBA1C entre 7.0 et 8.0 % : bon équilibre glycémique
HBA1C > 8 % : mauvais équilibre glycémigue, action corrective suggérée

GLYCEMIE A JEUN 231 gL (0.70-1.10)
(Méthode Héxokinase-GEPDH ) 12.82 mmol/L (3.89-6.11)

Consensus:

Taux Normal : 0.70 4 1.10 g/L

Diminution de la tolérance au glucose : 1.10a4 1.26 g/L

DIABETE : >1.26 g/l (observé sur 2 prélevements distincts)
CHOLESTEROL TOTAL 1.87 gL . (1.50-2.00)
(Méthode CHOD-PAP Beckman Coulter) 4.84 mmol/lL (3.88-5.17)
HDL - CHOLESTEROL 0.49 g/L (0.40-0.80)
(Méthode Enzymatique Beckman Coulter) 1.27 mmol/L (1.03-2.07)
LDL - CHOLESTEROL 125 glL
(Méthode CHO-PAP Beckman Coulter) 3.23 mmol/lL

Niveau de risque cardiovasculaire (NCEP ATPIII):

LDL-CHOLESTEROL

<10 gL : Désirable / rormal
Entre 1 et 1.29 g/L : Légerement au—-dessus / optimum
Entre 1.3et1.59 g/l - Limite / élevé
Entre 1.6et1.89 g/L 2 Elevé
1.9 gL : Tres élevé
Facteurs de risque possibles :' Age, tabagisme, HTA, diabéte type Il, antécédents coronariens
TRIGLYCERIDES 0.64 g/L (0.35-1.40)
(Méthode GPO-PAP Beckman Coulter) 0.72 mmol/L (0.40-1.58)
5 Bloc 16, Av. El Joulahe - Sidi i ; e g
' lane - Sidi Othmane - Casablanca . shasl! Hidlf . Ghede (Gubiw . W ol £ )14 (16 gl (5

Tel.: 0522 38 05 30 - Fax : 05 22 56 69 45 - Patente N° : 37206013 - C.N.S.S : 545315 - L.F. : 49425889 - ICE : 001689421000077






Nom / Prénom:

Hématologie

OO NFS - Plaguettes
O Réticulocyte

O Frottis Sanguin
avs )

O CRP

Glucose -

ﬂﬁ] Glycémie a jeun
O GPP

ALHBA C

Néphrologie

O Urée

O Créatinine

[ Clairance de Crédatinine
O Acide Urigue

lonogramme Sanguin

O Na*

oKk

[ Sl

O Cart

O Phosphore
O mg*™

Bilan Lipidique

;’-'l Cholestérol Total

A} Cholestérol HDL
Cholesiérol LDL
ONdglycerides

Bilan Hépatique

O Phosphatases Alcoliﬂe&"‘&
O Transaminases, ASAT, A

0O Gamma-GT
O Triglycérides

Autres:

BILAN BIOLOGIQUE

Bilan Hémostase

O Temps de Prothrombine
ATCE ..

O Fibrinogéne

OINR

Bilan Martial

O Fer Sérique
OCTF

O Ferritine

O Transferrine

Bilan Hormonal

L8 Avri- 903
Bilan Phosphocalcique

O Dosage Vitamine D
O Calcémie

O Calciurie

O Phosphorémie

Groupe Sanguin

O ABO
O Rhésus
O RAI

Bilan Gestationnel

— O TP¥R&;VDRL
H CSemleggf Rubéole
O T4L »@&‘3 e Toxoplasmose ‘
OT3L ’O v |
OACANTITPO 3 Uiyl
OAC ANTITG 9
O AC ANTI R TR L ¥
O Cortisolémi fe@*;. O Na*
O FSH-LH & Dk
O OEstrogénes . ocCL
O Testostérone OUrée

O Prolactine

Bilan Prostatique

OP.S.A Totale
OP.S.A Libre

It

Bilan Cardiaque

OCPK (créatining ﬁr;osphokmdse]
OTroponine -

O Créatinine

Examen des Urines

OECBU
AR tpiogramme
O Proté&inurie des 24h

0 Microglbuminurie
des 24h

F o 1 i Cachet du

.“:I.




Dr. Mohamed BENCHEKROUN
“ OMNIPRATICIEN

Digdéme d’échographie
Générale (D.U) de Montpellier

Dipléme de Diabétologie
(D.U) de Montpellier

Membre de la société francophone
de Diabétologie S.F.D

Diplome Universitaire
de diététique Médicale et Nutrition

Electrocardiogramme

Casablanca, le: ...
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D'AFO RMINE 850 mg

METFORMINE
COMPOSITION

iculés en boite de 30

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIOUE
An 5 biguanides.

Associé a un me alimentaire s t, ce médicament est un antidiabétique oral

traitement du s t 2 prescril chez les pat

linsuline

POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI .
de fonction dé*

1 comprimé 2

repas du soir s

our sans

CONTRE-INDICATIONS
DIAFORMINE 850mg, comprimé pi M S E TILISE dans les cas
* hypers ou a I'u onstituan u produit

onsommation importante de by
* pendant 'allaitement

MISES EN GARDE SPECIALES
Au cours du ment, la survenue de va

S ou de

PRECAUTIONS D'EMPLOI
Votre médecin rra vérifiar vot
satisfaisante car I'élin

Diaformine®850 m8

ritodrine ba\ butamol et Metformine

ravement le ¢ 30 comprimés pelliculés

Pour certains exame
demandera d'interrompre c ] z
que 48 heures aprés ['ex: 1, apré 3

611180001041276

||||||| pliadiing




armacien,

mes identiques, cela pourrait lui étre

. parlez-en & votre médecin ou i votre

¢ sécable 7

nts, en [ibsence confirmée daltération
s faibles et de pratiquer des ol

Ce médicament, comme b p de médi anti-arythmiques, peut ent
scrupuleusement respectées. . |
Ce médicament modific les paramétres de [électrocardiogramme. |
Ladministration de TAMBOCOR" peut ¢ 1l révéler un synd d
Ce médicament nest pas recommandé chez lenfant de moins de 12 ans. Cette |
Précautions demploi

NE JAMAIS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.

En cas d'apparition d'un il inhabituel, d'une toux, isolée ou associé.
inexpliquées, prévenez votre médecin traitant. Ces symptomes peuvent étre liés
Prise ou utilisation dautres médicaments

Lutilisation de ce médi est contre-indiguée avec les antiarythmiques do
méme classe | (quinidine, hydroquinidine, disopy d létine, lidocaine
Des effets indésirables graves pouvant engager le pronostic vital peuvent appar:
hépatique intervenant dans la dégradhtion de ce médicament). I
Une ffisance rénale peut augn les taux de ce médicament dans le sany
11 est important d'indiquer & votre médecin si vous prenez des médicaments pc
sium, comme les diurétiques, les corticoides ou des médicaments laxatifs)
Médicaments faisant lobjet de précautions particuliéres :

" W cibr s itk icholi (dond

galantamine) en raison du risque de ralentissement excessif du coeur,
» médicaments diminuant la force de la contraction cardiaque ou ralentissant l¢

iod: digitaliqy pamil, diltiazem, méfloquine, guanfacine et cloni
« médicaments pouvant iner une aug ion des ions plasmi
duloxétine,

édi pouvant aug) les effets indésirables du TAMBOCOR® : al
Si vous prencz ou avez pris un autre médi en particulier un

nance, parlez-en & votre médecin ou i votre ph
Grossesse et allaitement

Grossesse

Lutilisation de ce médicament est déconseillée, sauf avis contraire de votre mé

Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement, consultez rapic
Allaitement

En raison du passage dans le lait maternel, lallaitement est déconseillé.

D dez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre to!

blie et en Fabsence d'altération de la

mé weable !

tionnés dans la rubrique 6,

Effets sur laptitude & conduire des véhicules ou & utiliser des machines

La prise de TAMBOCOR" 100 mg, p sécable peut iner des vertig
du rythme cardiaque). Demandez conseil & votre médecin et, ne conduisez pas
effets indésirables.

Par ailleurs, malgré le traitement par TAMBOCOR® 100 mg. comprimé sécable

est né pour la duite ou l'util de machines.

Liste des excipients & effet notoire

Sans objet.

3. COMMENT PRENDRE TAMBOCOR" 100 mg, comprimé sécable ¥
Posologie

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A LA PRESCRIP!
La posologie usuelle est de 50 & 100 mg deux fois par jour (100 & 200 mg/24 h)
cardiographique.~

En cas dinsuffisance cardiaque dans les antécédents, d'insuffisance rénale sévér
par jour (100 mg par 24 heures). La posologie peut étre augmentée ou diminue
Mode d'administration

Vole orale.



. Tambocor*

Acétate de flécainide 100 mg

Comprimé sécable

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notick avant de prendre ce médicament.

» Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou a votre F
o Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais i quelqu'un d'autre, méme en cas de symp
nocif.

« Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notic

pharmacien.

Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE TAMBOCOR" 100 mg, comprimé sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE TAMBOCOR" 100 mg, compri
3. COMMENT PRENDRE TAMBOCOR® 100 mg, comprimé sécable ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5 COMMENT CONSERVER TAMBOCOR® 100 mg, comprimé sécable 2

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE TAMBOCOR" 100 mg, comprimé sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
ANTI-ARYTHMIQUE

Systéme cardio-vasculaire

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé dans:

» Traitement et prévention des récidives des troubles du rythme ventriculaires documentés, symptomatiques et invali
de la fonction ventriculaire gauche et/ou de coronaropathic avérée. Il convient d'initier le traitement avec des posologi
ECG.

« Prévention des récidives des tachycardies supraventriculaires documentées lorsque la nécessité d'un traitement est ét
fonction ventriculaire gauche.

« Prévention des chocs cardiaques éectriques chez certains patients portewrs de défibwiflat=ar *plantables,

2 QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE "0 b e 100 mg & com|
Ne prenez jamais TAMBOCOR® 100 mg, comprimé sécable 30 comprimés sécables
« allergie (hypersensibilité) 4 l'acétate de flécainide ou i I'un ¢ ent, mel
« infarctus du myocarde (récent ou ancien), sauf en cas daca tic vit
» insuffisance cardiaque, - [
o troubles de la conduction cardiaque A lélectrocardiogramm 1‘
o état de choc, 1180001280675

« syndrome de Brugada connu (maladie héréditaire du coew

Ce médicament EST GENERALEMENT DECONSEILLE &

« grossesse et allaitement,

« en association avec les anti-arythmiques de classe 1 (voir P |_(JT : 22078 PER 063‘2 027
Faites attention avec TAMBOCOR" 100 mg, comprimé séc P 1

M yuic updclaler

Le traltement impose une surveillance médicale et électrocan g, wpingue regulidre.
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KARDEGIC" 160mg

doit pas dtre administré aux entants et aux adolescents.
Pendant le traitement, des saignements ou des douleurs dans e ventre peuvent survenir. Le fisque

de survenue de ces effets augmente ave la dose, cher les personnes. Igées, chez les persannes de

Acétylsalicylate de DL-Lysin fakie poids carpore, mmmmmmmrmarmnmué
nubrique « Autres KARDEGIC 1
poudre pour solutiof huuable en sachel-dose i A Sl Chekihen .t g
SANOFI a survenue de tels effets.

Sl une prévue ;
Veuillez lire attentivement ot de prendre contient Uaspitine augmente les risques de saignements méme § de trés laibles doses, of ce méme lorsgue la
det informations importantes pour dmmmkunmmm&pmn

* Garder cefie notice: mmmhuamdemﬂn -ﬁmmd‘mmﬂlm

votre médecin traitant, votre chirurgien, Fanesthésiste ou votre dentiste de la prise de ce
enmvisagée.

interrogez votre médecin ou votre

ma*mkmﬂmadmmnmummm méme ui les signes de-
2ux vitres. - Si vous ressentez un indésirable,
mlmmwmmmmtﬂmlwlmmm

dans le cas 04 une opération, méme mineute, est
Enfants et adolescents

= Avant de prendre ce prévenez »
Mmﬂmmmmﬁmmnn-ﬂmm
Autres médicaments et

qui Vi rubrique 4. 1 KARDEGIC 160 mg, poudre pour solution buvable en sachet
1. QUESTLE m‘lﬂ poudre pour solution buvable en sachet ET G contient de D'autres Vous ne dever
mm-lurrl‘!'r o pas prendre en méme temps que KARDEGIC 160 mg, poudre pour solution buvable en sachet
-3 uzmmmuarmmmmmwmuuhmhnmn-m
ANTI M RDEL AQUETTAIRE, HEPARINE EXCLUE. comme par Vibuproféne) sans en parier 3 votre médecin ou A vetre pharmacien.

Ce médicament contient de Taspirine. mwnwmm mdulm buvable en sachet

soluucn b\mm m:mwmﬂwsmumk
umnpmmklmhulrm
Indications.

w‘ﬂmmmuﬂmwwmﬂmmmlﬁﬂuﬂm
provoqués par des caillots dam bes artéres du

mmdﬂm
Votre médecin peut décider d'associer ce médicament & d'autres traitements 5'il le juge nécessaire.
Ce médicament et réservé & ladulte. Vous ne devez pas débuter un Indrmenlpimlﬂﬂl
m;mdmmmhnm buvable en sachet sans [accord de votre

médicaments
sachet paurtat mﬂmmwmn—.u u_m%
médiciments que vous
m‘k-—-ﬁ-n“uuﬂ-ﬂpf*d—
danti-inflammatoire non stéroidien.

Saut awis contraire de votre médean, vous ne devez pas prendre KARDEGIC 160 mg, poudre pour
solution buvable e achet en méme temps que

= un anticoagultant oral (médicament utiiné pour ludiber e sang) w vous avez un antécédent
d'ulctre de lestomac ou du

-nnmmxmlmktmm(w {médicaments utilés pour fluidifier le

2. QUELLES SONT A m1wu sang), sauf dans certaines situaions od votre médecin pourta vous prescrire conjointement de
paudre pour solution buvable en sachet 7 rmnmuduw
Ne prenez jamais KARDEGIC 1 poudre A base de ou prob titisés pour

» $i vous Btes allergique 3 la substance active (Vacitylalicylate de DL-lysine) ou A F'un des autres ""H'*Dﬂm '
mmmmmamumnm 4 hase d'anagn utilisé pour diminues le nombre de
b ‘ (hypersensibie) 3 un médicament mime tamille que I letwl:rmlfi:m‘dnmd tions validées,
-4 e k. on haationy

uw“:mmmm et i feewnimincls utilisé pour le traitement d'une maladie

dmllﬂhdi'ﬂ 1 obstrués par des caillats sanguins),

anti-inflams AINS).
=4l vouy Btes enceinte, 3 partir du début du Bime mois de grossesse [au-deld de 24 semaines
daménarhée),

= 4 vous aved ou avez 06 cu de Fasthme ou des polypes nasaun awoods 3 un sthme provoqué

= nicorandil (médicament utilisé wwmnrr rm-t-dem«nnrl
*—m*ﬁim-—:-ﬂl—-j base de :
Ades. 20 mg

par la prise d'aspirine ou d'un médicament de la méme tamille (les AINS), utiiser pour trarter
* 1i vous souffrez actuellement d'un ulcére de Festomac ou du duodénum, tmmwﬁ
-ummﬂnuwhﬁmmpu«uuurb:maunmnﬂefmmwdsmrnmﬂe In;munmm-;mﬁlmulJmmlﬂnﬂmm\mxmmdnhmmtﬂﬂ
l‘iw-nneo« fa méme Lamille (les sémidiens), douleurs v les ulcbres digestih),
* 31 vous souffrer ou $i volre médecin a identifié chez o di L I, ou héparines utilisés paur Auidifier je sang),
saignements, = anti id: utilisf dans le traitement de la douleur et de la
-ummmm&mhmhmmmmmn Révre).
- 8 vous ftes aficint 4 [ s résactions -nwm“-‘ﬂ‘!nmdummmm

existe un risque de réacti ‘-Am
Avertissements et -ant.

précautions
Adressez-vous 3 votre médecin ou pharmacien avant de prendre KARDEGIC 160 mg. poudre pour
salution buvable en sachet

Avant de prendre ce médicament, prévenez votre médecin |
-ummmmmhmhmmwnmmmdﬁm
Hevées d e destruction des globules rouges,
-wmmmnmmm'm ou du duodénum ou une inflammation de lestomac

= 5 vous. avez 64a eu des saignements digestifs (vomissements de sang ou présence de sang dans
Ies selles),
= vi vous. avez une maladie des reins ou du fore,

Des syndromes de Reye, Mllﬁummmlmmwu ont éé observés chez
des enfants avet des signes d'infextion virale {en particulier varicelie ef éprodes d'allure grippale) et
racide acetybalicyfique: KARDEGIC 160 mg, poudre pour solution buvable en sachet ne

* un inhibiteur Mkumm*ummlm«mwmmnmub

dépression ou fes "

st o = ARDEGIC 160MG bl

aweniss B = gACHETS B0 @@ QD .

et gg P.P.V :35DHT0 casgpente
Bz :

— i —

‘médicamer
= jusqu’3 100 mg par jeur : Pendant loute L grossesse, u nécrisaire, volre médean spécialiste

mawmlmmkrwawm&mwmnwmu
jour), dans nécessitant une spéuialisée. Si el ot e
cas, il et trés important de respectr de votre médecin, sans

s doses prescrites.

«entre 100 el 500 mg par jour : Par mesure de précaution, les recommuandations o-desous.

wms‘m- i ~ophage, de [estomac, du du du
* ulcération de ' de lestomac dulcére
wmmd-rmm mmimlmwmmahm
BAriques ou intestinaun visibl o wud-mlu
sang), pouvant entrainer d dams le

sang
soit a dose d aspirine, et

appliquent, sauf prescription contraire de votre médecin spécialiste. pouvant entrainer fatigue, paleur et verti
'llﬂ"'ﬁ!'.-lﬂlrl- tﬂezlunn!rmwnuﬂl&ﬂsﬁﬁdmwummuunmmuﬂmuym

le début du Gime L rrhée), vous ne ¢ du pancréas au Tacide
dmpnpmme L sauf en cas d'absoly i inée pai wital, + int
en raisan di 1 ions. Dams ce cas, la dose devra kameHmhmluwmwmmmilmmn
mhmlﬂmmmsummnmhuum ‘possi Ie sang.
A partir du début du 6éme mots jusqu'a la fin de la grossesse (au-deth de la 24eme semame = tau bas d nﬁuu
u'.mmanmummwmmmmmmwmu anémie aplasique), * appasvTrsement de la production des cellubes anguines. finsutfsance

car ses. effets sur votre enfant peuvent avoir des conséquences graves voire fatales, médullaire), + taux anormalement bas de certains globules blancs pouvant entrainer des infertions
notamment sur le coeur, les poumons et/ou les reins, et cela méme avec une seule prise. = destruction des globules rouges dans le sang.
Si vous avez pris e alors que parlezen i Avorre. b Iupmmuwumuﬂmmrm

mﬁkn:hnmmumlmm&mmwnm&m orose-6-p mdn...-.r d e de

le lait materned, ce st décorseillé di et

Allaitement : C
pﬂuilnlrulllnemem
Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendie tout médicament.
Fertilité : Laspirine, comeme tous bes anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS. peut altérer ln
fertilité des femmes et entrainer des difficultés pour devenir enceinte, de fagon réversible & larrét
unmnmm Informez votre médecin si vous planifiez une grossesse ou si vous avez des difficultés

ldlﬂﬂ(lilnl. poudre pour solution buvable en sachet cantient du lactase
tem-maﬂnhnmmﬂrhmm:ammmmg:mum Son

utilisation est un déficit en
hmdnup-wunwrumne hy du galactose (maladi

fares).

S votre miédetin muudﬂmuue-nn A certains sucres. L

avant de prendre e méd
3. wmﬂumq—n_nﬁu—m-mr

(e médicament est réservé § Fadulte.
L dose habituelle est de 1 sachet par jour
‘Vatre médecin vous indi m&mﬂe;anmuduezpmﬂumm|

entant présentant une maladie vicale et recevant
aelamum:mmz-mmmnmmi sang dans bes urines, saignements
(nez, gencives), petites taches rouges sur
pm{puru:rl!. réaction allergique : boutoms etfou muglwswl.npnu urticaire, brusque
gnrm!m mnmmm"mlrﬂmwdmmammmkwnm

presson ariéricle (choc i dus d unc de
Mmbm;mmmmmum&mwumM
buvable en sachet, veedéme du poumon non ié & une insuffisance cardiaque en cas d utilisation au
long cours et dans le contexte d'une réaction allergique A Maspinioe, « difficultés ) respirer,
mmvmm(mmummmnmm«m

sensations
alors du foie, atfeinte du
bnh-mmmdnmmm m«mmdummwmmm
rique, pouvant entrainer une trise de goutte (articulations
mmumwmmammad'mm = druption cutanée en plagues rouges.
arrondies avec démangeaison et sensation de brlure, hhullldnt.lchnm!nrhdwﬂ

agparae prise du

'nmm&lmmmh
mmmm dehpsuﬁduluhw dwl:mbdne:unsu poitrine qui peut
fa

Respectez oujours @ dose induée par vatre mégecin. e gauche ef de Kounis), * présence
En cars d'incertitude, consullez votre médecin ou votre pharmacien. awquemmm
‘Mode d'administration Dans tous ces cas, consultez rapidement un médecin.
&muamymm des effets
‘erser le contenu du sachet \joutez d la poutre soit Si vous ressentez un quekongue effet indésirable, pariez-en A votre médecin, votre pharmacien Ceci
dissoute avant de la boire |lemdnmmlmmpnmrm&mxmme Vous pouvez
Fréguence 4" administration - via Fadresse email
Votre médecin vous dira 3 quel moment de 1 journée pr h ila 1 Tel standatd : +212 {05 22 66 90 00

En signalant les effets indésitables, vous coninibuez § fournir davantage dinformations sur La
Votre médecin vous dira combien de iemps vous devez prendre e médicament. sécunté du médicament.
“-"“P‘hilﬂﬁmuﬂnﬂli-f*m‘-llﬂﬂﬂ_ 5. COMMENT CONSERVER KARDEGIC 160 mg, poudre pour solution buvable en sachet 7
w'auriex dil jou en cas d Tenir ce médicament hors de [a vue et de la portée des enfants.
Prévenez &mmmlwummtﬂmmmenm%hMEmmm&

votre médecin, mpnm»er’d xqmun:mm
wmwmm.:-mn et Les principaux

sont : des reille, Faudition, des maux de t8te, des
m_\mamhwmumahm une hypoglycémie importante (baisse du taux de

ﬂmammpﬁmm pe dépassant pas 25°C.
Conserver les sachets dans lemballage extérieur, 3 Fabri de Mumidité
N:mnnmﬂdh-mwma-rmnuumumm

sucres dans le sang), une chute rapide de la tension ariénefie, une respiration acciiérée of une perte. Demandez ) votre
de La comoener ((oma) A #aminer n'utilisez plus. Ces mesures contribueront 3

3 protiges

Si €rs signes surviennent, vous dever arréter immédiatement le traitement et vous rendre en &. CONTENU DE ET AUTRES

urgence darm un hipital pour que vous y soyer tiaité u-“ml-unﬁ!nmmum

- i BB,

Un cedéme d non lié & une insuffis surveniv en cas de surdosage aigu Dwmnl acid flsali 1 apprumnm) 160 mg.
et chronique avex. Faspirine (vesr rubrique 4. Quels sont les effets indésirables 7). Cet aedéme peut Pour un sachet.

Are martel en cas de srtosage.
'Si vous oubliez de prendre KARDEGIC 160 mg, poudre pour solution buvable en wachet :
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.
mwmuummnmtﬂmmm -
<
mais ils ne
difficultés de

(.ummla it m“ o il it
wnmwmmkm
pesvent sarvenis : * doulew

+ Lies autres composants sont : Glycine, arime mandarine, glycyrrhizate d‘ammonium
Qu'est-ce que KARDEGIC 160 mg, poudre pour buvable en sachet et contenu de

Ce médicament se présente sous forme de poudre pout salution buvable.

(Chague boite contient 30 sachets-dose.

La dernitre date 3 laguelle cette notice & été révisée est le 05/2020,
de délivrance :
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Actrapid®
-

100 Ul/mi

Solution in| le en flacon

Insuline humaine (ADN recombinant)

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser votre insuline.

= Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de |a relire

~  Sivous avez d'autres questions, intefrogez votre médecin, votre
infirmier/ére ou votre pharmacien

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit, Ne le donnez pas
4 d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de
leur maladie sont identiques aux votres,

- Sil'un des effets secondaires s'aggrave ou s vous remarquez des effets
secondaires qui ne figurent pas dans cette notice, veuillez en informer
votre médecin, votre infirmigre ou votre pharmacien

1. Qu‘est-ce quActrapid® et dans quel cas

est-il utilisé ?

Actrapid® est une insuline humaine utilisée pour traiter le diabéte.
Le diabgte est une maladie au cours de laquelle votre organisme ne produit
pas assez d'insuline pour contréler votre taux de sucre dans le sang
Actrapid® est une insuline & action rapide. Ceci signifie qu'il commence &
faire baisser votre taux de sucre dans le sang une demi-heure environ aprés
I'injection et que I"effet dure environ 8 heures. Actrapid® est souvent
administré en association avec des produits d'insulines d’action prolongée

2. Avant d‘utiliser Actrapid®

Nutilisez jamais Actrapid®

> Dans les pompes a perfusion d'insuline.

> Si vous étes allergique (hypersensible) 4 I'insuline humaine ou tout
autre ingrédient contenu dans Actrapid® (voir rubrigue 7 autres
informations)

»  Si vous suspectez une hypoglycémie (faible taux de sucre dans le
sang) imminente (voir rubrique 4 Que faire en cas d'urgence)
Si la capsule de prdtection est détachée ou manquante. Chague
flacon posséde une capsule de protection inviolable en plastique. 5i
elle n'est pas en parfait état lorsque vous achetez votre flacon,
ramenez le flacon & votre pharmatie

»  5'il n"a pas été conservé correctement ou a é1¢ congelé (voir
rubrique 6, Comment conserver Actrapid®)

»  Si Finsuline n"apparait pas limpide et incolore.

Avant d'utiliser Actrapid®

»  Vérifiez I'étiquette pour vous assurer que vous disposez du type
d'insuline correct.

» Retirez la capsule de protection.

Faites attention avec Actrapid®

»  Si vous avez des problémes de reins, de foie, de glandes surénales,
d'hypophyse ou de thyroide.

P Si vous buvez de I'alcool, surveillez les signes d hypoglycéme et ne
buvez jamais d'alcool & jeun

»  5i vous faites plus d'efforts physiques que d'habitude ou si vous
voulez modifier votre régime alimentaire habituel, car ceci peut
modifier votre taux de sucre dans le sang

3l vous dtes malade, continuez & prendre votre insuline et Consultez
. “ire médecin

Ir"" [4gus partez en voyage & I'étranger, les décalages hoaires entre

sfy Ty meuvent modifier vos besoins en insuline et les horaires de vos

lﬁ""‘ﬂ =r95. Consultez votre médecin si vous envisagez de tels voyages

| v ~ats cutanés au site d'injection

e oo o i changer de site d'injection afin d'éviter les modifiations du

el ol sl "ﬂui-(\r!ané. telles qu'un épaississenent oy un ¥MNcissement

- la formation de grosseurs sous la peau. En cas ¢ iNjection dans

Mant des gros urs, un amincissement ou un Daississement,

e leffet de " line ne soit pas optimal {voir Ubbrique 3
Tepadf 'ous constatez toute modificlicon cutanée au
njection, Aez-en votre médecin, IndigeZ-1ui si vous

F-tions dans les zones conceWes avant de
tions au niveau d'une autre zone Vot Twédedn peut
A DILE attentivement yotre glycénies et d'ajuster

S T —
sensation de faim, changements tempars
fatique et faiblesse inhabituelles, nerv'om]p"f\:,‘f_!‘.’ vision, somnolence,
confusion, difficultés & se concentrer, ents, anxidte,
Si vous présentez I'un de ces signes,
une collation riche en sucre (bonbons, "
Ne prenez pas d'insuline si vous *:I::?Aéu;yfog;::é;r;:m}wm
Prenez des comprimés de glucose, des sucrerieg, des biscuits ou du ,r.‘fn
fruit avec vous, si jamais vous en avez besoin e
Dites & vos parents, amis et collégues proches que si vous vous
évanouissez (devenez inconscient), ils doivent vous tourner sur votre caze
et consulter immeédiatement un médecin. lls ne doivent pas vous nonn:r 4
manger ou a boire, car cela pourrait vous étouffer.
»  S5i I'hypoglycémie sévére n'est pas traitée, elle peut causer des
lésions cérébrales (temporaires ou permanentes) et méme la mort
»  Sivous avez une hypoglycémie qui vous fait vous évanouir, oy
beaucoup d'hypoglycémie, parlez-en & votre médecin. La quantité oy
le moment d'administration d'insuline, d'aliments ou d'exercice, peyt
devoir étre ajusté
Utilisation du glucagon
Vous pouvez récupérer plus rapidement de |'inconscience avec une
injection de I'harmone glucagory par quelqu‘un qui sait comment |'utiliser.
Si on vous donne du glucagon, vous aurez besoin de glucose ou d'une
collation sucrée dés que vous serez conscient, 5i vous ne répondez pas au
traitement au glucagon, vous devrez 8tre traité & I'hopital. Consultez un
médecin aprés une injection de glucagon ; vous devez trouver la raison de
votre hypoglycémie pour éviter d'en prendre plus
Causes d'une hypoglycémie
Vous avez une hypoglycémie si votre glycémie est trop basse Cela pourrait
armver
* Sivous prenez trop d'insuline.
= Sivous mangez trop peu ou Si vous manquez un fepas.
¢ Sivous faites plus d'exercice que d’habitude
Si votre glycémie devient trop élevée
Votre glycémie peut devenir trop élevée (c'est ce qu'on appelle
I'hyperglycémie)
Les signes annonciateurs apparaissent progressivement. |l s'agit
notamment d'uriner davantage, d'avoir soif, de perdre I'appétit, de se
sentir malade (nausées ou vomissements), de se sentir somnolent ou
fatigué, de rougir, d'avoir la peau séche, d'avoir la bouche séche et une
odeur fruitée (acétone) de I'haleine
Si vous présentez I'un de ces signes, vérifiez votre glycémie et votre
taux de cétones dans I'urine si vous le pouvez. Consultez immédiatement
un médecin
Ceux-ci peuvent étre des signes d'une maladie trés grave appelée
acidocétose diabétique. 5i vous ne le traitez pas, cela pourrait entrainer un
coma diabétique et éventuellement la mort
Causes de I'hyperglycémie
»  Vous avez oublié de prendre votre insuline
»  Prise répétée de moins d'insuline qu'il n'en faut
s Une infection ou de la fievre
+ Manger plus que d'habitude
s Moins d'exercice que d'habitude

5. Effets indésirables éventuels

Comme tous les médicaments, Actrapid® peut provoquer des effets

indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le

monde.

Effets daires signalés trés fréqu Wt

(Chez plus d'un patient sur 10)

Faible taux de sucre sanguin (hypoglycémie). Voir les conseils 4 la

section 4 Que faire en cas d'urgence

Effets daires signalés peu fréq

(Chez moins d'un patient sur 100)

Problémes de vision, Lorsque vous commencez votre traitement a

l'insuline pour la premiére fois, cela peut perturber votre vision, mais cette

perturbation est habituellement temporaire.

Changements au site d'injection. Si vous injectez votre insuline au méme

endroit, le tisgu adipeux peut devenir soit plus mince {lipoatrophie), soit plus

#pais (lipohypertrophie) {(pouvant survenir chez moins de

1 personne sur 100). Des grosseurs sous la peau peuvent également étre

causées par |'accumulation d’une protéine appelée an’:yioide (amyloidose
o et R s BT OB

prenez des comprimés de glucose oy

2t i



