RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
s Le cadre réservé a I'adhérent doit étre doment renseigné.
s Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de |la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique : &
= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins
Rééducation : )
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge

O  Adhésion et changement de statut

: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

& caractére personnel.

MUPRAS : [

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

& MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

() Maladie (J Dentaire

Cadre réservé a I'adhérent [e)

Déclaration de Maladie

M22- 0051123

() Optique () Autres

Matricule :.........

() Actif
Nom & Prénom :............. KTlR\ .......................... \J“G\-)A .................................................

Date dE NAISSANCE ©..eeveeeeriereeeeeeeeeeeeeeeeeememnemsaeeeaeeeas emmsi BT

Adresse ....... B L\Q&Y\{‘ ..................................................... ,1/_

{

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

oA
Date de consultation : f/% A ,(// £ 'Z - ’%
JAN R

Nom et prénom du malade : ...

Lien de parente : () Luiméme () conjoint (O Enfant
Nature de la maladie :.............) ‘}’G}\ ..... S S T SR o N R S A GBS
Affection longue durée ou chronique :(p¢"ALD(] ALC  Pathologie : . (MT\M\_\J =

En cas d'accident préciser les Causes et CIFCONSLANCES : .....cccovvrerirrrrirmin ettt st anane

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
Le: e Y AT L. oo TS

Signature de lI'adhérent{e) :............cccciniiniiiinnninnnnn,
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Prévention de la carence en vitamine D chez le grand
enfant et I'adolescent

Une ampoule tous les trois mois en période de faible
ensoleilement.

Prévention de la carence en vitamine D chez la femme
enceinte

Une ampoule en prise unique vers le 6* mois de la grossesse.
Prévention de la carence en vitamine D de I'adulte et du

sujet agé
Une ampoule tous les 3 mois.
Traitement de la carence en vitamine D de I'adulte et du

sujet agé
Une & deux ampoules par mois.

Voie orale.

Le conteny de I'ampoule peut étre administré pur ou dilué dans un
peu d'eau {un léger rouble peut apparaftre) ou le lait d'un biberon.
Si vous avez pris plus de UVEDOSE 100000 UI, solution
buvable en ampoule que vous n'auriez dii

Les signes cliniques d'un surdosage sont :

* maux de téte, fatigue, perte de I'appéfit, amaigrissement,
arét de la crolssance,

* nausées, vomissements,

* urines abondantes, soif intense, déshydratation,

* calcul rénal, calcification des tissus, en particulier du rein et
des vaisseaux,

* Insuffisance rénale (défaillance des fonctions du rein).

Les signes biologiques d'un surdosage sont ;

* augmentation du taux de calcium dans le sang et les urines
el augmentation du taux de phosphore dans le sang et les
urines.

En cas de surdosage, il faut arréter le traitement, boire
abondamment, limiter les. apports en calcium (iaitage) et
consulter un médecin.

Si vous avez d'autres questions sur I'utilisation de ce
médicament, demandez plus d'informations a votre médecin,
4 votre pharmacien ou & votre infirmier/ére.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, ce médicament. peut
provoguer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde.

Les effets indésirables suivants sont rapportés trés rarement et
notamment en cas de surdosage (voir rubrique « surdesage =) :
 réaction d'hypersensibilité, hypercalcémie, hypercalciurie,
lithiase calcique.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en

a votre médecin, votre. pharmacien ou & votre Infirmier/ére.
Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette nofice. Vous pouvez également déclarer
les effets indésirables directement via le systéme national de
déclaration :Agence nationale de sécurité du m8¥ament et des
produits de sante (ANSM,) et réseau des Centres Régionaux de
- Site intermet : www.sig#alement-sante. gouv.fr
En signalant les effets indésirables, vous contribuez & fournir
davantage d'informations sur la sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER UVEDOSE 100000 U, solution
buvable en ampoule?

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption
indiquee sur I'emballage. La date de péremption fait référence
au demier jour de ce mois.

Ne jetez aucun médicament au tout-3-'égout ou avec les
ordures ménagéres. Demandez a votre pharmacien d'éliminer
les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures
contribugront & protéger |'environnement.

De préference, conserver I'ampoule dans son emballage
extérieur et ne pas mettre au réfrigérateur.

6. CONTENU DE 'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Ce que contient UVEDOSE 100000 UI, solution buvable
en ampoule

* La substance active est :

Cholécalciférol (ou vitamine ) 25mg
Quantité comespondante a 100000 UL
Pour une ampoule de 2 mi.

* Les autres sont: *

Saccharine, acide sorbique, huile essentielle de citron,
glycérides polyoxysthylénés glycolysés.

Qu'est-ce que UVEDOSE 100000 U1, solution buvable en
ampoule et contenu de 'emballage extérieur

Ce médicament se présente sous forme de solution buvable;
ampoule de 2 m.

Titulaire / Exploitant / Fabricant :

Laboratoires CRINEX

1 bis rue René Anjolvy 94250 Gentilly

Tél. - 01 42 53 28 51 - info@crinex.fr

La derniére date a laquelle cette notice a été révisée
est mars 2021

Autres

Des informations détaillées sur ce médicament sont
disponibles sur e site Internet de I'ANSM (www.ansm.fr).
LN221 M46309
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ant de prendre ce médicament car elle contient des informations importantes
votre médecin, votre pharmacien ou volre infirmier/ére,
1 prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme

sirable, parlez-en & votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére. Ceci
serait pas mentionné dans cette nofice, Voir rubrique 4.

uueumﬁemceue notice?

1. Qu'est-ce que UVEDOSE 100000 UI, solution buvable en
ampoule et dans quels cas est-l utilisé?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre
UVEDOSE 100000 UI, solution buvable en ampoule?

3. Comment prendre UVEDOSE 100000 I, solution buvable
en ampoule ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels?

5. Comment conserver UVEDOSE 100000 UI, solution
buvabie en ampoule ?

6. Contenu de 'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE UVEDOSE 100000 UI, solution buvable
en ampoule ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC : A11CC05
Vitamine D

Ce médicament est Indiqué dans le traitement et/ou la
prophylaxie de la carence en vitamine D.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE UVEDOSE 100000 UI, solution
buvable en ampoule?

Ne prenez jamais UVEDOSE 100000 UI, solution buvable

en ampoule :
* si vous Btes allergique (hypersensible) @ la substance
actve ou a I'un des autres composants contenus dans ce
médicament, mentionnés dans la rubrique 6;
© i vous avez un excés de calcium dans le sang ou les urines,
ou des calculs rénaux.
En cas de doute, il est indispensable de demander I'avis de
votre médecin ou de votre pharmacien.
Avertissements et précautions

Mises en garde ]

Afin d'éviter tout surdosage, tenir compte des doses totales de
vitamine D en cas d'association avec un fraitement contenant
¢4 cette vitamine ou en cas d'utilisation de lait supplémenté
en vitamine D.

En cas d'administration de doses fores et répétées de
vitamine D, il est nécessaire de surveiler le taux de calcium
dans Ie sang et les urines.

Précautions particuliéres d'emploi

En cas de doute, ne pas hésiter a demander I'avis de votre
médecin ou de volre pharmacien.

Autres médicaments et UVEDOSE 100000 UI, solution
buvable en ampoule

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez
récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.
Grossesse el allaitement

En cas de besoin, ce médicament peut étre pris pendant la
grossesse et I'alfaitement. Toutefois, cette supplémentation ne
remplace pas |'administration de vitamine D chez le nouvea-né.
Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Les effets sur |'aptitude & conduire des véhicules et 4 utiliser
des machines n'ont pas été étudiés.

3. COMMENT PRENDRE UVEDOSE 100000 UI, solution
buvable en ampoule ?

Posologie

Carence vitaminique chez I'enfant

Prévention du rachitisme

Sa mise en ceuvre est impérative chez tous les nourrissons
et les jeunes enfants, dans les conditions actuelles de vie en
raison de :

« |'exposition insuffisante au soleil,

* [a faible teneur des aliments en vitamine D.

Une ampoule tous les trois mois jusqu'a la 5éme année. Cette
dose peut &re doublée si 'enfant est peu exposé au soleil ou
5i 5 peau est trés pigmentée.

Ne pas dépasser 10 @ 15 mg par an (soit 4 & 6 ampoules
par an).
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R UL ST UET RS UUe Seimane, VOUS O8veT COMECer v

s b

____-—' * Effiets fréquents (survenue chez moins de 1 uliisateur sur 10 mais
Ak oquitn oy chez pius de 1 utlisateur sur 100) : mawx de lite, étourdissements. somnolence
osi besoin d'étre augr ]-l,_ au début du vertiges, sensation
-immhnhnﬁﬁum‘:hﬁm_ dans les membres, troubles de la vision (y compris vision double),
-un« -Iln(ARAIi](llﬂdm de de vos
mhmhm wmm . ). en fush, a0 & une baisse de pression artérielle,
mdmmmmmmnmm foux, neusées, abdominaies, roubles du godt,
- aliskiren difficle, diarhées, réactions. (telles.
\otre rens. uptions cutandes, crampes
voire prassion anériele et le taux des decirolytes (par ex. dans 13 ch (cadéme),
(Ve W) anceirge D'autres effels figurant sur la liste sulvants ont éié rapportés. Si vous

& parir de ce stade de (voir nubrique Grossesse).
Informez édecin ou le que
ARTEMON" sl vous
priirsspid prarar— picals import
+ avez souffert de ou de

* devez subir une aphérdse des lipoprotéines de basse densité (LDL) (qui
consiste & enlever du cholestérol de votre sang avec une machine),

* devez recevoir un traitement de désensibilisation pour réduire les effets d'une
allergie aux piqires d'abeilles oy de gudpes.

ressentez ['un des effets mentionnés comme grave ou i vous présentez des effets
Indésirables non mentionnés dans cefte notice, veulllez en informer votre médecin

ou volre pharmacien.

+ Effats peu fréquents ( chez moins de 1 utilisateur sur 100
'mais chez plus de tmnwn:) changements d'humeur, aniété, dépres-
sion, insominie, troubles du sommeil, perte de conscience, perte de

mwmhm Mbmylllluul] bouche séche, an-

ARTEMON® nest. chaz les enfants gio-cadime de Ia face et de
L'utiisation de ce chez les paients pr une iniclé- ia langue), m dela géne
rance au galaciose, Un déficit en Lactase de Lapp ouun de 2 ou des seins chez Momme, prise ou perte de

glucose ou du galaciose (maladies héréditaires rares).
Prise d'autres médicaments
s

Sadesend %
Vous devez éviter de prendre ARTEMON® avec :
+ du lithium (utilisé pour traiter les troubles maniaques ou la dépression),
-rme(muI-bmmmmum
*des des suppié-
ments ou des substituts de du
Le traitement par ARTEMON" peut étre affecté par d'autres médicaments.
Votre médecin pourrait avoir besoin de modifier la dose de vos médicaments et/

{poids,
+ Effets indésirables rares (survenue chez moins de 1 utilisateur sur 1000 mais chez
pun-1m"1ooon) confusion.
Effets indésirables trés rares (survenue chez moins de 1 utiisateur sur 10000) :

troubles iméguliers, angine de polirine, at-
taque. (une forme
rare de des mv-pmu-mm

difficultés respiratoires, réactions

de Ia langue et de la gorpe entrainant de grandes difficuliés
mmmmmm urticaire, rougeur de la
peau sur sévires, de vésicules,

mumam des
cutanée débutant souvent par
d-&:r-mwdmwwﬂhv-p las bras ou les jambes), sen-

ou prendre d'autres précautions. Si vous prenez I'un des médicaments suivants, sibilité & la lumidre, troubles sanguins, inflammation du qui paut provoguer

mmimmﬁﬁhmu‘mﬂim une douleur d'un trés grand malaise,
Inchusni un dea récep de i fonction Bu fois (hépetie),

mmrumnma)wmrmmum-m de la pesu (ictére), éiévation des enzymes hépatiques pouvant avoir un effel sur

qQui augmentent la quantité d'urine produie par les reins), cBnanes analyses A (gastrite),

* ant-inflammatoires non-stéroidiens (ex. : ibuproféne) pour soulager la douleur e d-ﬂih—';- onts 0U un i

ou dose élevée daspirine, Snsion muscles), prspissecgsnirics b !

+ médicaments pour traiter le diabéte (lels que lNnsuline),
Mhﬂ:ﬂhpﬂurmd-mblummhuqmm wuds!
- (o

* i i le mécanisme de défense de
gar ) utilisés pour le de maladies auto-immunes ou suite & une

(ox
m[mhw-nthpn}
wmmmm:mm"mcmmmmmu

vaisseaux sanguins),
-mmm(mmmuuumrmmnmj.
adrénaline (trait

artérislle,

de 'état de choc ou de l'asthme).

* bacloféne ou dantroléne (perfusion) utilisés pour traiter la raideur musculaire

survenant notamment lors de SCIéroses multiples . le dantroléne est aussi utilisé
une anesthésie (symptomes incluant

traiter 'hyperthermie maligne pendant une
m’mmmwwml‘
* certains. L]

la phényloine, la

ger ol sang (hyperglycérie
-m“wmmmummhmm
par ARTEMON= - hypogiyodmie (rés faible taux de sucre dans ke sang), roubles combs-
mmummmmmnﬂ-mm
Si vous effel pariez-an & voire médecin ou
votre pharmacien. mlmmamﬁuwummﬂw
mentionné dans cetie nolice.

5. COMMENT CONSERVER ARTEMON*?
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

mmmnmmmﬂnmwmmmmm
mnmwfu_-:-mumn_-

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

g que la le phé
'wphﬁwb‘ine.hpmm.

aunmnplnnon
w

microscopique),
utilisés pour e traitement de la prostate hyperrophiée tels que

-amtmwmmimmhﬂ“m“w
dautres d'une utiisée pour traiter le cancer),
m(mmmmmmmmnmmq-

rhumatoide),
* les sels d'or, mmpsmmmtmwmm

d'une

ritonavir, lindinavir, le nelfinavir (appelés inhibiteurs de protéase utiisés pour

Que contient ARTEMON"?

Les actives sont : P arginine et
ARTEMON® § mg/§ mg : un comprimé contient 5 mg de périndopril arginine
1 5 mg d'amiodipine.

ARTEMON" 5 mg/10 mg - un comprimé contient 5 mg de périndopril arginine
et 10 mg d'amiodipine.

ARTEMON" 10 mg/§ mg : un comprimé contient 10 mg de périndopril arginine
&t 5 mg d’amiodipine.

ARTEMON® 10 mg/10 mg : un comprimé contient 10 mg de périndopril
arginine et 10 mg d'amiodipine.
Les autres composants sont:
Lactose stéarate de magr (Eqm;mmm

e (EAB0)_silion ) i




ARTEMON?® 5 mg jERul| ARTEMON®5mg 10 mg

Boite de 30 compriirds Boite de 30 comprimés
arginine/) . Périndoprl arginine/Amiodipine
ARTEMON® 10 mg 10 mg
1OTN: /::i‘ o . Pcop worineariodsine
EXP: F oo GCamntco ke orbert desleratons Fporares pour v R
PPV: ute, dsmandez plus d'informations & votre médecin ou & volre

At Ne le donnez pas 4 d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, m-umummmmmm

4ble, parlez-en & votre médecin ou votre

Ced s'appliqu i & toul effet qui ne seralt pas

Dans cette notice :
1. Qu'est-ce que ARTEMON" at dans quels cas esi-i utilisé 7

1. QUEST-CE QUE ARTEMON" ET DANS QUELS CAS EST4L UTILISE 7
Classe de lenzyme de conversion (IEC) et
inhibiteurs calciques.

Indications thérapeutiques

ARTEMON'est indiqué dans le traitement de I'hypertension artérielle etiou
dans le tratement de la maladie coronaire stable (une maiadie o0 lalimentation
du coeur en sang est réduite ou bloqués).

de téte, vous ne devez pas conduire de véhicules ni utiliser de machines et
volre médecin

Liste des excipients & effet notoire

ARTEMON" contient du lactose monohydraté (un type de sucre). Si votre
médecin vous a informé que vous présentiez une intolérance & cartains sucres,
contactez-le avant de prendre ce médicamant

3. COMMENT PRENDRE ARTEMON"?

Posologie, mmm-pu‘mmm Fréquence d'adminis-
tration et Durée du

wwmmmwmm En cas de doute,
consultez voire médecin ou voire pharmacien.

Avalez voltre comprimé avec un verre d'eau, de préférence au méme moment
de la journée, hmmbmmmummum
adapiés pour vous. La
ARMMMMWIHMWMM
ment des

Y et en cas de ge
Wﬂq\w\:;:uml’mn:r:ﬁ s c..:_gm &mmmmmMmmnmm Si vous avez pris trop
agissent en dilatant et en décontractant les vaisseaux sanguins, faclitant ainsi le e service d'urgence de hopital le plus

travall du cosur pour expuiser le sang dans les vaisseaux

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ARTEMON"?

mmjmmanou' ﬁl.hmlu'v-i
vous Stes ©ou & tout autre inhibiteur
urmumwarmwmmmm
ou & 'un des autres composants de ARTEMON®,
n-mmmmmmamu-mmaw&

prendre ARTEMON', en début de ques W),
« 8 vous avez déja eu des Iilv-ﬂ-
un gonflement de la face ou de la langue, des intenses ou

démangeaisons
des éruptions cutanées sévéres lors d'un traitement antérieur par IEC ou si
un membre de votre famille a déja eu ces sympidmes quelles qu'en soient les
circonstances (état appelé angio-cedéme),
- i vous avez du diabéte ou une insuffisance nénale et que vous &es raiké(e) par un
diminuer volre pression arérislle
+ si vous avez un rétrécissament de la valve aortique (sténose aortique) ou un

mwmmLmbwm en cas de surdosage, est
Mypotension associée & des vertiges ou 4 des élourdissements. Si cela se produit,
alle peut 8tre combattue en allongeant ie patient, jambes relevées.

en cas d d’'une ou de plusieurs doses
Si vous oubliez de prendre ARTEMON" : Il est important de prendre votre médica-
ment chaque jour car un irallement négulier est plus efficace. Cependant, si vous
avez oublé de prendre ARTEMON" reprenez simplement votre traitement le jour
suivant comme dhabitude. Ne prenez pas une double dose pour compenser la dose
que vous avez oublié de prandre.

Risque de syndrome de sevrage

Si vous amétez de prendre ARTEMON® : Le traitement avec ARTEMON® étant
généralement un traitement de longue durde, vous devez demander conseil &
votre médecin avant de lnterompre.

Si vous avez d'autres questions sur l'utiisation de ce médicament, demandez
plus d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

mm‘z‘:mm“mmmma G d T i
« i vous avez une pression artérielie trés basse (hypotension), :_a_-mhmmumm

* i vous souffrez d’'une insuffisance cardiaque aprés une crise cardiaque. e i -

Faites attention avec ARTEMON": wmmmm‘mﬂmm
Svous e s, volre midecin AON & du visage ou des lévres,

prévensz
+ cardiomyopathie hypertrophique (maadie du muscle cardiaque) ou sténose de
rm“(mmrmwhwmm]

insuffisance cardiaque,
* augmentation sévére de la pression anérielle (crise hypenansive),
mmwm
hépatiques,
rénaux ou si vous étes

pluhlkn- dialysé,
Mmm (Mwmwmmw

ou une

mmumnmummammw
réactions cutanées sévéres, notamment éruption cutanée intense, urticaire,
whhnurwmmwmma
de la peau, i
(mmmmmlwmmm
wwmm

mmmmmqmm



ARTEMON?® 5 mg jERul| ARTEMON®5mg 10 mg

Boite de 30 compriirds Boite de 30 comprimés
arginine/) . Périndoprl arginine/Amiodipine
ARTEMON® 10 mg 10 mg
1OTN: /::i‘ o . Pcop worineariodsine
EXP: F oo GCamntco ke orbert desleratons Fporares pour v R
PPV: ute, dsmandez plus d'informations & votre médecin ou & volre

At Ne le donnez pas 4 d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, m-umummmmmm

4ble, parlez-en & votre médecin ou votre

Ced s'appliqu i & toul effet qui ne seralt pas
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