RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

=  Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigne

=  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de
saIns.

Pharmacie :

=  Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseigrnée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= Erf cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= La facture doit étre jointe 3 la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

=  Laradio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

=  La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
mois.

Adresses Mails utiles

0 Réclamation - contact@mupras.com

(=]

Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a l'égard du traitement des données

a caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - éme E tage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18

Quartier de I'Horloge
www mupras.com

B

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

ﬁMaiadie UDentaire

Cadre réserve a I'adhérent (e)

Déclaration de Maladie

N° M21- 063961
7]
Ooptique

/f;;—-f-QAutres

O Actif O Penﬁionné!e
Nom & Prénom :&&6- ///G‘f

Z.. Total des frais erEagés R s SRS e SRR Dhs
il i
2D
. " 5 2 B a\e
Cadre réservé au Médecin —ta-E A \ =

or(®
Cachet du médecin ; '

Lien de parenté : O Luirmeme
Nature de la maladie .AQ{\Q.\(QP‘L
En cas d'accident préciser les causes et circonstances ().

A\ XN .
R\ T .
Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer €8 ranseigements sous pli confidentiel & I'attention du
: . %)
médecin conseil de la Mutuelle. ) .

iy

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

Le: oo, 7 AN Y
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!> NOVARTIS

NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

TOBRADEX®

Pommade ophtalmique
Tobramycine/Dexaméthasone
0,3/0,1%

Tubede 3,5g

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice
avant de prendre ce médicament.

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la
relire.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute,
demandez plus d'informations a votre médecin, ou a
votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit.
Ne le donnez jamais a quelqu’un d'autre, cela pourrait
lui &tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont
identiques aux votres.

Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans
cette notice, parlez-en a votre médecin, ou a votre
pharmacien.

Que contient cette notice :

1- Qu'est-ce que TOBRADEX, Pommade ophtalmique
et dans quel cas est-elle utilisée ?

2- Quelles sont les informations a connaitre avant
d'utiliser TOBRADEX, Pommade ophtalmique ?

3- Comment utiliser TOBRADEX, Pommade
ophtalmique ?

4- Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5- Comment conserver TOBRADEX, Pommade
ophtalmique ?

6- Informations supplémentaires.

1- QU'EST-CE QUE TOBRADEX, POMMADE
OPHTALMIQUE ET DANS QUELS CAS
EST-ELLE UTILISEE ?

La pommade ophtalmique TOBRADEX contient
les principes actifs tobramycine (antibiotique) et

MIIII L
TOBRADEX®

POMMADE ()PNTALMIQIJE

0,3/0,1%
Bate de 1 tube de 35 g PPY: 5440 OH

Laboramires Sothema, Bouskoura

455/18 DMP/ 21/ NRQ
Veuillez informer ”"

v [N

si vous prenez d smm MA

automedication!)/vuus prenez ou utilisez deja d autres
médicaments en usage interne ou oculaire.

Utilisation pendant la grossesse et I'allaitement :
Lutilisation de la pommade ophtalmique TOBRADEX est
déconseillée pendant la grossesse.

Lutilisation de la pommade ophtaimique TOBRADEX est
déconseillée pendant l'allaitement. Vous devez donc soit
cesser d'allaiter, soit arréter le traitement.

rmacien
ies ou

Effets sur ’aptitude a conduire des véhicules ou a
utiliser des machines :

La vue pouvant étre provisoirement troublée juste
aprés I'application de la pommade ophtalmique, il est
recommandé d'attendre que le symptome disparaisse
avant de conduire un véhicule ou d'utiliser une machine.

3- COMMENT UTILISER TOBRADEX, POMMADE
OPHTALMIQUE ?

Posologie/Mode d’emploi :
Adultes :

La posologie du médicament doit étre déterminée par le
médecin individuellement pour chague patient. Respectez
dans tous les cas la dose fixée par votre médecin. Nila
dose journaliére ni la durée du traitement ne doivent étre
modifiées sans en parler & votre médecin. De plus, le
traitement ne doit pas étre interrompu sans instruction

de la part de votre médecin. En cas de gonflement du
tronc et du visage (syndrome de Cushing) et/ou de perte
extréme de force, de nausées et de diarrhée persistante
(symptomes d’une suppression surrénalienne), vous ne
devez pas interrompre le traitement brutalement, mais le
réduire progressivement, selon les instructions de votre
médecin, jusqu'a I'arréter complétement.

Normalement on applique 3 & 4x par jour une noisette
de pommade d'environ 1 cm entre I'cell et la paupiere
inférieure de I'ceil atteint.

Lorsqu'une quantité trop importante de pommade
ophtalmique TOBRADEX est parvenue dans I'eeil, rirg
I'ceil avec de I'eau tiéde. N'appliquez plus de pom,
jusqu'a la prochaine utilisation prévue.
Adressez-vous a votre médecin ou a votre
si vous estimez que ['efficacité du me
faible ou au contraire trop forte.

Votre médecin peut prescrj

B L L T T T e
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TOBRADE _ I
Collyre en sus| M&%ﬁé%

WSW‘IB P/
3 21/ NTO
| - Tobramycine/Dexamét pau i} facen.
: 0,3/0,1% B

Flacon de 5 ml

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

Gardez cette notice. Vous pourrigz avoir besoin de la relire.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre
médecin, ou a votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a quelqu’un d'autre, cela
pourrait lui étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné
dans cette notice, parlez-en a votre medecin, ou a votre pharmacien.

et dans cas est-il utilisé ? '
_-mw&mammm & en suspension ?
spent Dl'l-_l B Ay g :

1- QU-'EST-CE QUE TOBRADEX, COLLYRE EN SUSPENSION ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

La suspension ophtalmique TOBRADEX contient les principes actifs tobramycine (antibiotique) et
dexamethasone (glucocorticoide 4 action anti-inflammatoire) et s'utilise pour le traitement de certaines
inflammations de ['ceil accompagnées d'une infection oculaire bactérienne.

La suspension ophtalmigue TOBRADEX n'est délivrée que sur ordonnance et doit étre utilisée
uniquement sur prescription du médecin.

2- QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER
TOBRADEX COLLYRE EN SUSPENSION ?

N'utilisez jamais la suspension ophtalmique TOBRADEX en présence :

+ d'une hypersensibilité (allergie) connue ou supposée a I'une ou l'autre des substances du médicament ;

* d'un glaucome;

+ d'une infection oculaire qui ne peut pas étre traitée avec un antibiotique (par ex. certaines affections
virales de la cornée ou de la conjonctive) ;

e d'une tuberculose de I'eeil ;

¢ d'un ulcére ou d'une lésion de la cornée (y compris aprés |'extraction d'un corps étranger sans
complications) ;

+ d'une mycose oculaire ou d'une parasitose oculaire non traitée.

Avertissements et précautions :

= |l estindispensable que le médecin contrdle réguliérement vos yeux durant tout le traitement avec
la suspension ophtalmique TOBRADEX.

= ['antibiotique (tobramycine) contenu dans ce médicament n'est pas efficace contre tous les
micro-organismes provoquant des infections oculaires. L'utilisation d'un antibiotique non adapté ou
mal dosé peut entrainer des complications. Par cette raison, n'utilisez jamais ce médicament sans
prescription médicale pour le traitement d'une maladie autre que celle dont vous souffrez ou pour
d'autres personnes. En cas de nouvelle infection survenant plus tard, n'utilisez pas la suspension
ophtalmigue sans consulter une nouvelle fois votre médecin.

* Sjvous développez une réaction allergique telle que des démangeaisons aux yeux, un gonflement
des paupiéres, une rougeur des yeux, voire des réactions généralisées telles que rougeur de la
peau, démangeaisons, papules sur la peau, anaphylaxie et apparition de vésicules sur la peau,
interrompez le traitement et consultez votre médecin. Ces réactions allergiques peuvent egalement
survenir lors d’autres traitements (par voie locale ou systémique) avec un antibiotique de méme
type (aminoglycoside). Si vous prenez d'autres antibiotiques en méme temps que la suspension
ophtalmique TOBRADEX, demandez I'avis de votre médecin.

= Sivous souffrez ou avez souffert antérieurement d'une maladie comme la myasthénie ou
Parkinson, demandez conseil & votre médecin. Les antibiotiques de ce type peuvent entrainer une
aggravation de la faiblesse musculaire.

* Lemploi prolongé de la suspension ophtalmique TOBRADEX peut provoquer une mycose.

* En présence d'une infection oculaire purulente.

« Les corticostéroides peuvent masquer, activer.ou aggraver une infection oculaire. Utilisée pendant
une durée prolongée, la suspension ophtalmique TOBRADEX peut retarder |a cicatrisation. Il peut
également provoquer une élévation de la pression intraoculaire et, de ce fait, un glaucome. Pendant
le traitement avec la suspension ophtalmique TOBRADEX, restez toujours sous contréle médical et
faites mesurer réguliérement votre pression intraoculaire par votre medecin.

* Siles troubles traités avec la suspension ophtalmique TOBRADEX s’aggravent aprés 2-3 jours de
traitement ou si de nouveaux symptomes apparaissent, consultez immediatement votre médecin.

» Sivous souffrez de maladies entrainant un amincissement des tissus de 'ceil (cornée ou
sclérotique), 'application locale de corticostéroides peut provoquer une perforation de I'eil.

« Sjvous étes diabétique (en particulier de type I, il existe un risque de cataracte. L'utilisation de
corticostéroides chez les diabétiques accroit le risque de cataracte précoce et rapidement évolutive.

= Encas de gonflement du tronc et du visage (syndrome de Cushing), avertissez votre médecin. Ce risque
est particulidrement important chez les enfants ou les patients qui prennent du ritonavir ou du cabicistat.

* Lasuspension ophtaimique TOBRADEX contient du chlorure deEenzalkonium. un conservateur qui
peut irriter les yeux et décolorer Ief; len_t‘tﬂes. de popta_f:t souples, Evitez tout contact du médicament

o R LA Pttt . rd
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NOTICE :
Dénomination du médicament :

CILOXAN® O

INFORMATION DE L'UTILISATEUR

3 % Ci 6

1180

|

|

- - CILOXAN 0,3% Cullym, flacon de 5 ml
Ciprofloxacine AMM.N® 151 DMPIZINAG
L Soth A AMO
Veuillez lire attentiVement I'intégralité de cette notice av PPV :46:80 DHS 406434

votre pharmacien.

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations a votre médecin, ou a votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a
quelgu'un d'autre, méme en cas de symptomes identiques, cela pourrait ILi étre
nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin, ou a

_-Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que CILOXAN collyre et
dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations
a connaitre avant d'utiliser
CILOXAN collyre ?

3. Comment utiliser CILOXAN collyre ?

4. Quels sont les effets indésirables
éventuels ?

5. Comment conserver CILOXAN collyre ?

6. Informations supplémentaires.

QU’EST-CE QUE CILOXAN collyre ET DANS QUELS CAS EST-IL .

UTILISE ?

Le collyre Ciloxan contient le principe
actif ciprofloxacine (un antibiotique) qui
agit contre de nombreuses bactéries
qui peuvent provoquer des infections
oculaires. Ciloxan collyre est destiné

au traitement des conjonctivites,

des blépharites ainsi que des ulceres
cornéens d’origine bactérienne et
s'utilise uniquement sur crdonnance
médicale

QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE OU D’UTILISER CILOXAN collyre

Contre-indications :

Ne pas utiliser CILOXAN 0,3 %,

collyre

* sivous étes allergique a la
ciprofloxacine ou a un autre
antibiotique similaire (la famille des
quinolones),

* sivous étes allergique a I'un des
composants de ce collyre,

Mises en garde spéciales et

précautions particuliéres d’emploi :

Consultez immédiatement votre
médecin si les irritations oculaires
traitées s’'aggravent dans les 2 a 3
jours apres le debut du traitement avec
Ciloxan collyre ou si vous observez de
nouveaux symptomes.

Le traitement par Ciloxan doit étre
arrété dés les premiers signes

de tendinite.

Veuillez informer votre médecin ou

pharmacien si vous souffrez d'autres
maladies, étes allergique ou prenez
déja des médicaments (méme en
automeédication!).

Remarque pour porteurs de
lentilles de contact

Ne portez pas vos lentilles pendant le
traitement avec Ciloxan collyre.
Utilisation pendant la grossesse et
I'allaitement :

Pendant la grossesse et |'allaitement,
utilisez ce médicament uniquement sur
autorisation de votre médecin.

Effets sur I'aptitude a conduire
des véhicules ou a utiliser des
machines :

Aprés |'utilisation de Ciloxan collyre, il
arrive que I'on voie trouble pendant un
petit moment. Evitez donc de conduire
des véhicules ou d'utiliser des machines
jusqu'a ce que cet état cesse.

[EJl COMMENT PRENDRE OU UTILISER CILOXAN collyre ? o |

ctions pour un bon usage:

Ensuite Instillez dans I'oeil atteint 1 a
eures jusqu'a
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