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UI_N OVAKTIS ..
A
Informatmn fiir Patientinnen und
Patjenten uj ! -
Lesen Sie diese Packungsbellage sorgféltig,,
bevor Sie das Arznéimittel sinnehmen bzw,
anwenden.

Dieses Afzneiniittel ist Yhnen perstnlich
verschrieben worden, und Sie diirfen es
nicht an andere Personen weitergeben,

Auch wenn diese die gleichen Krankheits- -

symptome halien wie Sie, kininte ibnen
das Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsheilage auf, Sie
wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Voltaren® Retard

Was ist Voltaren Retard und wann wird
es angewendet?

Voltaren Retard ist ein mchtstemldales
Antirheuimatikum und wirkt entzindungs-
hemmend und schmerzlindernd,

Die Einnahme von Vojtaren Retard kann von
den Symptnmen giner. Entzundung befrelen,
jedoch nicht die Ursachen heiled,

Voltaren Retard eignet sich besonders fiir
erwachsene Patientinnen und Patienten,
bei denen die Tagesdosis von.75 mg bzw.
100 mg dem Krankheitszustand entspricht.

Die MoghchkeltderemmahgenVerabrelchung ,

pro Tag vereinfaght vor allam eine langer
dauernde Behandlung.

Voltaren Retard wird auf Verschretbung

des Arztes oder der Arztin angewendet zur
Bahandlung von rheumatischen Krankheiten
wie 2.B. Arthrosen, Weichteilrheumatismus,
schmerzhaften, Entzundungszustanden
Schwellungen im Rfickén und im Bereich
der Gelenke, Entzindungen und Schierzen
nach Verletzungen und operativen Ein-
griffen, schmerzhaften entzindiichen

_ Voltaren Retard soll nicht zur ausschliess-
" lichen Flebersenkung verwendet werden.

Wann darf Voltaren Retard nicht
angewendet werden?

Voltaren Retard darf nicht angewendet |
werden, werin Sie auf einen der inhalt”
stoffe aIIerg|sch reagieren oder nach der
Einnahme von Acetylsalicylsdure oder
anderen Schmerz- ader Rheumarmitteln,
sogenannten nichtsteroidalen entziindungs-
hemmenden Arznaimitteln Atemnot odef’

. allergieahnliche Hautreaktionen hatten,

im letzten Drittel der Schwangerschaft,

bei aktiven Magen- und/oder Dinndarm-
Geschwiiren (Zwdlffingerdarmgeschwiiren)
oderMageh-/Darm-Blutungen oder bei -
Symptomen wie Blut im Stuhl oder Schwar-
7em Stuhl, bei chronischen Darmentziindun-
gen (Morbus Crohn, Colitis Lﬁcerdsa}-qeel .
schwerer Einschrankung der Leber-6d
Nierenfunktion, bei schwerer Herzlelstungs
schwiche, zur Behandlung von Schmerzen .,
nach einer koranaren Bypassoperation am
Herzen (resp, Einsatz einer Herz-Lungen-
Maschine), hei Kindern unter 14 Jahren.

Falls einer dieser Zusténde hei Ihnen
zutrifft, sagen Sie es Threm: ‘Arztbzw. hrer
Arztin und nehmen Sie Voltaren Retard "
nicht ein. ihr Arzt bzw.Ifire Arztin wird:
gntscheidan - *

..
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nen (Magen-, ‘Darmdurchbriichs) auftraten.
Diese Komphkatmnen kinnen wahrend der
Behandlung jederzeit auch ohne Wamsymp-
tome auftreten, Um dieses Risiko zu verrin-
gern, verschreifit lor Arzt oder lhre Arztin
Inen die kleinste wirksame Dosis wahrend

der kiirzest moglichen Therapiedauer.
Wenden Sie sich an thren Arzt oder-ihre
Arztin, wenn Sie Magenschmerzen haben |
und einen Zusammenhang mit der Emnahme
des ArZngimittels vermiiten.”

Filr gewisse Schmerzmittel, die s6°genann-
ten COX-2-Hemmer, wurde-unter:hohen
Dosierungen und./oder Langzeitbehandlung -
gin erhohtes Risiko fiir Herzinfarkt und
Schlaganfall festgestelit. Ob dieses erhohte
Risiko auch fiir Voltaren Retard zutrifft, ist
noch nicht bekannt, Falls Sie bereits einen
Herzinfarkt, Schlaganfall oder eine Venen- .
thrombaose hatten, oder falls Sie Risiko-
faktoren haben wie hoher Blutdruck, Diabe-
tes (Zuckerkrankheit), hohe Blutfettwerte,
Rauchen, wird Thr Arzt oder Ihre Arztin ent-
scheiden, ob Sie Valtaren Retaid trotzdern
anwenden konnen. Informieren Sie-in jedem;
Fall Ihren Arzt oder Ihre-Arztin dariiber.

*Die Einnahme van Yoltaren Retard kann die

Funktior Threr Nieren begintrachtigen, was
zuginer Erhihung des Blutdrucks und /oder’
Fliissigkeitsansammlungen {Odemen)
fithren kann, Informieren Sie lhren Arzt
oder Ihre Atztin, wenn Sie herzkrank oder
nierenkrank smd falls Sie Arzneimittel -
gegen Bluthochdruck @B: harntrmbende
Mittel, AGE-Hemriier) einnehinén oder
bei eifiém érhdhien FIusmgkeﬂsverIust
2.B: durch starkes Schwitzen,™ 7

In sefir seltenen Filleh karinen Entzin-
dungshemner (einschliesslich Voltaren)
schwerwmgende Hauitreaktianen (zB. Haut—
ausschlag) auslosen. Bei den ersten Anzei- -
chen einer Hautreaktian ist die Behandlung
mit Voltaren abzubréchen und den Arzt .
bzw. die Arztm zuinformieren. "' !
Dieses Aran|m|ttel kann, dle Reaktions- ' _
fhigkeit, die Fahrtichtigkeit und Fah:gkmt
Werkzeuge oder Maschinen zu bedlenen,
beeintrachtigen.” .

Insbesonilere beim Aufireten von Schiin-"
del, Sehstérungen oder anderen zentralner-
visen Stérungen soliten Sie auf das Fithren

'
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Relaxol® 500mg /2mg

Paracétamol/ thiocolchicoside

comprimeé 5 SANOFI 3

(e médicar 1 fait Fobjet d'une survesllance supplémentaire qui permettra
lidentification rapide de nouvelles informations relatives § La sécuritd, Vous
pouvez ¥ contribuer en signalant toul eliet indisirable gue vous observez Voir
en lin de rubrique 4 comment diclarer fes effets indéurables

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cetie notice avant de prendre
ce médicament.

* Gardez cette nolice, vous
loute autie guestion, s vous avez un doute, demandez plus dinformations 3
P oou a wotre ph a
[ ellement preril Ne le don ) quelqu'un d'autse, ¢
cas de symptimes idkatiques, cela pourrait lul Mre nocit, = S Fun des effets
indésiables RIave ou arguez un ehet indésirable non
mantionné dans tette notice, parlez-en & votte médedn oy

urrier avoir biesoin de la relire. « S vous gver

macie

fime o

OIS

a votre
pharmadien

1. QU'EST-CE QUE Relaxol ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
d'appoint des contrachire
s d

¢ médicament st indigué dans le traite
attes doulpureuses en thumatologe chez les adultes of & adoles

L
partir de 16 ans
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
Relaxol

Ne prenez jamais RELAXOL dans les cas suivants : « 4 v
thistolchitoside e/ou au paracétamol ou & I'un des aulre
dans ce médicament (mentionnés dans la rubrique 6, = 5 vous #tes enceinte
pournez tomber enceinte pu pensez que vous pourner #lie enceimte,
£tes yne femme en Age d'avoir des enfants nutilisant pas de contracey
vous allaiter

« Insufhsance hépatoceliulare ou <1 vous lvez
Enfants de moins de 16 ans

[N [AS DE DOUTE. IL EST INDISPENSABLE DE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN

Faites attention avec RELAXOL :

Mises en, garde spéciales @ Utliser aver précaution en (as d'améeé
'épilepsie ou de tanvulsion. La survenue de (rise ¢
traitement

En cas de surdosage ou de prise par emeur d'une dose trop devie.
immediatement vatre médecin

Btes allergque au

omposants contents

= Siv

Hion; * N

maladie grave du foie, *

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE

wulsive impose art du

ansulter

Ce médicament contient du paracétamol. D'autres médicaments en
contiennent, Vérifiez que vous ne prenez pas d'aulies médicaments
comenant du paracétanmol, y compris si ce sant des médicaments obtenus
sans prescriplion.

Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser la dose quotidienne
recommandée (voir rubrique » Posologie +|,

Précautions d'emplei : En cas de diatrhée, prévenez votre médecin gul pourra
tventuellement réajuster la posologie

En cay de doulpurs d'estomac, de nausées, de vumissements
médean

Respecter figoureusement les doses of la durée du traitement décrites 4 la
r dose plus élevée (voit

privenes votre

rubrique 3 Vous ne devez pas utliser o0 médicament 3 u

nt 7 jours. Cecl est di au lai
lorsque vous prensz du

8 comprimés de Relaxal] ou poir une durée dép.
que les produits formés dany volie  arganisine
thincalchicoside A des doses Elevees peuvent proviquer des lésions sur cenaines

celltes [nombre anormal de chromosomes) Crla a #6 mis en évidence loes
d'éudes cher lanimal &1 d'études en laboratoire. Chez Fhomme, = type de
Ifsio lulaires est un facteur de rsque de cancer, d'altération de la lerilité

pe
Medeci si vous avez plus de guestions
Votre ‘médecir vous rerseignera suf
contraceptinn etficace et sur les risques potentiels d'une grossesse

La durde du traitement st limitée 3 7 jours tonsdeutifs

Avant de débuter un traitement par o mididament, véritier que vous ne prenez

3 5 RELAXOLSOOMGZ2MG_ |
= CPBa0 S

masculine e t-&tre dangereun pour un enfant a nalfre Parlez-en avec votre

loutes: les mesures relatives. & une

e 50 kg, + § vous aw
ous buvez frequem
Ecemment, « § vous souffrez

& malnutrition chronique, st
l I wioup de poids récemment,
3 ans et que vous présenicz
3 du virus du SIDA ou d'une

Hepatile virale chionigue, s vous sbulfres de mucovistidose [maladie génétigue #1
héréditaire caractérisée notamment par des infectiony respiratones gra
encore 5 vous Bles atteints de la maladie de Gilbent (maladie hénkditaire associde
augmentation du taux de bilirubine das le sang),

Lt consommatic
£ cas de sevrage récent d'un altoolisy

ent de

5], ou

tement &1 décotiaeillé
saue d atteinte hépatique

die boissons dleoalistes pendant
hrungu

51 inajore
Frv cas d'hepatite virale aigue, ared
En @ de probléme de m
comprimé doit Are uilisé 2
Enfants et adolescents ; N'administiez pas ce médicament & des enfants ou des
adolescents 3gés de moins de 16 ans pour des raisons de sécurité

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER LAVIS [H VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN

Prise ou utilisation d'autres médicaments @ Signulez qu s prener ce
médiament s v médeLin vous prescit un dotage du taux d'acide ungque dans
e sang ou un dosage de |2 glyémie

tres midican

2 volre tractement et comsultez votre médean
malntrition) ou de déshydratation, Relasol,

e précaution

conhtenant du paracétamel. Vous risgquen

Ne prenez pas d
un surdosage.

S vous stive un traitoment antivoagulant par vore orale (par warlanine ou AV

la prise de paracétamol aux doses maximales (4 @iour) pendant plus de 4 jours
nécessite une survelllance renforcée des mamens biologiques dont notamment
de [N®. Dans ce cas, tonsultez
Vefficacite du paracétamol peut e
résines chélatrices = midicament qui di
(respecter un imervalle de plus de 2 heures entre (es 2 prises)

Sovous recevez en m@me temps gue du pardcetamol, un traie.
Huclovacilline |(un  antibiotiguel, wous nsquez de présenter O
m&aholique (ang trop acde 3 Tongine d'une accélération de la fréquence
foise]

ité du paracétamol peut &
= Des médicaments potentiellem:

otre médenn
s 5t
inue fe taux de cholestérol dans le sang

us prenez simultanément des

augmentée, s vous prenez
it faviques pour le for Dis médicaments qui
favonsent 1y production du abolite tovique du paracétamol tels que les
médicaments antiépileptiques (phénobarbital,  phénytoine, carbamazépine,
topiramate], = De la nfampiaine (un antibiotique), * En méme temps de Falcool

Informez votre médecin ou pharmacien s vous prenez, ave? rdfcemment pris ou
pouirriez prendre tout autre médicament

Relaxol peut augmenter la toxcité du chioramphénicol
Grossesse allaitement et fertilité
Ne prener pas ce médicament : + 4 vous Bles enceinte, pourriez tomber
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MEFSAL® 7,5 mg, comprimé — B/10 & B/20
MEFSAL® 15 mg, compAimé sécable - B0 & B/20

:::Im:un attentivement I'integraité de cefte nolice avant de prendre co

Gardez cetie notice, vous pourriez wvoir besoin de la relire.
S| vous avez toute autre question si vous avez un doute, demandez pius
dkﬂmnatmlmnmédlcinw amtre

d'empiol ).
ﬂmnmmmaamd‘mdﬂ

a éi prescril. Ne le donnez
quilquund'am mﬁmmmﬂmnmmcﬁom um
&Punmmwmwmeu slvm remarquez un effel
indésirable non mentionné dans citte notice, parlez-en & votre médecin ou &
votre pharmacien.
1, COMPOSITION DU MEDICAMENT
Subslance active .
+ MEF SAL® 7.5 mg, comprimé
Méloxicam ... Rl O T e 7.5mg
MEFSALE 15 mmﬁ1
P e + Essoufflement
MEIQHICEM o e e 15Mg |, nflammation cu foie (hépatite) Cecl peut entr
Excipients: Aammqsumusoo Laciase monohydraté, Amidon de mais, g"“&'r‘:"""‘*'"‘“"‘*‘ﬂ'm““
Citrale de sodium, Cellulose wn‘:wmu\mal pH102), Siice collidal anhydre, P,'j. doppét
Stearate de magnésum..... 9. |mprimé
Excipient 4 effet noloire - Lacose nonohycraté T“‘““M“‘“}“mm
2. CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE OU LE TYPE D'ACTIVITE  Ohtion s tube digesi (srainart des do
At s (e ATC - MOTACOE Les saignements de Fapparei dgest (
® nomméae méloxicam. gttt = tion au
MEFSAL i5mg () !ﬂdlwnalgu appeiés m‘tb:l i, &
t0icomprims sdes réduire finflammation et 5
5i vou
| sigués darthrose, = ::Iﬂr;
Ql“appaﬁemaladnueaq b
118000"0820 i suivant exactement leg E ‘qu ';.“:
ecin ou phamacien en ¢ — 1 er
PMW:W (bvinements atriels), pouv
- Poussées aiguis d‘mm (infarctus du myocarde) ou acident vasculaire

75mg|mmpnméa75w ou Un gemi-comprimé & 15mg) une fois par jour. Elle
l&hnwhamul\5m(m:wm37&ngm1wnéa15mi
une pa'rpur "

rnqdeurwknesa mwmmmpdma Smg)unelucspuw
&tre rédulte 4 7.5mg (un comprmé & 7.5mg ou un demi-comprimé & .‘ng)unekus
par jour,
Mode d'adminisiration :
Voie orale
usw"ptinésdmmmamsamderm‘mmamlmuide,wmsd'm

repas
5cun‘ms4umcnm
Ne prenez jamais MEFSALD das les cas sulvanis .
+ Si vous étes allergque au Mioxicam ou & I'un des autres composants contenus
dans ce médicament,
« Au cours des irois demiers mos ol la grossesse,
« Enfant et adolescents de mors de 16.ans,

Des rélentions de Biquides (mdémes), un 2
mypemmmn]mnmﬂsnoawﬂm

Les affets inﬂhﬂlu pkumnm
(événements
bkssde!metdel:mn

pephnuosigaslrmmm
+ Perforation de la parol inestinale ou saignes
anpmmmﬂ-ezlespnmmg:aqees
indésirables suivants ont été rap
&wum(m}am
« Selles molies (diarhées),
Iaiumm

mﬂm [nyspepsm)
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MEFSAL® 7.5 & 15 mg
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Stilnox® 10 mg

comprimé pélliculé sécable SANOF|

Veuillez lire atteptivement cette notice avant de prendre
ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous. Gardez cette notice. Vous
pourriez avoir besoin de la relire. Si vous avez
d’autres questions, interrogez votre médecin ou
votre pharmacien. Ce médicament vous a été
personnellement prescrit. Ne le donnez pas a
d’autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme
si les signes de leur maladie sont identiques aux

indésirable, parlez-en a votre médi =@ Lo
pharmacien. Ceci s'applique aussi. § £
indésirable qui ne serait pas menti w3 E

notice. Yoir rubrique 4. R

ngn

1. QU'EST-CE QUE STILNOX 10 mg, .
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ? Idsst’
pharmacothérapeutique : hypnotigues et sédatifs - code
ATC : NOSCFO2 Ce médicament est apparenté aux
benzodiazépines. Ce médicament est indiqué chez l'adulte
dans le traitement de I'insommie. Chez 'enfant et
I'adolescent de moins de 18 ans, étant donné I'absence de
données, l'utilisation de ce médicament n'est pas
recommandeée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ? Si votre médecin vous a informé(e) d'une
intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre
ce médicament. Ne prenez jamais STILNOX 10 mg,
comprimé pelliculé sécable - « Si vous étes allergique a la
substance active, a la classe de produits apparentés aux
benzodiazépines ou a I'un des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6. = S
vous avez une insuffisance respiratoire grave. = Si vous avez
une maladie grave du foie (insuffisance hépatique grave).

= Si vous souffrez d'un syndrome d'apnée du sommeil
(trouble caractérisé par des arréts de la respiration pendant
le sommeil). = Si vous souffrez de myasthénie (maladie des

vbtres.Si vous ressentez un quelcor = 5 $1ILNOX 108
+P PEL SEC B20
P.PY '560“50

H 18390

muscles).

Avertissements et précautions Adressez-vous a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre STILNOX 10
mg, comprimé pelliculé sécable. Mises en garde Si une
perte d'efficacité survient lors de l'utilisation répétée du
médicament, n'augmentez pas la dose. Risque de
DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer, surtout en
cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs sembient favoriser
la survenue de la dépendance: « durée du traitement,

« dose, * antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris alcooligue. La
dépendance peut survenir méme en |'absence de ces
facteurs favorisants. Pour plus d'information, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien. Arréter
BRUTALEMENT ce traitement peut provoguer |'apparition
d'un phénomeéne de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
1 quelques heures ou en guelques jours, de
anxiété importante, insomnie, douleurs
ais on peut ohserver également une
rritabilité, des maux de téte, un

m "II 'I nt ou des picotements des extrémités, une
561465 'male au bruit, a la lumiére ou aux contacts

oorommoer - Les modalités de I'arrét du traitement
doivent &tre d{'ﬁmes avec votre médecin. La diminution
trés PROGRESSIVE des doses et I'espacemnent des prises
représentent la meilleure prévention de ce phénomeéne dg‘
sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le
traiterment aura été prolongé. Malgré la décroissance
progressive des doses, un phénoméne de REBOND sans
gravité peut se produire, avec réapparition TRANSITOIRE |
des symptémes (insomnie) qui avaient justifié la mise en
route du traitement. Des troubles de la mémoire sont
susceptibles d'apparaitre dans les heures qui suivent la |
prise du médicament. Dans les heures qui suivent, il peut
survenir une difficulté a coordonner certains mouvements
{altération des fonctions psychomotrices), une diminution
de |a capacité a conduire, en particulier si : * vous prenez
ce médicament moins de 8 heures avant d'effectuer des |
activités nécessitant de |a vigilance, » vous prenez une |
dose supérieure a la dose recommandée, * vous prenez |
du zolpidem alors que vous utilisez déja un autre |
médicament sédatif ou qui augmente la quantité de
STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable dans le sang, ‘
ou encore des boissons alcoolisées ou des médicaments |
contenant de l'alcool, ou des substances illicites. Pour
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& heures pu e par 1 sachet toutes es
8 heures. Sans dépassér 3 sachets par jour.

Mode d'emploi :
Diluer le contenu d'un se-het dans

un verre d'eau, bien mélahger et boire
immédiatement.

Laboratoires de Applicationes
Farmacodinamicas, S.A.

Fabriqué sous licence par les Laboratoires PHARMA 5
Yasmine LAHLOU FILAL| - Pharmacien Responsable



