RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :
Le cadre réservé a l'adhérent doit é&tre dment renseigné
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois 4 compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre a la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe
iologie et Biologie :
La facture ainsi gu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du medecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre 3 Ia feuille de soins
eéducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 3 la feuille de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radic-aprés sgins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation
Prise en charge . pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

: contact@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0808 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

caractere personnel.

UPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 -Tél. : 0522 204545 (LG)-Fax: 052222 78 18 -w
(LG)

ras.com

—

~MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Déclaration de Maladie

N2 P19- _N68539

de Royal Air Maroc . ;
CMaladie CDentaire ()Optique (OAutres
Cadre réservé a 'adhérent (e) N
Matricule :........ /3:4—5’ _______________________ SOOI S cucoucimiuisinsssiin st e s S i S S s
O Actif () Pensionné(e) ()] AUBDEI v issirpmmsisssismnmssisassismsssssssistnssnnsmsameny mrvass
Nom & Prénom :............. /V\Q (O] 4 C[AAUJ Aﬁ/g E .......................................................
DAt do MEESEAIITE ! - o immmiusiimiassiessissrisssssssts s isisasiesssmssnasiss oo ebies s asasbsisssssintsn s
PNOPBSEE L cvscvisss ssinsassimssisinmmiissassasamsinsiais aiianintine M as i ssbs asimsesi s otes Brosemm s
Tél Oééﬁ‘ggog Total des frais engages ......................................................... Dhs
Cadre réservé au Médecin T \
A LAR WY
Cachet du médecin : "’/-j ; 1

Lien de parenté :

Nature de la maladie :
En cas d'accident préciser les causes et Circonstances : ...........cccce.... e emea s sassmenanemnnnsse i bss AR R ITIA SRRV

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel 4 I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle

e
J'atteste sur I'honneur 'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
T Le: e Y A Ao
Signature de l'adhérent{e] :...............ccccovrrnrreninennne.
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LABORATOIRE AL MOUSTAKBAL D’ANALYSES MEDICALES

Docteur Bahija LAHRAR

Médecin Spécialiste en Analyses Médicales (Biologiste)

Spécialiste en Diagnostic et Thérapeutique des couples infertiles

(IA-FIV-ICSI) Paris - France
Ex Enseignante i la faculté de médecine
CHU Ibn Rochd Casablanca
Edité le : —ﬂ”” 20 DU de management de la qualié université Bordeaux
’I' ||| |I| .| I I.I Facture N°:  3037/20
INPE 093060754
Reférence: TR
2°2906207167278

Date de prélévement  lundi 29 juin 2020

Nom Prénom MOURCHID SAMIRA

Médecin:

Patente (TP) 36155845
ICE 001635929000031

Analyses Cotation B Total
17-Sang (Prise de..) 7 9,38
TP (Contréle AVK) 25 33,50
32B 42,88 dh
Remise 0,00 dh
Net a payer TTC 42,88 dh

QUARANTE-DEUX DIRHAMS ET QUATRE-VINGT-HUIT
CENTIMES

Arréte la présente facture a la somme de

elia .é.“ _)L‘..“ - g_'i})a_a _5.).;.;.- ._._?'_)J‘ajl )S_l}.}l E: )'L,L': ‘ 29 (;SJ (:) 5 _.uJ -*\ all 48l
Jence Al Madina, Immeuble J N° 29, Bd Abou Bakr El kadiri, Sidi Maarouf -

() 05 22 97 3523 - w= 0522 97 36 87

Casablanca
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Docteur Bahija LAHRAR

Médecin Spécialiste en Analyses Médicales fBlulnmxtL)
Spécialiste en Diagnostic et Thérapeutique des couples infertiles
(IA-FIV-ICSI) Paris - France
Ex Enseignante i la faculté de médecine
CHU Ibn Rochd Casablanca
DU de management de la qualié université Bordeaux

Edité le : 29-juin-20

LABORA’DO]RE AL MOUSTAKBAL D’ANALYSES MEDICALES

Date de prélévement lundi 29 juin 2020

rereence ||

2'2906207167278
Nom Prénom: MOURCHID SAMIRA
Médecin
SURVEILLANCE DES ANTI-COAGULANTS

Analvse Résultat Zone thérapeutique
Taux de Prothrombine ;ﬁi‘; 7] o 25 a4 3%
INR: [ 298 | isi 20 a 34

N — - —_ —_— — — s it

Observations:

AVK Sintrom ®

Posologie

Dose moyenne mg, par jour.

Aﬂmgmhgnmmjm (liste indicative aes prmcnpaux aliments)

i Richesse Quantité inhibant
| envit. K lactivitéd'1l/2 a 3/4 de

(mg Vit.K comprimé de Aliments Commentaire !
| pour 100 g) SINTROM® |
} - - — - - —
t 3,0 30g Chou, choucroute,
! chou-fleur, &pinards, A éviter i
| brocolis, persil. |
[ o8 125¢g Tomates, carotte j
| . - i
| 0,6 160 g Foie de veau Gormtmrsiish
l 0,5 200 ml Huile de tournesol possible sans
| . ol
| 0,3 330¢g Mdres, fraises, péches exageration
i 5 —
| 0,3 330¢g Haricots verts, haricots

i blancs, asperges,
| champignons.

Certains médicaments : Signaler toujours que vous étes sous AVK. Votre
médecin vérifie avant la prescription de tout nouveau médicament I'absence
| d’interaction avec les AVK.
| Nous vous rappelons cependant de ne pas prendre d'anti-inflammatoires
(VOLTARENE®, FELDENE®, PROFENID®, SURGAM®, NIFLURIL® ...) ni d’aspirine
(ASPEGIC®, SOLUPSAN®, CATALGINE®...) sans en parler a votre médecin.
Si votre TP est < a 15% et/ou I'INR > 4,5 méme sans signes hemorraqiquas,
vous devez également consulter votre médecin.

S,

. <
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Angle Rues Lahcen El Arjoune et Lavoisier (face Hopital 20 Aoiit)
0522 859220 (10 L.G.) - Fax : 05 22 86 22 23 - Casablanca - Maroc

FACTURE

Le : 29/06/2020

NOM :MOURCHID
PRENOM :Samira

Examen :

Consultation :............ vxswvess SO0 DHS

Arrétée la présente facture a la somme de : Trois cent dirhams.

Pr M Abid-Allah

ardiovasgulaire

Angle Rues Lahcen El Arjoune et Lavoisier ( face Hopital 20 Ao0t ) - Casablanca - Maroc
Tél.: 0522859220 ( 10 L.G.)- Fax : 05 22 86 22 23 - URGENCES 24/24 Gllasiwn

E-mail : cliniqueachifaa@menara ma - Cpt : 1907802121192607350001946
- 40158488 - CNSS : 7724223 - Patente N° : 37908413 - ICE : 001743751000001
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ATENOR® 100 mg -
Comprimés sécables
Aténolol

Boites de 14 ; 28 ou 56

N ez
Neullez e mmmm\ tete notice avar

-’W"-\m‘ww

2. Gardez cetfe notice. Vous pourriez avolr besoin
ghS| vous avez d'autres questions, interrogez v

4.Ce ed\camn\ vous a été personnellement
jameus“\ d'autres personnes, ?e pourrait leur e
signes de leur maladie sont |dermquas aux votres.
r5n i vous ressenlez un quelconque effet indesirable,

Cem s I; ue au55| a tout effet indésirable qui ne serait
mer:i.'u:nneadpapns;1 cette not 5 -
ue contient cette noti
. Qu'est-ce que ATENOR el dans quels cas est-il utilisé ?
7 Qualleséss%m les informations a connaitre avant de prendre ATENOR,

Comprimi
ment prendre ATENOR, Comprimés
4 Quels sont les effets indésirables g:‘eniuals ?
5. Comment ATENOR Comprimes ?

& ijormal
] u#"”s 8 e ATEROR: Comprimés ET DANS QUELS CAS

EST-!L
'% m uhatrgnacomémpeuﬁque BETA-BLOQUANT/SELECTIF.
1ons

Ce medicament est un «béta- btoquamn Il diminue certains effets, (dns
ef!ets béta) du systeme sympathique de régulation cardiovasculaire
Ce médicament est préconisé dans les cas suivants:
* Hypertension artérielle,

+ Prévention des crises douloureuses de I' angine de poitrine,

* Apres un infarctus du myocarde,

+ Certains tErg ubles du Lerth
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE ATENOR?
Liste informations nécessaires avant la prise du médicament
‘S;%ns objet.

Ne prenez |ama|s ATENOR
+ Asthme et bmnchopneumopathm chroniques obstructives dans leurs
formes seveéres (formes severes d'asthme et ce maladie des bronches et
des poumons avac - encombrement
: Insuffisance cardiaque non controlée par le traitement (défaillance des
1onctmns du cceur non tontrolees par le traitement), N
oc cardi ique (choc d'origing cardiaqua) N
loc_auriculo-ventriculaire des second t troisiéme rés
(certains cas de troubles de la cunductnon cardiaque), ,
Angor de Prinametal (dans les pures et en mono
(vanate de crises d'angine de poitrine)
+ Maladie du sinus (y compris b!ogosmo -auriculaire)

non

* Br. ie im te (< battements pa)r minute) (ralentisse-
ment du rythme cardlaqu(g
: Phénomene de Raynaud et troubles artérie's périphériques dans leurs
formes severes (troubles circulatoires symétriques des doigts avec

engourdissements et troubles artériels périphériques dans leurs formes

severes
Pheoc] hromocytome non traité (excroissance de Ia glande rnedullosur—
renalensscretam def substances provoquant une ypenensoon erielle

severg L
Hypdensnon (diminution de la pression artenelle)

iolol,
N ana

ffénine
“ U syst
OTALE

ntest ¢

Aments

e in en cas
sance renale, certaines
Si ‘t'em jevez subir une mt;;jwa
siste que yous prenez ce médica
Autres :

rnedl..amem 1
diltiazem oulahI; vérapamil (medi

i VOUS prenez ou avez pris réce
un medicament obtenu sans ord
a votre acien.
Interactions avec les aliments
Sans objet.

—rlugeractions avec les produif
alternatives
Sans

Utilisation pendant la grossess
En cas deb%ggm qsgdlcanref

re tout medicament.

L attention des ifs est attiré
un pnnctpe actr! pouvant induire ¢
Ehe !'apﬁtude m d
o e
Sans objet.
Pmm est vanable en fonc

tee a cl
%dﬂ\hﬁmon

comprimés doivent étre aval
Frichoenpe o

D; TOUS LES CAS, SE
PHES(.‘.HIP'I‘ION MEDICALE.
de traitement

Dans la, majorité des affections,
prolongé de quelques mois ou ar
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