RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR,. -
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Le cadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.
= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
»  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 4 Ia feuille de
soins.
Pharmacie :
=  Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.
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Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données
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Cachet du médecin :
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Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.
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J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
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Boite de 30 comprimés
Périndopril argining/Amiodipine

ARTEMON® 5mg 10 mg

Boite de 30 comprimés
Périndogpril arginine/ Amiodipine

ARTEMON® 10 mg 10 mg

Boite de 30 comprimés
Périndopril arginine/Amiodipine
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fsé?
2. Quelies sonl les Informations & connaltra avant de prentre ARTEMON™?
3, Comment prendre ARTEMON™?
4, Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5, Comment consarver ARTEMON"?
6. Informations supplémantaires

1. QU'EST-CE QUE ARTEMON" ET DANS QUELS CAS EST-L UTILISE 7
Classe pharmacothérapeutique: Inhibiteurs de l'anzyme de conversion (IEC) al
inhibiteurs calciques.

Indications thérapeutiques

ARTEMON est indiqué dans le traitement de I'hypertension artérielle eliou

dans le traitement de la maladie coronaire stable (une maladie ol 'alimentation
du cosur en sang est réduite ou bloguée).

Les patients qui prennent déja séparément des comprimés de périndopril

et d'amiodipine peuvent & la place recevolr un comprimé dARTEMON® qui
contient les deux principes actifs.

ARTEMON® est une association de deux principes actifs, périndopril et amiodipine
Parindopril est un inhibiteur de I'enzyme de conversion (IEC). Amiodipine est un
antagoniste calcique (qui appartient & la classe des dihydropyridines). Ceux-ci
agissent en dilatant et en décontractant les valsseaux sanguins, facilitant ainsi e
travail du cosur pour expulser le sang dans les vaisseaux

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ARTEMON"?

Ne prenez jamais ARTEMON® dans les cas suivant :

= 5i vous &tes allergique (hypersensible) au périndopril ou & tout autre inhibiteur
de 'enzyme de conversion ou & I'amlodipine ou aux autres inhibiteurs calciques,
ou & 'un des autres composants de ARTEMON,

+ 5l vous tes enceinte depuis plus de 3 mois (1l est également prifémble d éviter de
prendre ARTEMON®, en début de grossesse, voir ubriques Grossesse of Allalternent),
« i vous avez déja eu des symptomes lels que des sifiements respiratoires,

un gonflement de la face ou de la langue, des démangeaisons Intenses ou

des éruptions cutanées sévéres lors d'un traitement antérieur par IEC ou sl

un membre de votra famille a déja eu ces symptomes quelles qu'en solent les
circonstances (état appelé angio-cedéme),

« 8 vous avez du diabéte ou une insuffisance nénale et que vous &es fraté(e) par un
médicament contenant de laliskiren pour diminuer volre pression artériels,

= i vous avez un rétrécissement de |a valve aortique (sténose aortique) ou un
choc cardiogénique (une affection dans laquelle volre cosur est incapable de
fournir assez de sang & 'organisme,

« 8l vous avez une pression artérielle trés basse (hypotension),

= si vous souffrez d'une insuffisance cardiaque aprés une crise cardiaque.

Faites attention avec ARTEMON":

Sivous Mes dans ks cas subants, prévenez vobe médecn avant de prendre ARTEMON'
« cardiomyopathie hypertrophique (maladie du muscle cardiaque) ou sténose de
Fartére rénale (rétrécissement de l'artére menant le sang au rein),

» insuffisance cardiaque,

= augmentation sévére de la pression artérielle (crise hypertensive),

= tout autre probléme cardiaque,

« problémes hépatiques,

= problémes rénaux ou si vous &les dialysé,

+ maladie du collagéne vasculaire (maladie du tissu conjonctif) comme un lupus
OU une sC

ry
» diabéte,
+5 vous Suivez Un négime pauve en sel ou s vous ullisez un substit de sel contenant du
potassium (un bon équilbre du potassium dans ke sang est indispensatile),
« s vous Bles une personna Agée et que volre dose a besoin d'étre augmentée,
+ 5l vous prenaz ['un des médicaments sulvants pour raiter une hypertension
- un « antagoniste des récepleurs de 'angiotensine Il » (ARA I1) (aussi connu
sous le nom de sartans - par exemple valsartan, telmisartan, irbésartan), en
particulier si vous avez des problémes rénai dus 4 un disbéte,
- aliskiren
Voire médecn pourra 8tre amend & survelier égulivement ke foncionnement de vos rens,
Vot pression arénels o lo tau des Slectrolyies (par ex. du potassium) dans volre sang
Vous devez informer volre miédean sl vous pensez &tre (ou suscepiible de devenir) enceinie.
« ARTEMON" est déconsaillé en début de grossesse, et ne doit pas &tre pris si vous
dtes enceinte de plus de 3 mois, car cala pourrait nuire gravement 4 votre enfant en
cas dutlisation & pariir de ce stade de la grossesse (voir rubrique Grossesss)
informez également volre médacin ou le personnel médical que vous prenaz
ARTEMON" s vous
*devez subir une anesthésie géndrale etiou une ntervenion chinurgicale imporarnts,
- avez souffert récemment de diarrhées ou de vomissements,
» devez subir une aphérése des lipoprotéines de basse densité (LDL) (qui
consista & enlever du cholestérol de votre sang avec une machine),
« devez recevoir un traitemant de désensibilisation pour réduire les effets d'une
allergie aux piglres d'abeilles ou de guépes.
ARTEMON" n'est pas recommandé chez les enfants et les adolescents.
L'utiisation de ce médicament est déconsedide chez les patiants présentant une intolé-
rance au galactose, un défict en Lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du
glucosa ou du galactose (maladies hénéditaines rares).

Prise d'autres médicaments
Sl vous prenaz ou avez pris réoemment un autre médicament, y compns un médicament

obler , parkez-en & ou # votre pt

Vous devez éviter de prendre ARTEMON® avec

* du lithium (utlisé pour traiter les troubles maniaques ou la dépression),
« l'astramustine (ulilisé dans le traitement de certains types de cancer),

+ des diurétiques épargneurs de potassium (spironolacione, triamisrine), des suppiy
ments potassiques ou des substituts de sel contenant du potassium
Le traitement par ARTEMON® peut étre affecté par d’autres médi
Votre médecin pourrait avoir besoin de madifier la dose de vos
ou prendre d autres précautions. Si vous prenez f'un des,
pariez-en & votre médecin du fait de précautions d'ecg
+ autres médicaments pour trafter Flly{mﬂ\‘j‘l{m_ [

teurs de langictensine Il (ARA Il) ou de ['ak

u

de 18te, vous ne devez pas conduire dg véhicules Ni utiiser de machines et
contactez votre médecin immédiatement

Liste des excipients & effet notoire

ARTEMON® contient du lactose monohydraté (un type de sucre). Si volre
médecin vous a informé que vous présentiez une intolérance 4 cenains sucres,
contactez-le avant de prendre ce médicament

3. COMMENT PRENDRE ARTEMON" 7

Posologie, Mode etiou voie(s) d'administration, Fréquence d'adminis-
tration et Durée du traitement

Respectez toujours la posologie indiquée par volre médecin. En cas de doute,
consultez votre médecin ou votre pharmacien.

Avalaz votre comprimé avec un vere d'eau, de préférence au méme moment
de la journée, le matin, avant le repas. Volre médecin décidera de la posologie
adapiée pour vous. La dose habituelle est de 1 comprimé par jour.

ARTEMON® sera généralement prescrit chez les patients prenant déja séparé-
ment des comprimés de perindopril et d'amiodipine

Symptémes et instructions en cas de surdosage
Si vous avez pris plus de ARTEMON® que vous n'auriez dik: Si vous avez pris trop
de comprimés, contactez immédiatement le service d'urgence de Ihopital le plus
proche ou volre médecin. L'événement le plus probable, en cas de surdosage, est
Ihypotension associéa & des vertiges ou & des étourdissements. Si cela se produit,
sile peut éire combatiue en allongeant le patient, jambes relevées.

Instructions on cas d'omission d'une ou de plusieurs doses

Si vous oubliez de prendre ARTEMON® : Il est important de prendre votre médica-
ment chaque jour car un traitement régulier est plus efficace. Cependant, sl vous
avez oublié de prendre ARTEMON® reprenaz simplement votre traitement le jour
suivant comme d habitude. Ne prenez pas une double dosa pour compenser i dose
que vous avez oublié de prendre.

Risque de syndrome de sevrage

Si vous arrétez de prendre ARTEMON®: Le traitement avec ARTEMON" étant
généralement un traitement de longue durée, vous devez demander consell &
volre médecin avant de l'interrompre,

Si vous avez d autres questions sur ['utilisation de ce médicament, demandez
plus d'informations & votre médecin ou & volre pharmacian

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

Comme tous ks midicaments, ARTEMON® est susceptible d'avoir des effets indésirables,
bien que tout le monde iy ol pas sujet

Sl vous remamuez [un des eflets indésirables suivants, amétez immédiatement de prendre
oo médicament et contactez tout de sulte votre médecin

= respiration siffiante soudaine, douleur thoracique, essouffiement ou difficultd respiratoire,

« gonflement des paupiéres, du visage ou des kvres,

« gorflement de s langue et de la gorge, entrainant de grandes difficultés respiratoires,

- réactions cutanées sévéres, notamment éruption cutanée intense, urticaire,
rougeur de la peau sur lensemble du corps, d ns sévéras, apparition de
vésicules, desquamation et gonflement de la peau, inflammation des muqueuses
(syndrome de Stevens-Johnson) ou autres réactions allergiques,

« vertiges ou étourdissements sévéres,

+ crise cardiaque, batlements du cosur inhabituellement rapides ou anomMmax,

« inflammation du pancréas pouvant entrainer une douleur abdominale et dorsale sévére
acoompagnée d'un inés grand malaise

Les effets indésirables fréquents suivants ont & rapportés. Si 'un de ces eflets devient
génant ou 5l dure plus d'une semaine, vous devez contacier volre Madecin.

« Effets indésirables fréquents (survenue chaz moins de 1 ulisateur sur 10 mais

chez pius de 1 utiisateur sur 100) : maux de 1éte, dtourdissements, somnolence

(en parficulier au début du traltement), verliges, sensation d'engourdissement ou

de fourmillement dans les membrres, troubles de la vision (y compris vision doubie),
acouphénes (sensation de brult dans les oreiles), paipitations (conscience de vos
battemants cardiaques), flush, étourdissement di a une batsse de pression aridrieile,
toux, essoufflement, nausées, vomissements, douleurs abdominales, troubles du godt,
dyspepsia ou digestion difficile, diahées, constipation, réactions allergiques (telles
que éruptions cutanées, démangeatsons), crampes musculaires, fatigue, faiblesse,
gonflemnent des chevilles (cedéme),

D'autres effets indésirables figurant sur la liste suivante ont été rapporiés. Si vous
ressentez I'un des effets mentionnés comme grave ou si vous présentez des effets
indésirables non mentionnés dans cetle nolice, veulllez en informer votre médecin
ou votre pharmacien.

« Effets indésirables peu fréquents (survenue chez moins de 1 utilisateur sur 100
mais chez plus de 1 utilisateur sur 1000) : changements d'humeur, anxiété, dép
sion, insomnie, troubles du sommeil, remblements, perte de conscience,
la sensation de douleur, rhinite (nez bouché ou qui coule), perturbatiog
intestinal, perte des cheveux, tiches rouges sur la peau, change;
la peau, douleurs dorsales, musculaires ou articulaires,
difficultés pour r, augmentation du besoin d'uriner
nombre de mictions, douleurs, sensation de malai
de ressamement dans la poitrine, souffle bruyg
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1. QU'EST-CE QUE ARTEMON" ET DANS QUELS CAS EST-L UTILISE 7
Classe pharmacothérapeutique: Inhibiteurs de l'anzyme de conversion (IEC) al
inhibiteurs calciques.

Indications thérapeutiques

ARTEMON est indiqué dans le traitement de I'hypertension artérielle eliou

dans le traitement de la maladie coronaire stable (une maladie ol 'alimentation
du cosur en sang est réduite ou bloguée).

Les patients qui prennent déja séparément des comprimés de périndopril

et d'amiodipine peuvent & la place recevolr un comprimé dARTEMON® qui
contient les deux principes actifs.

ARTEMON® est une association de deux principes actifs, périndopril et amiodipine
Parindopril est un inhibiteur de I'enzyme de conversion (IEC). Amiodipine est un
antagoniste calcique (qui appartient & la classe des dihydropyridines). Ceux-ci
agissent en dilatant et en décontractant les valsseaux sanguins, facilitant ainsi e
travail du cosur pour expulser le sang dans les vaisseaux

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ARTEMON"?

Ne prenez jamais ARTEMON® dans les cas suivant :

= 5i vous &tes allergique (hypersensible) au périndopril ou & tout autre inhibiteur
de 'enzyme de conversion ou & I'amlodipine ou aux autres inhibiteurs calciques,
ou & 'un des autres composants de ARTEMON,

+ 5l vous tes enceinte depuis plus de 3 mois (1l est également prifémble d éviter de
prendre ARTEMON®, en début de grossesse, voir ubriques Grossesse of Allalternent),
« i vous avez déja eu des symptomes lels que des sifiements respiratoires,

un gonflement de la face ou de la langue, des démangeaisons Intenses ou

des éruptions cutanées sévéres lors d'un traitement antérieur par IEC ou sl

un membre de votra famille a déja eu ces symptomes quelles qu'en solent les
circonstances (état appelé angio-cedéme),

« 8 vous avez du diabéte ou une insuffisance nénale et que vous &es fraté(e) par un
médicament contenant de laliskiren pour diminuer volre pression artériels,

= i vous avez un rétrécissement de |a valve aortique (sténose aortique) ou un
choc cardiogénique (une affection dans laquelle volre cosur est incapable de
fournir assez de sang & 'organisme,

« 8l vous avez une pression artérielle trés basse (hypotension),

= si vous souffrez d'une insuffisance cardiaque aprés une crise cardiaque.

Faites attention avec ARTEMON":

Sivous Mes dans ks cas subants, prévenez vobe médecn avant de prendre ARTEMON'
« cardiomyopathie hypertrophique (maladie du muscle cardiaque) ou sténose de
Fartére rénale (rétrécissement de l'artére menant le sang au rein),

» insuffisance cardiaque,

= augmentation sévére de la pression artérielle (crise hypertensive),

= tout autre probléme cardiaque,

« problémes hépatiques,

= problémes rénaux ou si vous &les dialysé,

+ maladie du collagéne vasculaire (maladie du tissu conjonctif) comme un lupus
OU une sC

ry
» diabéte,
+5 vous Suivez Un négime pauve en sel ou s vous ullisez un substit de sel contenant du
potassium (un bon équilbre du potassium dans ke sang est indispensatile),
« s vous Bles une personna Agée et que volre dose a besoin d'étre augmentée,
+ 5l vous prenaz ['un des médicaments sulvants pour raiter une hypertension
- un « antagoniste des récepleurs de 'angiotensine Il » (ARA I1) (aussi connu
sous le nom de sartans - par exemple valsartan, telmisartan, irbésartan), en
particulier si vous avez des problémes rénai dus 4 un disbéte,
- aliskiren
Voire médecn pourra 8tre amend & survelier égulivement ke foncionnement de vos rens,
Vot pression arénels o lo tau des Slectrolyies (par ex. du potassium) dans volre sang
Vous devez informer volre miédean sl vous pensez &tre (ou suscepiible de devenir) enceinie.
« ARTEMON" est déconsaillé en début de grossesse, et ne doit pas &tre pris si vous
dtes enceinte de plus de 3 mois, car cala pourrait nuire gravement 4 votre enfant en
cas dutlisation & pariir de ce stade de la grossesse (voir rubrique Grossesss)
informez également volre médacin ou le personnel médical que vous prenaz
ARTEMON" s vous
*devez subir une anesthésie géndrale etiou une ntervenion chinurgicale imporarnts,
- avez souffert récemment de diarrhées ou de vomissements,
» devez subir une aphérése des lipoprotéines de basse densité (LDL) (qui
consista & enlever du cholestérol de votre sang avec une machine),
« devez recevoir un traitemant de désensibilisation pour réduire les effets d'une
allergie aux piglres d'abeilles ou de guépes.
ARTEMON" n'est pas recommandé chez les enfants et les adolescents.
L'utiisation de ce médicament est déconsedide chez les patiants présentant une intolé-
rance au galactose, un défict en Lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du
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(8) i CONTALAX, comprimé
dans les cas suivants:

I'un des composants,
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Veuillez lire attentivement cette notice avant
de prendre ce médicament. Elle contient
des informations importantes pour votre
traitement.

Si vous avez d'autres guestions, si vous avez un
doute, demandez plus d'informations & votre
médecin ou & votre pharmacien.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin
de la relire.

* Si vous avez besoin de plus d'informations et
de consells, adressez-vous a votre pharmacien.
* Si les symptdmes s'aggravent ou persistent
apres 10 jours, consultez votre médecin.

* Si vous remarquez des effets indésirables non
mentionnés dans cette notice, ou si vous
ressentez un des effets mentionnés comme
étant grave, veuillez en informer votre médecin
ou votre pharmacien.

. QU'EST-CE QUE CONTALAX, comprimé
gastro-résistant ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE CONTALAX,
comprimé gastro-résistant ?

3. COMMENT PRENDRE CONTALAX, comprimé
gastro-résistant ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER CONTALAX, comprimé
gastro-résistant ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE CONTALAX, comprimé

gastro-résistant ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

LAXATIF STIMULANT

(A: appareil digestif et métabolisme)

Ce médicament est indiqué dans le traitement de

courte durée de la constipation occasionnelie.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A

CONNAITRE AVANT DE PRENDRE CONTALAX,
‘omprimé gastro-résistant ?

- oo yuratation sévére.
Ce médicament NE DOIT
GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE,
sauf avis contraire de votre médecin,
pendant la grossesse ni en association
avec des médicaments donnant certains
troubles cardiaques (torsade de pointe).
EN CAS DE DOUTE, IL EST
INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS
DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN
Faites attention avec CONTALAX,
comprimé gastro-résistant:

Mises en garde spéciales

DANS LE CADRE DE LA CONSTIPATION PAS
D'UTILISATION PROLONGEE (SUPERIEURE A 8-10
JOURS) SANS AVIS MEDICAL.

A SIS nr IR e B e i Bl B R ooy s R UL LN L LR g L bt LR e

Constipation cccasionnelie

Elie peut étre liée & une modification récente du mode de
vie (voyage par exemple). Le médicament peut étre une
aide en traitement court. Toute constipation récente
inexpliquée par le changement du mode de vie, toute
constipation accompagnée de douleurs, de fidvre, de
gonflement du ventre doit faire demander I'avis du
médecin.

Constipation chronigue (constipation de longue durée)
Elle peut étre iée a deux causes:

* soit une maladie de I'intestin qui nécessite une prise en
charge par le médecin; = soit 4 un déséquilibre de la
fonction intestinale da aux habitudes alimentaires et au
mode de vie.

Le traitement comporte entre autre: » une augmentation
des apports elimentaires en produits d'origine végétale
(ilégumes verts, crudités, pain complet, fruits...);

* une augmentation de la consommation d'eau et de jus
de fruits;  une augmentation des activités physiques
(sport, marchs...); ® une rééducation du réflexe de
défécation; = parfois, I'adjonction de son a I'alimentation.

Cas particuliers de ['enfant
Chez I'enfant le traitement de la constipation est basé sur
des mesures d'hygiéne de vie et de diététique:

N e T e
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PRECAUTIONS D'Epmpy,

* Ne pas administrer qux enr:..-.u de moins de 12 ans.
- * Ce produit est déconseillé q

sans avis médical.
* A conserver
® Sans ingrédi

ux femmes enceintes ou qui allaitent

dans un endroit sec et frais. Sk
ent d’origine animale, sans gluten, sans gélatine.

PRESENTATION :
Boite de 15 gélules.

LABORATOIRES PHARMACEUTIQUES
FORTE PHARMA
“Le Patio Palace" - 41 - Av. Hector ofto
98000 - MONACO
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