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Prescription de KinésEHRSRAICA, 1€ o

Casablancale :19/07/2020
Mme BENTAMY KAMAR

15 séances de Kinésithérapie pour un syndrome fémoro patellaire :

o Renforcement musculaire isométrique concernant surtout les quadriceps
mais aussi les ischio jambiers et les triceps suraux
.o Etirements des muscles quadriceps, ischio jambiers et triceps suraux
e Apprentissage d’exercices d'auto rééducation (a faire quotidiennement a
domicile)
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