Dr.Itham SEHBANI 4 (b algl] 55938 !
RHUMATOLOGUE // = jf'Z’? plisall (alel 4 Lilasd

Jualiall 4

\ Spécialiste des os, articulations et P C Cf il gl 1
la colonne vertébrale ”T ?u&’“ .
Ostéoporose j % &? ) & " R 0 it
Maladies rhumatismales ( Lille-France) o é o G) 4/5( = J_J)‘n_;;n'l-u)] oal el
Biothérapie Laglgull LWL 3kl |
Echographie Ostéo-articulaire ( Liége - Belgique ) (uaks - gl ) (gaally ‘{q&m |
Nutrition Luisll |

Casablanca le: ..

14/06/2022
MME LAHYANE RACHIDA

Rééducation du rachis cervicodorsal cﬁD\
Physiothérapie antalgique Y{P
Massage décontracturant

Apres disparition de la douleur ;

Renforcement des muscles para vertébraux

Appendre le verrouillage se};mentaire

Travail de posture

Reconditionnement a I'effort avec apprentissage a I'auto-
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