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JAAFAR LINA
17 Ans

RACHIS LOMBAIRE

Mile JAAFAR LINA a une douleur lombaire en rapport ave:

une rectitude du rachis lombaire

une contracture des muscle para-vertébraux

Merci de faire ;

15 séances de rééducation pour rachis lombaire avec :

1/ Infrarouge et vibration avant la séance.

2 / Massage rolfing pour une détente musculaire.

3 / Gain de mobilité lombaire par contractez-relachez.

4 / Travail musculaire associant un travail actif (isométrigue. conire
résistance) et des étirements des muscles de la sangle abdoring
pelvienne.

5 / Renforcement des muscles de la sangle abdomino-pe!vizrine

Le rythme est de 3 séances par semaine.

Merci de faire un apprentissage de I'auto rééducation et de I'hyciene
de vie pour ménager le rachis lombaire.

NB ; la rééducation doit étre arrétée en cas d'exacerbatior iz
douleurs.
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