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LOMBOSCIATALGIEé\gUR R\RCH IS DEGENERATIF

PHYSIOTHERAPIE A

VISEE ANTALGIQUE (SURTOUT LA TENS)

APRES CEDATION DE’M{\\ DOULEUR REEDUCATION DOUCE DU RACHIS LOMBAIRE
AVEC RENFORCEMENT DES PARAVERTEBRAUX SUR PLAN STABLE PUIS INSTABLE
, ASSOUPLISSEMENT DES ISCHIOJAMBIERS ET RENFORCEMENT DES MUSCLES DE

LA SANGLE ABDOMINALE

12 SEANCES A RAISON DE 3 FOIS PAR SEMAINE
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