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Dr MAAROUFI SALAHEDDINE
RHUMATOLOGUE

Dipléme de la faculté de Médecine
De Marseille

124, BD de la liberté

Casablanca

Tel : 022 30 91 54 / 0808530958

Casablanca Le 20 /02 /2023

Mme EL ADDALI NAJIA

% Gonarthrose bilatérale prédominant a gauche .
< Syndrome rotulien .

REEDUCATION
10 Séances de rééducation 2 fois par semaine

!

> Physiothérapie antalgique .

> Rééducation des muscles sous pelviens en insistant sur le quadriceps et particulierement le vas
interne

> Réajustement proprioceptif .

» Apprentissage d’auto exercice & pratiquer a domicile tous les jours+++ .

Dr MAAROUFI SALAHEDDINE




