RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit tre ddment renseigné.

Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre a la feuille de

soins.

rmacie :
Les vignettes des medicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie : .
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opr.lclen sont a joindre a la feuille de soins.
gducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, |'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est abligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation . contact@mupras.com
Prise en charge . pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

VUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-0B relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
sractére personnel.

JPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 62me Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablance 20000 - T&l.: 05 22 20 45 45 (LG) - Fex - 0522 22 78 18 -www.mupres.com
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& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc
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Nature de la maladie : ...
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Important :

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins.
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Allgemeine Mundhygiene-Informationen von CURADEN:
Saubere Zihne — Gesundes Zahnfleisch — Gliickliche Menschen

(T (0 Lebenslange Zahnerhaltung — Wie?

Der beste Indikator fiir gute Mundhygiene ist die Absenz von
Zahnfleischbl Die i dhygi ist dann
perfekt, wenn nach griindlichem Biirsten (einschliesslich der
Interdentalrsume) das Zahnfleisch nicht blutet. Am wichtigsten
fur den Pflegeerfolg ist das WIE der taglichen

Zahnbettentziindung (Parodontitis, Parodontose)

Parodontitis hn nicht nur zu Zahnverlust, sondern verursacht
auch Mundgeruch und stellt eine schwerwiegende Gesund-
heitsbedrohung dar, als Mitausloser von Herzinfarkt, Diabetes,

General oral health information of CURADEN:
Clean teeth — healthy gums — happy people

Lifelong tooth preservation — How?

The best indicator for good oral hygiene is the absence of gum-
bleeding. If your gums do not bleed after thorough brushing
i g interdental b g} then your oral hygiene is

Hirnschlag und Frithgeburten. Es gibt keine erfolgreiche Selbst-
behandlung gegen Anhaltender Mundgeruch ist
ein i fiir Parad die nur vom Dental-

(www.curaden.ch). Weniger wichtig ist die Hiufigkeit des Zah-
neputzens. Deshalb lautet die logische Antwort auf die Frage
«Wie oft sollte ich die Zihne putzen?s: So hiufig wie nétig, um

das Zahnfleischbluten zu vermeiden.

Wichtige Fakten

Plaque (Zahnbelag)

Plague ist eine h A L van ien und

Mikroben, die sich als weicher, klebriger Belag auf allen Ober-
flachen der Zahne und Prothesen bildet. Plaque fiihrt 2u Zahn-
fleischbl (Gingiviti igeruch (Halif und Zahnver-
fall (Karies). Alle diese Probleme konnen durch sachgemisse
und griindliche mechanische Pflege vermieden bzw. behoben
werden. Jeder gesunde Mensch triigt Milliarden von Bakteri

profi erfolgreich behandelt werden kann.

Mundgeruch (Halitose)

Mundgeruch entsteht durch Schwefelgase, welche durch Bakte-
rien in der Tiefe von Z i und Zungenf
(wo Sauerstoff fehlt) produziert wird. Wenn Mundgeruch trotz
i und ini aller a$

nicht verschwindet, so ist dies ein klares Zeichen einer chroni-
schen Entziindung (Parodontose), welche dringend vom Zahnarzt
behandelt werden muss.

Karies und Fluoride

Karies entsteht durch ken von Plag

Saure [ast Mineralien (Calcium). Fluoride kénnen den Zahn-
schmelz r Flouride in Mundspiil oder

und Mikroben in seinem Mund und das ist kein Problem, denn
wir brauchen unsere f Das Gleich it i

Zahnpasten kénnen vor Karies schiitzen, helfen jedoch nicht

der Mundflora kann erst kippen, wenn sich die Bakterien wih-
rend 48 Stunden ungestdrt ablagern kinen. Mit modernen Rei-

und profi truktion (www.curaden.ch)
ist heute lebenslange Zah g fiir jed méglich.
Nur bei eingesch Maglichkeit zur Pflege

helfen chemische Spiilungen wihrend einer begrenzten Zeitspan-
ne und bieten somit zusitzlichen Schutz vor Bakterienbelegen.

Mechanische Plaquekontrolle

Mikroben innerhalb der Plaque leben in enger Synergie zuein-
ander, Das Ziel der mechanischen Plaguekontrolle besteht darin
das friedliche 2 der Pl ien 2u stdren.
Herausgel8st aus ihrem Verbund sind sie nicht (iberlebensfihig.
Das erklirt, warum griindliches Zihneputzen ausreicht, um eine
gute Mundgesundheit aufrechtzuerhalten.

Chemische Plaquekontrolle
Bei eingeschriinkter Maglichkeit zur mechanischen Pflege, kann
h ische Pl ki lle eine il hiﬂ(m Der
d» filr ch Plaq olle ist Chlorhexi-
din. Es zersetzt und hemmt den bakteriellen Biofilm (Plague) und

es wihrend 8-12

gegen Zahnflei

Interdentalraum im Seitenzahnbereich
Weder Zahnbiirste noch Mundspilung kénnen den Hohlraum
awischen den Seitenzihnen wirksam plaquefrei halten.

Vor allem bei intaktem Zahnfleisch und eng
Zihnen ist P nur mit einer ultra-feinen und raum-
fiillenden Interdentalbiirste (CURAPROX CPS prime) maglich.
Zahnfigisch-Probleme und Karies beginnen meist in den pflege-

perfect. 1t is most important HOW you perform your daily oral
hygiene (www.curaden.ch] and much less impartant how often
or when you brush your teeth. So the logical answer to your
question «How often should I brush my teeth?s is: As often as
necessary to keep gum bleeding away.

Important facts you should know

Plagque (oral bio film)

Plaque is a heterogeneous build-up of microbes which form a
soft, sticky deposit on teeth and prosthesis surfaces. Plaque
causes gum bleeding (gingivitis), bad breath [halitosis) and
tooth-decay (caries). These problems can be avoided or elimina-
ted through appropriate and sufficient mechanical plaque cont-
rol. Every healthy person carries billions of bacteria and micro-
bes in its mouth and that is not a prablem because we need that
aral flora, The equilibrium within the oral flora can only get out
of balance if bacteria can deposits undisturbed for 48 hours.
With modern cleaning aids and professional instruction
(www.curaden.ch) lifelong tooth preservation is possible for
everybody. Only during restricted mechanical cleaning possibi-
lities can chemical mouth washes offer an extra protection
towards plaque deposits for a limited time.

Mechanical plague-control

Microbes within plaque live in close synergy. The ultimate goal for
mechnical plaque control is to disturh that peaceful habitat
system of plague bacteria. Ones the structure of the system is
shattered bacteria cannol survive. That explains why accurate
tooth brushing is sufficient to maintain perfect oral health.

Chemical plague-control
In centain situations where mechanical plaque control is restric-
ted or difficult to perform, chemical plaque-control is a helpful

briiterban Fakasdiok Deshalb gilt: Mund Ahei
beginnt mit Interdentalreinigung.

Zahnfleischsaum

Einerseits besitzen fast alle handelsiiblichen Zahnbiirsten zu
harte Borsten. Andererseits iiben fast alle Leute zuviel Druck
aus, in dem Glauben, dass mehr Druck auch

! to mechanical cleaning. The sgold-standards for
chemical plaque-control is chlorhexidine. It disintegrates and
inhibits bacterial biofilm (plaque) by adhering to the mucous
membranes and teeth for 8-12 hours.

Anti Discoloration System® (ADS)
The use of (in

Periodontitis, periodontosis

Periodontitis not only causes had breath but can be a serious
threat to general health and contribute to heart disease, diabe-
1es, strokes and premature birth. No self medication against
periodontitis is possible. Continuing bad breath is a potential
sign for periodontitis, which can only be treated successfully by
a dental professional.

Bad breath (halitosis)

Bad breath comes from sulphuric gases which are produced by
anaerobic bacteria in deep periodontal pockets and deep papillas
on the tongue where there is no oxygen. If bad breath does not
disappear after repeated and thorough cleaning of all critical
areas it can be a sign of chronic inflammation (periodontosis)
and should be treated by a dentist.

Caries and fluorides

Caries results from acid-attacks of bacteria. Acid dissolves
minerals (cacium). Fluorides can re-mineralise dental enamel.
Fluorides ined in or offer a

certain protection against caries — but not against gum-bleeding.

Interdental spaces
Neither a nor can keep i
spaces (particularly between molar teeth) plaque-free.

Only ultra-fine and space-filling interdental brushes
(CURAPROX CPS prime) can reach and clean without damaging
the papilla. Not only gum diseases but also caries starts mainly
interdentally. Good oral health starts with good interdental
care.

Gingival margins
The bristles of almost every toothbrush on the market are too
hard and stiff. Almost everyone is pressing too hard during
brushing his or her teeth — believing that more pressure means
better cleaning. In spite of hard pressure and daily oral care the
plaque remaining in the gingival sulcus will lead to gingivitis.
Furthermore, the gums get «brushed away» and even worse
exposed necks of teeth
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