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Mme SCALLY Fatimzahra

syndrome des jambes sans repos

Faire pratiquer :
10 séances de drainage Iymphatique des membres inférieurs

_/E cervicarthrose

faire 3 séances par semaine de réeducation du rachis cervico-dorsal :

Physiotérapie antalgique
massages décontracturants des trapézes, des dorsaux.
levée de tesion

tractions cervicales douces dans i'gg:a
renforcement musculaires o

10 séances
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