P Lk LI PUNPRR Lo Ll ey

.

HIND BOUAMAR : PSYCHOLOGUE © NEURQPSYCHOLOGUE

184941

COMPTE-RENDU DE BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE
CONFIDENTEL
Compte rendu destiné i la famille et, sous sa responsabilité, aux professionnels concernés

Nom : EL ABED EL‘:ALAOUI Prénom : Ismail
Date de naissance : 12-09-2012 Age: 09 ans 03 mois
Ecole : Alphonse Daudet a Casablanca Niveau scolaire : CM1

Bilan réalisé le 22, 23, 24 et 25 février 2022

MOTIF DE CONSULTATION

Bilan neuropsychologique a la demande de I'école et des parents afin d'établir le profil de ses forces et
faiblesses au niveau intellectuel et cognitif.

Actuellement, la maman rapporte la présence de difficultés scolaires (lecture, écriture), pour lesquelles un
suivi orthophonique et psychomoteur a été mis en place depuis le CP. II est également suivi par un
pédopsychiatre. La maman mentionne aussi une problématique comportementale: «beaucoup de
négociation », « il est épuisant », « résistance face a l'autorité », « attitude rebelle », mais Ismail peut aussi
présenter des « comportements de bébé » (« moi je suis encore petit », « voix de bébé »). Elle rapporte
aussi qu'il peut avoir des difficultés & gérer ses émotions («il se met en colére assez rapidement ») et une
certaine forme d'impatience («il a du mal & attendre»). Par le passé, on note la présence de
comportements agressifs (« il pouvait casser des choses »). Enfin, on note aussi de grandes qualités, avec
notamment une grande empathie et générosité (« il a une tirelire pour les pauvres »).

Eléments pertinents de anamnése ;

- Grossesse et accouchement : diabéte gestationnelle, RAS.

- Absence du pere de la grossesse & ses 4 ans, pour des raisons professionnelles. La premiére rencontre
entre Ismail et son papa a eu lieu 5 mois aprés sa naissance, et par la suite Ismail voyait son pére 1
semaine par mois. Par ailleurs, la maman précise aussi qu'Ismail était souvent confié a la nounou, vu les
difficultés comportementales et cognitives que présentaient son fréere.

- Encoprésie primaire : présence de selles dans ses culottes jusqu’a I'dge de 8 ans, uniquement & la maison,
jamais a I’école. Persiste encore aujourd ’hui quelques « accidents ».

- Heure du coucher tardive (22h) : « il résiste pour veiller »
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- Exposition importantes aux écrans.
- Prises en charge antérieures : suivi en pédopsychiatrie, en orthophonie et en psychomotricité depuis ses

7 ans.

TESTS PROPOSES

- WISC-V : Evaluation du fonctionnement intellectuel (derniére version)

- NEPSY-II : Bilan neuropsychologique (sélection d’épreuves)

- TEA-CH : Evaluation des capacités attentionnelles (sélection d’épreuves)

- E.L.FE: Evaluation de la lecture en fluence

- FIGURE DE REY : Evaluation de la planification et des capacités visuospatiales et visuoconstructives
- R-CMAS : Echelle d"anxiété chez I'enfant

- Echelles cliniques : SNAP-IV (parents)

ENCART ETHIQUE
Les scores obtenus lors d'un bilan neuropsychologigue représentent une vision actuelle et partielle qui est susceptible

d’évoluer ; ils ne reflétent qu'une parte du potentiel de U'enfant. La fatigue et le stress psychologique engendrés par

la passation de tests peuvent influencer les résultats et invitent a la prudence.

RESULTATS DE L’EVALUATION INTELLECTUELLE ET COGNITIVE

L’ évaluation neuropsychologique d’Ismail met en avant une efficience intellectuelle globale hétérogéne,
avec des aptitudes qui se situent dans la norme, et des domaines qui sont trés au-dessus du niveau

attendu pour son 4ge.

Il présente ainsi une zone de haute potentialité dans le domaine du raisonnement fluide non verbal
(IRF=131, intervalle de confiance 95% : 122-136, rang percentile : 98). Lorsqu’il doit prendre en compte
plusieurs parametres afin de compléter une suite logique de formes (raisonnement logique, abstrait) ou
lorsqu’il doit raisonner sur des données quantitatives (réaliser des équivalences de poids), ses
performances se situent trés au-dessus du niveau attendu pour son 4ge. Il arrive ainsi avec une facilité

déconcertante & comprendre une régle (induction), & se U'approprier et a la reproduire (déduction).

Lorsqu'il s’agit de maintenir I'énoncé d'un probléme en mémoire tout en effectuant les calculs appropriés
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(raisonnement arithmétique), ses résultats sont significativement plus faibles, et se situent « seulement »

dans la norme attendue pour son age.

L’évaluation met aussi en avant des capacités de raisonnement verbal tout a fait efficientes avec des
résultats qui se situent dans la moyenne forte (ICV= 113, intervalle de confiance : 102-120, rang percentile :
81). Ismail présente ainsi des capacités de raisonnement catégoriel performantes ce qui indique qu'il
arrive avec aisance & extraire une caractéristique commune entre deux objets ou deux concepts sur un
support verbal, & établir un lien logique entre deux mots présentés oralement.

Le traitement visuospatial et visuoconstructif apparait également préservé. Il arrive ainsi sans probléme
& manipuler mentalement des éléments visuo-spatiaux et recomposer, de téte, un élément visuel ; les
capacités de rotation mentale et de construction mentale sont efficientes. Il réussit également une tache
qui fait appel a I'organisation visuospatiale sur un support en deux dimensions, caractérisée par un bon
jugement des directions et des distances. Au niveau visuoconstructif, il arrive aussi a manipuler des cubes
pour reconstruire un modele en 3D a partir d'un modgle dessiné (raisonnement visuo-perceptif) et a

copier une figure géométrique complexe (capacités d’assemblage).

L’'évaluation met aussi en avant une bonne vitesse de traitement de I'information sensorimotrice. Dans
une lache de recherche visuelle, Ismail obtient un score dans la moyenne ce qui indique un balayage
visuel et une discrimination fine efficaces. Il arrive aussi a associer un chiffre et un signe en fonction d'un
modele, dans un temps donné; la vitesse graphique et la coordination grapho-motrice sont au niveau

attendu.

I ne rencontre aussi aucune difficulté lorsqu'il doit conserver en mémoire & court terme et manipuler des
informations verbales. Ainsi, lorsqu’il faut répéter des chiffres & Fendroit, & I'envers et dans I'ordre
croissant, il obtient des scores dans la moyenne ; la mémoire a court terme et la mémoire de travail
auditivo-verbale est satisfaisantes. Sur un support visuel, ses performances sont également dans la

norme.
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L’évaluation ne met en avant aucun trouble de la cognition sociale: Ismail arrive a recormaitre et a
identifier les émotions dans les expressions faciales ; il peut donc percevoir et comprendre les émotions

des autres.

Le langage oral ne présente aucun déficit particulier. On reléve ainsi un bon niveau de vocabulaire et des
connaissances culturelles et académiques au niveau attendu pour son &ge. Qualitativement, la
construction de ses phrases témoigne d’un niveau morphosyntaxique adapté a son age. Son discours est
fluide, cohérent et communicatif mais assez logorrhéique. En revanche, le langage écrit est beaucoup plus
faible avec notamment une vitesse de lecture trés en dessous du niveau attendu pour son age et une
grande faiblesse orthographique (confusion de lettres et de chiffres, oublis ou inversion de lettres,
erreurs lexicales et grammaticales, erreurs de segmentation). L'écriture est également assez chaotique
avec des distorsions ou la présence de lettres ambigués, un télescopage ou des liens interrompus entre les

lettres.

Du point de vue attentionnel et exécutif, ses performances sont assez hétérogénes mais globalement en
dessous du niveau attendu pour son 4ge. Ainsi, I'attention sélective apparait particulitrement altérée,
quel que soit le support utilisé (visuel ou auditif) : Ismail rencontre ainsi de sérieuses difficultés pour se
concentrer sur une seule chose a la fois sans se laisser distraire par les autres stimulations. De méme,
l'attention partagée est déficitaire, ce qui indique des difficultés & partager, répartir simultanément son
attention sur deux tdches, mais uniquement lorsque les deux tiches ont la méme modalité d'entrée
(auditive). Lorsque l'une est visuelle et l'autre auditive, il obtient un score dans la moyenne forte.
L’attention soutenue auditive est également assez fragile: il peut ainsi avoir du mal a maintenir son
attention de maniére constante et soutenue dans le temps. Enfin, les fonctions exécutives semblent
également assez faibles : Ismail peut ainsi avoir du mal & changer de point de vue ou de stratégie et &
passer d'un comportement 4 un autre de maniére fluide (processus de flexibilité cognitive) ou encore &
résister aux informations non pertinentes, et aux comportements inadaptés ou automatiques (mécanismes
d’inhibition & I'interférence / gestion de I'impulsivité). On observe en effet des interventions impulsives
au cours de I'évaluation (coupe la parole par exemple), et quelques comportements non productifs, sans
rapport avec la tache en cours (se balance sur sa chaise, gigote). Ils n’ont cependant eu aucun impact sur

ses performances ni sur la passation des épreuves.
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Durant la passation, Ismail s’est montré volontaire et coopérant. C'est un garcon souriant et attachant qui
présente un contact de bonne qualité ; il n‘a eu aucune difficulté & entrer en contact avec moi. Il investit
positivement la relation, se situe dans I'échange et exprime ses doutes et ses difficullés. Néanmoins, il ne
semblait pas prendre le test au sérieux, il le prenait plutdt comme un divertissement. On remarque
d’ailleurs des difficultés A garder son sérieux au cours des épreuves, et la présence de rires nerveux, Ismail

utilisant parfois le rire comme mécanisme de défense face & une situation stressante ou difficile.

CONCLUSION

Les résultats de I'examen neuropsychologique d'Ismail mettent en évidence une efficience intellectuelle
globale hétérogene, avec une zone de haute potentialité dans le domaine du raisonnement fluide
(raisonnement logique et hypothético-déductif, raisonnement quantitatif ; IRF, intervalle de confiance
95% : 122-136, rang percentile : 98). Le raisonnement verbal, le traitement visuospatial et visuoconstructif,
la vitesse de traitement de U'information sensorimotrice, et la mémoire de travail sont plus en retrait, mais

avec un niveau néanmoins dans la moyenne des enfants de son age.

Cependant, ce potentiel intellectuel et cognitif semble entravé par des difficultés instrumentales, avec
notamment un trouble du langage écrit (vitesse de lecture trés en dessous du niveau attendu pour son
age et grande faiblesse orthographique). L'évaluation met également en avant un trouble des capacités

attentionnelles et une fragilité des fonctions exécutives (gestion de I'impulsivité notamment).

RECOMMANDATIONS

La prise en charge devrait étre multidisciplinaire.

Tout d’abord, compte tenu des difficultés repérées dans le domaine du langage écrit, le suivi

orthophonique doit se poursuivre.

Une remédiation cognitive (ou séance neuropsychologique) est également fortement recommandée afin
de stimuler le fonctionnement attentionnel et exécutif. La rééducation/remédiation cognitive est un

processus qui va permettre, & partir d'exercices variés, de travailler la ou les fonctions cognitives fragiles
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ou défaillantes. Les séances, d'une durée de 30 a 40 minutes, vont permettre de stimuler le
fonctionnement cérébral et de mettre en place des stratégies compensatoires. La prise en charge devra se

faire sur une durée longue et réguliere.

Enfin, une prise en charge psychothérapeutique serait aussi tout & fait bénéfique : elle permettra d"aider
Ismail & exprimer ses inquiétudes et a élaborer autour, dans un cadre sécurisant et étayant. Celle-ci
permettra également d’apporter un éclairage supplémentaire sur son fonctionnement psychique et repérer
les facteurs psycho-affectifs qui pourraient entraver ses apprentissages et/ou ses relations

interpersonnelles.

Du point de vue scolaire, les difficultés rencontrées par Ismail justifient la nécessité de mettre en place des
aménagements pédagogiques afin d’éviter de le confronter a ses difficultés ou de le mettre en situation

d’échec, ce qui limitera les répercussions sur la sphére psycho-affective (cf. piece jointe).

ANNEXE :

- Résultats chiffrés a 1'évaluation intellectuelle - Wisc 5

- Résultats chiffrés a 1’évaluation neuropsychologique complémentaire - Nepsy, Tea-ch, EL.F.E, Figure
de Rey.

- Proposition d’aménagements pédagogiques dans le cadre d’un déficit attentionnel et exécutif.
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