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ORDONNANCE

TOUIMI BENJELLOUN PRENOM : IBRAHIM

Faire réaliser 15 séances de rééducation (Protocole 3 fois par semaine) des deux cuisses
pour élongation ischiojambiers au tiers inféro intemne.

Physiothérapie antalgique (glacage us electro)

iontophorese antiinflammatoire au feldene
stretching progressif
contractions dynamiques synergiques :

Renforcement en isometrique puis en excentrique
MTP sur les muscles contracturé

exercices de coordination
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réi:upémﬁon des qualités musculaires élasticité et résistance
coniraction : concenirigue — excentrique.
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