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Rééducation du rachis entier /;0
scoliose dorsolombaire o
.

Physiothérapie antalgique
Massage décontracturant
Apres disparition de la douleur :

Renforcement de la sangle abdominale et muscles para
vertébraux

Appendre le verrouillage segmentaire
Travail de posture

Reconditionnement a I'effort avec apprentissage a I aut&
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