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.t rééducation du rachis

. Massage avec phys:othérawe e

. Mobilisation passive douce, tonification des muscles

- Soutien du rachis
. Apprentissage des gestes guotidiens qui protégent le rachis

. Gestes de réduction de la gibosité et des courbures concaves

- Travail en élongation des courbures

- 2 Séances / Semaine.

- 30 Séances
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