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RHUMATOLOGUE e Taaud,
Spécialiste des os, articulations et @il qgaall
la colonne vertébrale fl‘]"“" hlia
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Rééducation du rachis ENTIER
SCOLIOSE A 20° DORSOLOMBAIRE

Physiothérapie antalgique

b »
Massage décontracturant a
Aprés disparition de la douleur:”
l:h

Renforcement de la sangle abdominale et muscles para
vertébraux :

Appendre le verrouillage segﬂenm&e

A

Travail de posture

Reconditionnement a l'effort avec apprentissage a l'auto-
rééducation

Nombre de séances: 20 (2 séances/ semaine )
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