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Faire pratiquer svp 15  séances de rééducation cervicale

et scapulaire pour cervicarthrose avec raideur ++

= Massage décontracturant transverse et physiothérapie
antalgique trapézo-cervicale.

* Renforcement musculaire par contractions isométriques

contre résistance, en infra-douloureux.
= Pas de manipulations cervicales.
= Travail du couplage occulo-cervicale
= Mesures dhygiene et  apprentissage  d'un

autoprogramme.

2 a 3 séances par semaine

Dr BERRADA RHZIOUAL Kenza
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Médecin traitant : Dr R. BERRADA
TDM LOMBAIRE :
INDICATION :

Lombosciatalgie droite rebelle.
TECHNIQUE :

Acquisition spiralée en coupes de 0,6 mm avec un scanner SIEMENS
perspective 32 barrettes sur le rachis lombaire et reconstructions.
RESULTAT :
1) Au niveau L3-L4 :
- Débord discal global est modéré.
- Petit conflit disco-radiculaire sur les racines L3 au niveau des foramens.
- Le canal lombaire mesure 17 mm de diamétre antéro-postérieur.
2) Au niveau L4-L5 :
- Respect des corps somatiques de L4 et de L5.
- Le canal lombaire mesure 16 mm de diameétre antéro-postérieur.
Pas de hernie discale.
Les racines sont libres.
Pas d'arthrose inter-

3) Au niveay L5-S1 :

apophysaire postérieure.

L5-81 engendrant un conflit sur la racine L5 droite.
Pas d'arthrose inter-apophysaire postérieure.
CONCLUSION i
Protrusior! discale globale et modérée ay niveau L3-L4 légérement
Compressive sur les racines L3.

ernie discale foraminale bilatérale prédomi 3 i
conflit sur 13 racine L5 droite, precominant & droite ergendrant un

Dr M. N. BEN
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Mme HAJAR EL ADLOUNI
Médecin traitant : Dr R. BERRADA

RADIOGRAPHIE DU RACHIS CERVICAL : (face, profil + 3/4)
RESULTAT :

- Minéralisation homogéne des structures osseuses.

- Inversion de la lordose cervicale dans le plan sagittal centrée sur C4-
C5.

- Statique conservée dans le plan frontal.
- Respect de I'alignement des murs antérieur et postérieur.

- Hauteur normale des corps vertébraux ainsi que des espaces inter-
somatiques.

- Le canal cervical est de taille normale.

- Aspect normal et symétrique des trous de conjugaison
- Pas d'anomalie des tissus mous.

Dr M.N. BENZAID

Merci de votre confiance.
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