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COMPTE RENDU MEDICAL T o\

Il s'agit de Madame BENDAHMANE WASSILA igée de 52 ans, sans
antécédents pathologiques particuliers, suivie depuis plusieurs années pour une
polyarthrite rhumatoide grave et évolutive.

Le diagnostic de la maladie a été retenu devant un score de 7 points selon les
criteres ACR/EULAR de 2010 :

- Plus de 10 articulations touchées

- VS et CRP augmentées

- Polyarthrite évoluant depuis plus de 6 semaines
La patiente a été mise initialement sous traitement de fond a base de Méthotrexate a
la dose de 15 mg/semaine augmentée a 20 mg/semaine devant I'absence
d’amélioration.

Apres plusieurs mois de traitement, le DAS 28 est toujours > 3,6 témoignant
d’'une polyarthrite rhumatoide toujours active, motivant la mise en route d'un
traitement biologique a base de Certolizumab Pegol (CIMZIA), qui est un anti-
TNFa, a la dose de 400 mg tous les 15 jours en traitement d’attaque d’1 mois, suivi
par une dose d’entretien de 200 mg tous les 15 jours jusqu'a l'obtention d’une
rémission clinique qu’il faudra maintenir par la suite pour une durée qui reste a

déterminer en fonction de I'évolution. e




