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Complément alimentaire
pour la femme désirant
un enfant, enceinte ou
allaitant

Indication i 2 = e o
! ° 5 120 comprimés 11,8g
Un comprimé par jour suffit & la supr tation E =]
en lode et en acide folique de |a femrhe désirant o m— - =]
un enfant, enceinte ou allitant. ' — ? 5
. S < . i)
Composition Par comprimé Pour100g o 3 U
| e — ]
| Acide folique 200 ug 02g I I 5 -
| lodure de potassium 0.2g = a
' + jode) Hg) i S
Protéines 0,6mg 06g 5 ] ”
Lipides 06mg 069 = s acide folique 200 pg o
lucid 0 me 8329 > 8 i £
:; u.LIGE‘S 80mg 83.2g > o iode 150 Hg
Excipients 9969 E ~
1 A
| Valeur calorique 0 340 kcal T = 8
: 1444 k)
‘ |

Avertissements : en cas d'allergie a 'un des

| constituants. En cas d'affection thyroidienne c
de prise d'autres préparations contenant
l'iode, prendre I'avis de votre médecin.

de

' Conditions de conservation : 4 conserver
I'abri de I'humid
en-dessous de 25°C et hors

s la salle-de-bain),

e la lumiere directe

| Tenir hors de portée des enfants.
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Folio

Folio®, source d'acide folique et diode, est un complé-
ment alimentaire spécialement congu pour les femmes
désirant un enfant ou enceintgs. Au cours de ces
périodes de la vie, il est particulierement important
d'avoir un apport adéquat en acide folique ainsi qu'en
iode. Il est donc nécessaire de veiller & avoir une
alimentation équilibrée et variée et un mode de vie
sain afin d'apporter la quantité appropriée en iode et
acide folique a votre organisme. Folio® permet de vous
aider a répondre a ces besoins, pour vous et votre
enfant.

Acide folique - la vitamine « de la grossesse »
L'acide folique (vitamine Bg) joue un réle essentiel au
cours de la grossesse car il contribue durant cette
période a la croissance des tissus maternels dont
notamment celle du placenta et du foetus.

La supplémentation en acide folique augmente le
statut maternel en folates. Un faible statut en folates
chez la mére augmente les risques d'apparition
d'anomalies de fermeture du tube neural chez le
foetus en développement. Leffet bénéfique est
obtenu par la consommation journaliére de 400 ug
d'acide folique par la femme en age de procréer, si
possible un mois avant la conception et jusqu'a au
moins trois mois aprés la conception.

Un taux satisfaisant en acide folique contribue
de plus a un fonctionnement normal du systéme
immunitaire, au métabolisme normal de 'homo-
cystéine et a une réduction de la fatigue.

Sounced : foies, légumes verts a feuilles (épinards,
brocoli, salades), légumineuses, céréales, levure,
ceufs et noix.

lode - I'oligo-élément

Liode est un oligo-élément essentiel que nous devons
ingérer a travers notre alimentation afin de permettre

a notre organisme d'assurer de nombreuses fonctions.

Liode intervient dans la synthése normale des
hormones thyroidiennes.

La grossesse s'accompagne d'un besoin supplémen-

taire en iode qui perdure si I'allaitement maternel est
pratiqué.

Sowunrced : Poissons de mer, crustacés et mollusques,
algues, lait et produits laitiers, ceufs et sel iodé.
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Quand prendre Folio® ?

Folio® vous aide a couvrir vos besoins en acide folique
et en iode avant et pendant la grossesse, ainsi que
pendant la période d'allaitement.

Avertissements : en cas d'allergie 4 I'un des
constituants. En cas d‘affection thyroidienne ou
de prise d'autres préparations contenant de l'iode,
prendre l'avis de votre médecin.

Composition
Nutriments par comprimé %VNR*
Acide folique 200 ug 100
lode 150 pg 100

*VNR : valeurs nutritionnelles de référence.

Conseil d'utilisation : prendre un comprimé par
jour au cours d'un repas avec un verre d'eau. Ne pas
dépasser la dose recommandée.

Conditions de conservation : 4 conserver 4 'abri
de la lumiére et de I'humidité (ne pas mettre dans
la salle de bain ou au réfrigérateur!), a température
ambiante.

Tenir hors de portée des enfants.

Ingrédients : agents de charge: lactose ; antiagglo-
mérant : talc ; cellulose; glucose ; antiagglomérant :
silice colloidale anhydre, sels de magnésium d'acides
gras ; acide pteroylmonoglutamique (acide folique),
iodure de potassium

Sans fructose. Ne contient pas de constituants
d'origine animale.

Code Produit (GLN) : 4 260139 87024 0 (120 comprimés)
Code Produit (GLN) : 4 260139 87025 7 (20 comprimés)
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