ECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :

e cadre réservé & l'adhérent doit étre diment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de |a feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente prealable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
gue pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
soins.

. -
rmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie : .
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de rembaursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et |a facture de l'opticien sont a joindre  la feuille de sains.
éducation :
L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des seances de
rééducations
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, l'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com

Adhesion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

a MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdelish - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdeliah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 1B - www.mupras.com

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc
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Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle

J
J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
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Docteur Mohammed Amine BENNANI

OPHTALMOLOGIE
Diplomé de I'Institut Universitaire
BARRAQUER - BARCELONE

Maladies et Chirurgie des Yeux

Glaucome - Cataracte - Ophtalmo-pédiatrie - Chirurgie réfractive

(Myopie - Hypermétropie - Astigmatisme - Presbytie )
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Patient : Madame ARQOUI Fatima :
3 6 G5 (S V)
SERUM PHYSIOLOCGIQUE UNIDOSES 0.9% / matin et soir,

S5 90
ALLERGOCOMOD / 1 goutte 3 fois par jour pendant 1 mois
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Casablanca, le vendredi 19 avril 2019

<OBNNANI M

Bd Magsira Khadra, Rue Ibnou Babek n° 7, Quartier Racine, 20100 Casablanca
Tél : 0522.36.20.00 / 0522.36.20.02, E-mail : mariophta@gmail.com

Allergo- ]
COMOD® |
Cromoglicate
de sodium
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Physiodose

)

QU’EST CE QUE PHYSIODO‘SI SERUM
PHYSIOLOGIQUE

Physiod m" iologique est un sérum
phyﬂolog»qoe stérile, sans conservaleur, non injectable.
Présenté en unidose, Physiodose sérum physiologique
est hygiénique et permet facilité et sécurité d'emploi.

Compeosition
Chlorure de Sodium ... 0,9 G
Eou purifide............... .q.s.p. 100 mL.

QUELLES SONT LES INDICATIONS DE PHYSIODOSE
SERUM PHYSIOLOGIQUE ?

Physiodose sérum physiclogique est conseillé chez le
nourrisson, I"enfant et 'adulte «

- Pour I'hygiéne nasale : en instillation ou en lavage pour les
nez secs ou encombrés,

- Pour I'hygigne oculaire : en instillation, en lavage ou en bain,
- Pour le ringage ouriculaire,

- Pour le lavage des plaies,

- Pour inhalation en uémsollvhémpia.

COMMENT UTILISER PHYSIODOSE SERUM
PHYSIOLOGIQUE ?

Ne pas utiliser la méme unidose pour les différentes
utilisations. A usage unique et individuel. Détacher une
unidose et |'ouvrir en tournant la partie supérieure.

+POUR L'HYGIENE NASALE ET OCULAIRE
Physiodose sérum physiologique peut éire utilisé
quotidiennement pour |'hygiéne nasale et oculaire, & raison
d’1 & 6 lavage(s) par jour, en fonction des besoins.

Pl

0

- POUR L'HYGIENE DU NEZ
En instillation ou en lavage pour les
nez secs ou encombrés.
Mode d'emploi =
Incliner la téte en arriére.
Introduire délicatement I'embout
dans la narine et appuyer @
légérement sur I'unidose.
Répéter I'opération pour |'autre narine. Redresser la téte pour
laisser s'écouler les mucosités, puis essuyer |'excédent. Ne

s se moucher violemment au cours des 10 minutes suivant
"administration.
Précaution d’emploi
Chez le nourrisson, instiller le produit avec le minimum de
pression afin d'éviter lout risque de contamination de |'creille
mayenne.

- POUR L'HYGIENE DES YEUX

En instillation, en lavage ou en Y

bain.

Mode d’emploi

Dépaser quelques gouttes de

solution dans chague oeil, en

rranum gardae da ne pas mefire en contact 'unidose avec
o surface de I'oeil. Essuyer I'excédent de liquide avec une
compresse stérile.

Précaution d’emploi

En cas de traitement par un collyre, attendre 15 minutes avant
son instillotion.

* POUR L'HYGIENE DES OREILLES
En ringage. Pour une parfaite hygiéne auriculaire, utiliser le
produit pour enfrainer les dépots solubilisés de cérumen et
rincer le conduit auditif externe aprés utilisation d'une solution
tensio-active auriculaire.
d’em,

Rim:m le conduit audilif externe avec Physiodose sérum

. Utiliser 1 dose de sérum
phyliologiqln pour les 2 oreilles. Essuyer |'excédent de

liquide avec une compresse.

* POUR LE LAVAGE DES PLAIES

Mode d’emploi

Rincer la plaie en utilisant la dose compléte et en prenant
gorde de ne pas mettre en contact |'unidose avec lo plaie.
Précaution d'emploi

Essuyer |'excédent de liquide uni sur lo peau saine.

+ POUR INHALATION EN AEROSOLTHERAPIE
Mode d’emploi ¢
Si le produit est ulilisé comme solvant pour inhalafion en
aérosolthérapie, reporfez vous aux instructions indijuées
sur le produit & inhaler. 5i le produit est ufilisé seul,
reportez-vous oux instructions indiquées sur I'appareil
d'aérosolthéro iu.
Précaution
Demundef conseil & volre médecin en cas de premisre
ou en cas d'hyp ibilité respiraloire, de
pathologies graves respiratoires ou cardiovasculaires.

COMMENT CONSERVER PHYSIODOSE SERUM
PHYSIOLOGIQUE ?

Ne pas ufiliser une unidose endommagée ou déja ouverte
ou vu du risque de rapide confamination bactérienme.

Ne pas dépasser o date limite d'utilisation indiquée sur
I'unidose. Stocker & une température inférieure & 30°C.  +
TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES ENFANTS.,

&

WHAT IS PHYSIODOSE PHYSIOLOGICAL SALINE
SOLUTION?

Physiodose physiological saline solution is o
sterile non-injectable physiclogical saline solution, without
preservatives. Presented in single dose viols,
physiological saline solution is safe, hygienic and
easy lo use.

Composition
Sodium chloride
Purified water .....

'WHAT ARE THE INDICATIONS FOR PHYSIOROSE
PHYSIOLOGICAL SALINE SOLUTION?

Phosiad

¥ phy gical saline is
recommended for babies, children, and adulss:
- For nasal hygiene: to irrigate or cleanse dry or stuffed
up noses,
- For ocular hygiene: as an eyewash or bath to cleanse
the eyes,
- For auriculor rinsing,
- For cleansing wounds,
- For inhalafion in aerosoltherapy.

HOW IS PHYSIODOSE PHYSIOLOGICAL SALINE
SOLUTION USED?
Do not use the same single dose for the different uses. The *

gle-dose container is disposable and for individual use.
Detach o vial and open it by twisting off the top.

FOINASAI.ANDOCUI.AIHYGIENE
ical saline solution may be

- FOR NASAL HYGIENE

uud daily as a o nsal and eye wash 1 fo 6 time(s| a duy,
To irrigate or cleanse dry or stuffed
up noses.

s
Directions for Use [

Tilt the head back. Delicately A
insert the fip into one nostril

and gently squeeze the @

vial. Repeat the operation in the other nostril. Lift the head
up fo allow the mucous fo run out and then wipe oway the
excess. Do not blow your nose violently for 10 minufes after
cdministering.
Precaution for Use

For babies, squeeze drops with a minimum amount of
pressure to avoid any risk of contamination of the middle
ear.

- FOR OCULAR HYGIENE

As an eyewash or bath o

cleanse the 5

Directions for Use

Pour a few drops of solution

into each eye, taking care not to touch the surface of the eye
with the vial. Wipe away excess liquid with sterile gauze.
Precaution for Use 4
Wait 15 minutes before using any other eye trectment
product.



Physiodose

* FOR EAR HYGIENE
“By rinsing. For perfect ear hygiene, use Physiodose

¥ g line solution fo flush out solubilised
oorwax'dopmsh ond rinse the external auditory canal ofter
using a surfactant auricular solution.

Directions for Use

Rinse Iho exhrnol auditory :uncl with Physiodose
lﬂ“ ion. Use | vial of

Physiodose pk logical saline solution for both

ears.

Wipe away the surplus liquid with a gouze pad.

+ FOR CLEANSING WOUNDS
Directions for Use
Rinse the wound, using the entire contents of one vial and
taking gare not to louch the wound with the vial.
Precaution for Use
+Wipe away the excess liquid from the unaffected area only.

* FOR INHALATION IN AEROSOLTHERAPY
Directions for Use

If the product is used alone, follow the instructions included
with the inhalation equipment. If the product is used as o
solvent, follow the instructions included with the product for
inhalation.

Precautions for Use

Ask you doctor for advice in case of first use or in case

of respiratory hypersensitivity, of serious respiratory or
cardiovasculor pothologies.

HOW SHOULD PHYSIODOSE PHYSIOLOGICAL

SALINE SOLUTION BE STORED?

Do not use a single-dose vial that is open or damaged due
, o the risk of rapid bacterial contamination.

Do not use after the expiry date stated on the single-dose

vial, Stgre below 30°C.

KEEP OUT OF THE REACH AND SIGHT OF CHILDREN.
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928 Avenue du Général de Gaulle
14200 Hérouville SaintClair - France
Made In France
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