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GLUCOPHAGE % plllk:uld boite de 50

L

ji

usl-i umnGLLDm’WGEmm comprimé pelliculé et dans quels cas
2 mmmnmmammmmdumndm
?

1. QUEST-CE QUE GLUCOPHAGE 500mg, comprimé pelliculé ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE 7
Classe

GLUC! E contient de la metiprmine. C'est un médicament utilisé pour
mbmnwmah classe de médicaments appelés les

mbmnm ]WIM GLUCOPHAGE en

mmuamwmﬁmmumwm

‘engendrer une ypogh

linsulin, les méglfinides), il y8 une risque d hypoglycémie. Si vous ressentez
mﬂypng\!ﬂ:uhh dnmdaswlbun

g 1a transp
roubles de la vision ou des dificulté a vous

complications associées
UCOPHAGE est assocé & une stabilité pondérale ou une

mmmm
GLUCOPHAGE est uisd pour Faer o dabétedetype 2 (auss appelé «

IWHLESMTLESWWATI.UBACMAVMDE
CFMGLU COPHAGE 500mg, comprimé pelliculé 7
Mmm&mmﬁm.mm

la matformine ou & l'un des autres

Des infections peuvent entrainer des reins qui
wmmmwfmhdmu(ulmel
précautions ») ) ) -~
- Si vous prenez un traitement contre [insuffisance cardiaque aigué ou si
vous avez récemment eu une crise cardiague, sl vous souffrez de graves
plubltmn arnmmmmd\o:)wdmmﬁs

Ceci peut entrainer un manque d'apport en oxygéne
ﬂamwmmmwdawd‘mlm-imc
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ZANIDIP® 10 mg, comprimés pelliculés sé
Boites de 14 et 28
Chlorhydrate de lercanidipine

Prise ou utilisation d'autres méd-=amante
Ce médicament ne
{voir Ne prenez j&

es)

sécables).

AFIN DEVITER
PLUSIEURS ME
(perfusion), le kétg
SYSTEMATIQUEM
AVOTRE MEDECI

,‘ig/O’O

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de
prendre ce médicament.

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Si vous avez toute aulre question, si vous avez un doute,
demandez plus dinformations & votre médecin ou a wvolre
pharmacien.

- Ce médicament vous a éé personnellement prescrit. Ne le
donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de symptdmes
identiques, cela pourrait lui &tre nocif.

- 8i I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez
un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en &
votre médecin ou & votre pharmacien.

G et allal N SN
Il est préférable d
grossesse et l'allait
Si vous découvrez
consultez votre mé
le poursuivre,
Demandez consell
de prendre tout mé

$a8i00

Liste des exc

3. COMMENT
sécables ?

Dans cette notice :

1. QUEST-CE QUE ZANIDIP 10 mg, comprimés peliiculés
sécables ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables 7
3. COMMENT PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables 7

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7
5. COMMENT CONSERVER ZANIDIP 10 mg, comprimés
pelliculés sécables ?

B. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables contient une
substance appelée chlorhydrate de lercanidipine. Cmﬂ un
médicament de la classe des A { Antihyperten-
3 lI est préconisé dans le traltement de I'hypertension

artériel

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNNTRE AVANT
DE PRENDRE ZANIDIP 10 mg, P pelliculés sé

Ne prenez jamais ZANIDIP 10 mg, comprimés pclllnulh
sécables dans les cas suivanis:

- allergie connue & I'un des composants du comprimé,

- angine de poltrine au repos ou s'aggravant progressivement,

+ infarctus dans le mois précédent,

- @n cas de maladie grave du fole ou du rein.

Ce médicament EST GENERALEMENT DECONSEILLE en cas
d'nuadamn au danb‘olﬁm au kémemazolo et a litraconazole

oir Prise on res 5).
EN CA,S DE DOUTE 1L EST lNDISPENSABLE DE DEMANDER
L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Faites attention avec ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés

sécables:

Mises en garde

Chez les patients présermm certains troubles cardiaques, le
par ler i e sera sous surveillance

médicale particuliére.

En raison de la présence de lao!uu ce médk:amem ne doit pas

La posologie (
10 mgfj). Dant
primé par jour
par jour.

Mode et voie
Voie orale.

Les comprimé
devant pas &t
Les comprimé
préférence le |

NMBe=

ALE o0

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A
L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN

Durée du traitement
DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A
L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN

Si vous avez pris plus de ZANIDIP 10 mg, comprimés
pelliculés sécables que vous n'auriez di:

En cas de surdosage ou d préveni
immédiatement votre médecin.

Si vous oubliez de prendre ZANIDIP 10 mg, comprimés
pelliculés sécables:

Pour étre efficace, ce médicament doit étre utilisé réguliérement.
Cependant, si vous omeltez de prendre une dose, continuez e
traitement sans essayer de rattraper cet oubli.

4. QUELS SONT LES EFFETS !NDESIRABLES EVENTUELS 7

- maux de iBte, rougeurs du visage accompagnées ou non de
boufiées de chaleur, ced& des inférieurs 1
de liquide dans les jambes), ions, des étourd ont
également été rapportés.

Plus rarement :

- fatigue, troubles digestifs & type de nausée avec ou sans

étre utilisé en cas de

de
du giucose et du galactosa ou de déficit en Iactasa (maladles
métaboliques rares).
Précautions d'emploi
En cas dinsuffisance cardiaque, le patient sera tout particuliére-
ment surveillé en début de traitement.

diarthées, douleurs épigastriques (douleurs au
niveau de I‘Bs?omac) Myalgle (douleurs musculaires), réactions
allergiques au niveau de la peau, augmentation de la diurése
(urines émises p t 24 heures), sor
- une hypulmelon peut apparaltre dans de rams cas,
rares cas d'infl des gencives.

Trés rarement, des troubles assoclant une rigidité, des
tremblements et/ou d@s mouvements anormaux ont été signalés
avec certains inhibiteurs calciques.
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100 Ul/m

Mixtard® 30
Penfill®

Suspension injectable en cartouche

Composition qualitative et quantitative

Insuline humaine, ADNr (produite par la technique de
I'ADN recombinant sur Saccharomyces cerevisae).

1 ml contient 100 UI d‘insuline humaine.

1 cartouche contient 3 ml, soit 300 U

Une Ul {(unité internationale) correspond a 0,035 mg
d'insuline humaine anhydre.

Mixtard® est un mélange d'insuline soluble et d'insuline
isophane (NPH).

Mixtard® 30 se compose de 30% d'insuline soluble et de
70% d'insuline isophane.

Forme pharmaceutique
Suspension injectable en cartouche,
Suspension aqueuse, blanche et opaque.

Indications thérapeutiques
Traitement du diabéte sucré.

Posologie et mode d'administration

Mixtard® est une insuline d'action mixte. Sa formulation
biphasique contient a la fois une insuline d’action rapide
et une insuline d'action prolongée.

Les insulines prémélangées sont généralement administrées
une ou deux fois par jour lorsqu‘un effet initial rapide
associé a un effet plus prolongé est recherché.
Posologie

La posologie est individuelle et est déterminée en
fonction des besoins du patient. Les besoins individuels
en insuline se situent généralement entre 0,3 et

1,0 Ul/Kg/jour. Les besoins journaliers en insuline
peuvent étre plus élevés chez les patients présentant une
résistance a I'insuline (par exemple lors de la puberté ou
dans les cas d'obésité) et plus faibles chez les patients
présentant une insulinosécrétion endogeéne résiduelle.
Une injection doit étre suivie, dans les 30 minutes, d'un
rffnas ou d'un snack contenant des glucides.

—_— A

8-0267-73-230-1

1
mﬁ‘ 30 Penfill® i O
;T ;uspensiahn injectable
& houhesdeam |
| 6'118001120246
Mixtard® 30 Penfil|® i :
100U/m|

sl |
PPV : 350 Dy !
' 6"118001 12!’!’@ f
potentiellement letaie.
Une hypoglycémie peut su
trop élevée pour les besoins
L'omission d'un repas ou un:
prévu peut entrainer une hyr
Les patients dont le §ontréle
ameélioré, par exemple dans |
intensifiée, peuvent tonstate
précurseurs habituels d'hypo!
avertis de cette éventualité.
Les signes précurseurs habitu
patients présentant un diabat
En cas de changement de typ
patient devra faire 'objet d’u
changements de concentratic
d‘origine (insuline humaine, a
et/ou de méthode de fabricat
changement de posologie.
Le transfert d’un patient a Mi
d'insuline peut nécessiter une
d'injections guotidiennes ou
utilisée avec leurs produi:s di
Si un ajustement de la pi>solog
passage a Mixtard®, il pourra ¢
jnjection ou pendant les premiér
omme avec toute insulinothé
‘injection peuvent survenir, se
des rougeurs, urticaue,fxflamr

nnanflamantc ot Adman axicAn



Actrapid® Penfill®
100U/m|

"
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Penfill®

Solution injectable en cartouche

Composition qualitative et quantitative 2
Insuline humaine, ADNr (produite par technologie de »
I'ADN recombinant dans Saccharomyces cerevisiae). 3
1 ml contient 100 Ul d'insuline humaine. 3

1 cartouche contient 3 ml I'équivalent de 300 UI.
Une Ul (unité internationale) correspond a 0,035 mg
d'insuline humaine anhydre.

Forme pharmaceutique
Solution injectable en cartouche.
Solution aqueuse, limpide et incolore.

Indications thérapeutiques
Traitement du diabéte.

8-0204-73-230-1

Posologie et mode d’administration

Actrapid® est une insuline d’action rapide et peut &tre
utilisé en combinaison avec les produits d‘insuline

a action prolongée.

Dosage

Le dosage est individuel et déterminé conformément aux
besoins du patient. Les besoins individuels en insuline se
situent généralement entre 0,3 et 1,0 Ul / kg /jour. Les
besoins journaliers en insuline peuvent étre plus élevés
chez les patients avec résistance a I'insuline (par exemple
pendant la puberté ou 3 cause de I'obésité) et plus faible
chez les patients avec une production résiduelle
d'insuline endogene.

Une injection doit étre suivie dans les 30 minutes par un
repas ou une collation contenant des glucides.

Adaptation de la posologie

Les maladies concomitantes, en particulier les infections
et états fébriles, augmentent généralement les besoins
en insuline du patient, ainsi les maladies concomitantes
des reins, du foie ou affectant les glandes surrénales,
A ARDL L T SRR s B S T Ry skrary et

Actrapid® Penfill®
100U/ml
Solution injectable
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une augmentation du nom

une modification de la |yos(
d'insuline habituelle. Si‘un .
passage du patient a Actra
premiére dose ou pendant |
Comme avec toute insulino
d'injection peuvent survenir
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Ramipril Win®
Ramipril

Voie orale

Comprimé sécable

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cefte notice avant de prendre ce
médicament.

« Gardez celte notice, vous pourriez avoir besain de la relire.

+ Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'information 4
vatre médecin ou 2 volre pharmacien.

« Ce médicament vous a & personnellement prescrit. Ne le donnez jamais 3 quelqu'un
d'autre, méme en cas de symptdmes identiques, cela pourrait lui Btre nocif
« i 'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou & volre pharmacien

1. Qu'est-ce que Ramipril Win, comprimé sécable et dans quels cas est-il utilisé 7

2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre Ramipril Win, comprimé sécable 7
3. Comment prendre Ramipril Win, comprimé sécable ?

4. Quels son les efiets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver Ramipril Win, comprimé sécable ?

6. Informations supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE RAMIPRIL WIN, comprimé sécable ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacathérapeutique

Ramipril Win, comprimé sécable contient un médicament appelé ramipril. Celui-ci fail partie
d'un groupe de médicaments appelés IEC (inhibiteurs de f'enzyme de conversion)

Ramipril Win, comprimé sécable agit en

» Diminuant la production par volre organisme de substances susceptibles d'élever votre
pression artérielle,

« Faisant se refdcher ef se dilater vos vaisseaux sanguins

« Facilitant a votre cceut le pompage du sang a ravers l'organisme

Indications thérapeutiques

Ramipril Win, comprimé secable peut ére utilisé

« Pour traiter une pression artérielle élevée (hypertension)

« Pour réduire le risque d'avoir une crise cardiaque ou un accident vasculaire cérébral

« Pour réduire le risque ou retarder 'aggravation de probiémes rénaux (que vous S0yez ou non
diabétique)

« Pour traiter votre cceur lorsqu’il ne peul pas pomper une quantité suffisante de sang dans e
reste de votre organisme (insuffisance cardiaque)

« En trailement 3 la suite dune crise cardiaque (infarclus du myocarde) compliquée
dinsuffisance cardiaque.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
RAMIPRIL WIN, comprimé sécable ?

Contre-indications

Ne prenez jamais Ramipril Win, comprimé sécable :

« Si vous présentez une allergie (hypersensibilit€) au ramipeil, 3 tout autre IEC, 0u 3 l'un des
autres composants conlenus dans Ramipril Win, comprimé sécable lisiés 2 la rubrique
Informations supplémenzires

« Les signes dune réaction allergique peuvent inclure une éruption cutanée (rash), des
problémes de déglutition ou de respiration, un gonfiement de vos [2vres, de votre visage, de
volre gorge ou de voire langue.

« §i vous avez déja présenté une réaction allergique grave appelée « angicedéme »_ Les signes
comportent des geaisans, une urticaire, des marques rouges sur les mains, les pieds et
la gorge, un gonflement de la gorge et de la langue, un gonflement autour des yeux et des
Iévres, des difficultés & respirer el 3 avaler

«Si vous subissez une dialyse ou fout autre type de fillration sanguine. En fonction de 1
machine utilisée, Ramipril Win, comprimé sécable pourrail né pas vous convenit

« Si vous avez des problémes rénaux du fait de 3 réduction de I'apport sanguin 2 volre rein
(sténose de I'artere renale)

+ Si vous Bles enceinte depuis plus de 3 mois. Il est également prétérable d'éviter de prendre
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Lutlisation de ramipril est déconseillée chez entant et faf Dl
car [a tolérance et I'efficacité de ramipril chez les enfants n'f pt pa
Si lun ou lautre des cas ci-dessus vous concerne (0u Si vl LS
4 voire médecin avant de prendre Ramipril Win, comprimé! £cabl
Interactions avec d'autres médicaments ¥
Prise d"autres médicaments :
Veuillez informer votre médecin ou volre pharmacien si vous pre
d'aures gmédicaments quels quils soient, y compris des
:rdonna!' (en incluant ceux a base de plantes) car ramipril
certains utres médicaments. Par ailleurs, certains médicaments!
sur Aamigjril Win, comprimé sécable
Veuillez iformer votre médecin si vous prenez I'un ou [autre
peuvent rendre Ramipril Win, comprimé sécable moins efficace :
« Les médicaments utilisés pour soulager les douleurs et ['in
anti-inflammatoires non sié: [AINS), tels I'buprof2ne ou I'
« Les médicaments utilisés pour le tratement d'une pression arté
d'une insuffisance cardiaque, d'un asthme ou d'allergies, tels gue
ou ladrénaling. Votre médecin devra alors vérifier volre press on
Veuillez informer volre médecin si vous prenez 'un ou [autd }
peuvent augmenter |a probabilité de survenue d'affets secol dai
Ramipril Win, comprimé sécable:
« Les médicaments uilisés pour soulager les douleurs et i
anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), tels buproéne ou [
« Les médicaments contre le can himiothérapie).
« Les médicaments prévenant e rejet d'organe aprés une transpl
« Les diurétiques tels que le furosémide
» Les médicaments susceptibles d'augmenter fa quantité de pol
que la spironolactone, e triamtéréne, [amiloride, les sels de po
idifier le sang)
corticoides donnés pour une inflammation, tels la prednisol
L inol (utilisé pour abaisser e urique dans voire
Le procainamide (doané du rythme cardiaque).
Veuillez informer votre médecin si vous prenez I'un ou fautre d
pourraient &tre aflectés par Ramipril Win, comprimé sécabl
« Les rgédicaments pour le diable els que les antidia
pourraiffabaisser le taux de sucre dans votre sang (gh
glycémil lorsque vous prenez Ramipril Win, comprime sé

Ues
ig). |
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5. MESTASSI

Biologiste Diplomé de la Faculté
de Médecine et de Pharmacie
de Clermont Ferrand

FACTURE N° : 1907202027

LABORATOIRE D'ANALYSES MEDICALES REGRAGUI

Casablanca le 20-07-2019

Mr Mohamed TAIBI

Demande N° 1907202027
Date de lI'examen : 20-07-2019

Caisse : MUPRAS
ICE : 001643223000003

Analyses :
Récapitulatif des analyses
CN Analyse Val Clefs

9105 IForfait traitement échantillon sanguin E11.5 E
0100 Acide urique B30 B
0106 Cholestérol total B30 B
0108 Cholestérol H D L B50 B
0118 Glycémie B30 B
0119 Hémoglobine glycosylée B100 B
0134 [Triglycérides B60 B

TOTAL DOSSIER : 300DH

Arrétée la présente facture a la somme de : trois cents dirhams

Angle Bd. Sidi Abderrahmane et Bd. A. Boutaleb - Casablanca - Tél. 0522 90 09 67 - 89 28 06
ICE 001643223000003- IF 51452915 - Patente 35003829 - CNSS 2565507 - N° Autor. Ex

21753

Fax (

INP 09300286

5 22 90 09 N7
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.| Edité le: 20-07-2019 a 12:04 A MotmEd LA L1

Prescrit par : Dr WAFDI Abderrahim Né () 16 : 01-01-1950, 4gé (¢) de : 69 ans

Référ@nce ] 1907202027
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' 26-06-2018
: Cholestérol total 1.54 g/l (1.20-2.00) 1.95
3.97 mmol/l (3.10-5.16) 5.03
e
2
A
&1,
1.
1
A
E
o
o . . 26-06-2018
Cholestérol HDL. o e 4 0.54 g/l (>0.35) 0.57
s 1.39 mmoi/! (>0.90) 1.4v
Rapport CT/HDL ' 2.85 (<5.00) 3.42
(Athérogénicité du cholestérol)
» j : 26-06-2018
Cholestérol LDL 0.87 \g/l (<1.55) 1.21
2.24 mmol/i (<4.00) 312
Rapport LDL/HDL 1.61 (<3.55) 2.12

Le niveau du LDL sera interprété en fonction du niveau de risque cardio-vasculaire global évalué a l'aide ds la table SCORE ou des
facteurs de risque cardio-vasculaire (HAS, février 2017)

Faible Modéré : Elevé Trés elevé
Niveau de risque SCORE < 1% ~Diabéte type 1 ou 2 =IRC (30-59 ml/min) —Diabéte type 1 ou 2 avec atteinte d'organe
cardio—vasculaire <40.ans ni atteinte organe cible ~TA> 180/110 mmHg cible ou au moins un FRCV si < 40 ans
—SCORE > ou=1 —<5% ~Diabéte type 1 ou 2 sans FRCV ni ~IRC sévere (15 & 29 ml/min)
J atteinte des organes cibles si < 40 ans = SCORE > ou = 10%
=SCORE > ou =5 - <10%
Objectifs thérapeutigues Mesure hygiéno—diététiques | Mesure Mesures hygiéno—diététiques + Mesures
Cible LDL <1.9 g/lou 4.9 hygléno—diététiques+médicament(s) | médicament(s) hygiéno—diététiques+médicament(s)
mmol/] cible LDIL. < ou=130 g/lou 3.4 cible LDL < ou =1 g/lou 2.6 mmol/] Cible LDL < ou = 0.7 g/lou 1.8 mmol/l
matol/]
26-06-2018
Triglycérides 0.67 g/l (<1.50) Q52
0.76 mmol/l (<1.71) 0.8%
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BIOCHIMIE SANGUINE (cobas cs11/moome)
Aspect du sérum Limpide
3 28-02-2019
Glycémie a jeln 1.11 g/ (0.70-1.10) 1.19
6.2 mmol/l (3.9-6.1) b8
T e e e
’ 1.18 Glycémie A jeln ?
‘ I ] e o 1R et
i Ty - BT
T 2
iy g
) g8 3
\ 071 ;
e 05 B T . T T TrrTT—
T TA-09-17 17-02-18 26-06-18 10-11-18 9R-02-19 120-07-19
s bt LE e
1 . 28-02-2019
Hémogiobine glycosylée 520 % - (3.50-6.25) 580
(HPLC /D10.8i0rad)
‘ ( T e — e me—— =
i Hiimoglcbice ghichsyée
58 i BN (R = 0 T 520
L it o
L
1 e S BN, .
| 1440917 17:09415 26-06-15 10-11-18 24
s v
Interprétation: ]
Glycemie proche de la normale : 6-7 "'"_‘>
Bon contréle : 7-8
Meétabolisme mal équilibré :>8
26-06-2018
Acide Urigue sanguin 70 mg/l (<84) 79
417 umol/l (<501) 14?1
lps,( V-
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