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daflon 500

comprimé pellicué
Fraction flavonoique purifiés micronisée

mmw_mmm«pmwm
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+ 5 vous avez d'autres , S vous @z un doute, demandez plus
dinformations & volre médecin ou & votre piarmacien.

« Gardez cetle notice, vous pourriéz avoir besoin de la relire,

+ 1 vous avez besoin de plus d'information: et de consells, atiressez vous
4 votre pharmacien,

« Si les symptdmes s'aggravent ou persisent, consultez un médecin.

= Sl vous remarquez des effets indésirabes non mentionnés dans cette
notice, ou si vous ressentez un des effets mentionnés comme étant grave,
veuillez en informer votre médecin ou vore pharmacien,

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

Fraction flavonoique purifiée, micronisée : 500 mg pour un comprimé
Quantité cormespondant 4 :

* Diosmine : 450 mg.

= Flavonoides exprimés en hespéridne : 50 mg.

Exciplents : Carboxymétylamidon sodique, cellulose microstaline, gé-
latine, stéarate de magnésium, tak, glycérol, hypromellose, macrogol
6000, laurylsulfate de sodium, oxyde de fer jaune (E172), oxyde de fer
rouge (E172), dioxyde de titane (E171), q.s. pour un comprimé palliculé
de 660 mg.

FORME rgmcanm ET PRESENTATION

Comprimés pelliculés sous plaguettes thermoformées (PVC/Aluminium),
Boite de 30.

CLASSE

Médicament agissant sur les capillaires.

C systéma cardiovasculaire

INDICATIONS QUES

Ce médicament est un veinotonique (il augmente le tonus des veines)
et un vasculoprotecteur (il augmente la résistance des petits valsseaux
sanguins).

Il est préconisé dans le traitement des troubles de la circulation veineu-
se jambes lourdes, douleurs, impatiences du primo-décubitus) et dans
le traitement des signes fonctionnels liés & la crise hémomoidaires
CONTRE-INDICATIONS

Ne prenez jamais DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé :

Si vous étes allergique (hypersensible) 4 la fraction flavonoique purifiée
micronisée ou & I'un des autres composants,

MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D'EMPLOI

Faites attention avec DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé :

Crise hémorroidaire

Si les troubles hémoroidaires ne cédent pas en 15 jours, il est indis-
pensable de consulter votre médecin.

Troubles de Ia circulation veingyuse
Ce traitement a toute son efficacité lorsqu'il est associé & une bonne
hygiéne de vie.

« Eviter |'exposition au soleil, la chaleur, la station debout prolongée,
I'excés de poids.

« La marche & pied et éventuellement le port de bas adaptés favorisant
la circulation sanguine.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
Sl vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris
un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en 4 votre médecin ou
4 votre pharmacien
GROSSESSE - ALLAITEMENT
Grossesse :

Sl vous découvrez que vous étes enceinte pendant votre traitement, ou
sl vous étes enceinte et envisagez de prendre ce médicament, deman-
dez I'avis de votre médecin

Allaitement ;

En I'absence de données sur le passage du médicament dans le lait
matemel, I'allaitement est déconseillé pendant la durée de traitement.

Demandez consell & votre médecin ou & volre pharmacien avant de
prendre tout médicament

PSOLOGIE, MODE ET/OU VOIE(S) D'ADMINISTRATION,

4 —

h, 246400030-04

L N
définie en utiisant le systeme sulvant:
- trés fréquent (affecte plus de 1 utilisateur sur 10)
- fréquent (affecte 1 4 10 utilisateurs sur 100)
- peu fréquent (affecte 1 4 10 utilisateurs sur 1 000)
- rare (affecte 1 & 10 utilisateurs sur 10 000)
- trés rare (affecte moins de 1 utilisateur sur 10 000)
fréquence inconnue (les données disponibles ne permettent pas d'es-
timer la fréquence)
lls peuvent inclure :
- Fréquent : diarrhée, dyspepsie, nausée, vomissement.
- Peu fréquent : colite.
- Rare : sensations vertigineuses, céphalées, malaise, rash, prurit,
urticaire
- Fréquence inconnue : douleur abdominale, edéme isolé du visage
des paupieres, des |évres. Exceptionnellement, cedéme de Quincke.
Declaration des €1 condaires
Sl vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre
médecin ou votre pharmacien. Cecl §'applique aussi a tout effet in-
désirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement via le systéme
national de déclaration
En signalant les effets indésirables, vous contribuez & foumnir davantage
d'informations sur la sécurité du médicament.

ITIONS DE IATION

Tenir hors de la portée et de la vue des entants.

N'utilisez pas ce médicament aprés |a date de péremption indiquée
sur;zsbn?ta. La date de péremption fait référence au demier jour de
ce 5

Pas de conditions particuliéres de conservation,

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout-a-I'"égout ou avec
les ordures ménagéres. Demandez & votre pharmacien ce qu'il faut
faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger
|'environnement.

CONSEILS EDUCATION SANITAIRE ;

Troubles de la circulation

- Evitez de rester assis ou debout trop longtemps, surélevez légérement
les pieds de votre Iit.

- Evitez I'exposition au soleil et & la chaleur,

- Veuillez & avoir une alimentation saine et équilibrée et & pratiquer
une aﬁlelé physique réguliére (marche & pied, vélo ...), évitez I'exces
de poids.

- Evitez les vétements trop serrés, le port de chaussettes ou de bas de
contention ainsi que doucher ses jambes avec de I'eau froide favorisent
la circulation sanguine.

Hémorroides

- Buvez 1,5 2L d'eau par jour, consommez des aliments 2 forte teneur
en fibres afin d'éviter la constipation (fruits, légumes verts, céréales
compiétes), évitez les graisses, le café, I'alcool et les aliments épicés

- Faites de I'exercice régulitrement pour stimuler le flux sanguin, éviter
de porter des objets trop lourds.

La demiére date & laquelle cette notice a é¢ approuvée est :

Juillet 2016
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iuvamine
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COMPOSITION POUR UNE GELULE TII|
- PANAX GINSENG C.A MEYER = 56 mg D
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Le Panax Rouge CA.MEYER est compos

- acides aminés (dont une forte proport

acide glutamique)

- vitamines (vitamines B1, B2, B3, B5, B6

- oligo-éléments (Fer, Aluminium, Pota w
Cuivre, Phosphore, Silicium, Zinc)

- bases d’acides nucléiques et nucléosid m-

el

\

wm

rm

sm.

27

PROPRIETES :

- Pouvoir anti-fatigue: physique, psycH

(vieillesse, post-accouchement, convalest

- Accroit les résistances musculaires

- Augmente les performances physiques TS
d’entrainement et en période de récupération.

- Augmente le tonus physique

- Excellent stimulant du tonus général

- Stimule les défenses de I'organisme

- Favorise I'activité intellectuelle et les réponses au stress

CONSEILS D’UTILISATION :
2 a 3 gélules par jour

PRESENTATION :

Boite de 30 gélules
Boite de 45 gélules

L’efficacité du PANAX GINSENG C.A MEYER est prouvée par
plusieurs études et travaux scientifiques réalisés chez 'homme

/

Laboratoires JUVA SANTE
8- Rue Christophe Colomb, 75008 — Paris
France




NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

Tardyferon™ 80 mg

| Veuillez lire atfentivement cefte notice avant de prendre ce

médicament car elle confient des informations importantes pour vous.

Vous devez fovjours prendre. ce médicament en suivant

scrupuleusement les informations fournies dans cette notice ou par

voire médecin ou voire pharmacien.

» Gardez cefte nofice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou informafion.

* Si vous ressentez un quelconque ef&t indésirable, parlezen & vofre
médecin, ou vofre pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrique 4.

* Yous devez vous odresser @ votre médecin si vous ne ressentez
aucune amélioralion ou si vous vous sentez moins bien,

Que contient cette notice :

1. Qu'estce que TARDYFERON B0 mg, comprimé pelliculé et dans
quels cas eshl ufilisé 2

2. Quellek gont les informations & connaitre avant de prendre
TARDYFERON 80 mg, comprimé pelliculé 2

3. Comment prendre TARDYFERON 80 mg, comprimé pelliculé 2

4.Quels sont les effets indésirables éventuels 2

5. Comment conserver TARDYFERON 80 mg, comprimé pelliculé 2

6. Contenu de |'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE TARDYFERON 80 mg, comprimé
pelliculé ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

PREPARATIONS ANTIANEMIQUES

Ce médicament est un apport en fer. Il est préconisé dans |'anémie
r carence en fer el pour prévenir cefle carence pendant

Elagrossesse lorsqu'un apport alimentaire en fer est insuffisant.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE TARDYFERON 80 mg, comprimé
pelliculé ? )

Ne prenez jamais TARDYFERON 80 mg comprimé pelliculé :

* si vous &fes allergique [hypersensible] au fer ou & I'un des autres
composants contenus dans ce médicament, menfionnés dans
la rubrique 6.

* 5i vous avez une anémie (quantité insuffisante de globules rouges
dans le sang) non liée & une carence en fer.

Avertissements et précautions

Adressezvous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre

TARDYFERON 80 mg comprimé pelliculé.

Si vous prenez TARDYFERON 80 mg comprimé pelliculé pour

un manque de fer, il foudra également recﬁercher la cause de

ce manque afin de la fraifer.

Si votre manque de fer est associé @ une maladie inflammatoire,

le traitement par TARDYFERON 80 mg ne sera pas efficace.

En raison du risque d'ulcératidns buccales et d'altération de

la couleur dentaire, les comprimés ne doivent pas étre sucés, méchés

*ou gordés dans la bouche mais avalés entiers avec de I'eau.

Si vous ne pouvez pas suivre Celfe instruction ou si vous renconirez

des difficultés de déglufition, veuillez contacter votre médecin,

D'aprés des données publiées dans la liftérature, il a été observé des

colorations de la paroi du tube gastro-intestinale chez des patients

agés souffrant d'une insuffisance rénale, de diabéte et/ou d'une
augmentation de la = "-- = sncauniant des médicaments pour

ces maladi ne: 1aNCYQ ouwry : aiqosuadss,
es ef u 040|080 - Lol Pa'-”Dllgvza ;:;m::'*d
YWHVHd

Précautions d'emplo 1od anqusig
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et i

médecin le décide. En eftet, certains meucunicin.

pas &fre utilisés en méme temps, alors que d'autres médicaments

requiérent des changements spécifiques (de dose, de moment de
prise par exemple).

* Si vous prenez des médicaments injectables contenant du fer.

*Si vous prenez des médicaments contenant de |'acide
acélohydroxamique.

*5i vous prenez cerfains antibiofiques (les cyclines ou les
fluoroquinolones).

* Si vous prenez des médicamentes pour fraiter une fragilité osseuse
[les bisphosphonates, le strontium|.

* Si vous prenez un médicament pour fraiter une maladie des
articulations (la penicillamine).

* Si vous prenez un médicament pour fraiter une maladie de
la thyroide (la thyroxine).

* Si vous prenez des médicaments pour traiter la maladie de Parkinson
(I'entacapone, la méthyldopa, la levodopa, la carbidopa).

* Si vous prenez du zinc ou du calcium.

* Si vous prenez un médicament pour traiter une acidité excessive
de volre estomac : fopiques gastro-ntestinaux, charbon ou
antiacides (sels d'aluminium, de calcium et de magnésium).

* Si vous prenez un médicament pour traiter |'hypercholestérolémie
|cholestyramine).

Informez vofre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez

récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.

TARDYFERON 80 mg comprimé pelliculé avec des aliments et
boissons

la consommation concomitante de laitoge, de thé, de café, de
vin rouge, de légumineuses, d'ceufs ou de céréales empéche
I'absorption du fer par I‘organisme.

Grossesse, allaitement

Ce médicament, dans les condifions normales d'ufilisation, peut étre
pris pendant la grossesse.

L'utilisation de ce médicament est possible chez la femme qui allaite.
Si vous étes enceinfe ou que vous allaitez, si vous pensez étre
enceinfe ou planifiez une grossesse, demandez conseil & volre
médecin ou votre pharmacien avant de prendre ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Aucune donnée disponible sur les effets de la capacité & conduire
et utiliser des machines.

3. COMMENT PRENDRE TARDYFERON 80 mg, comprimé
[liculé ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivan! exactement

les indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de

volre médecin ou pharmacien en cas de doute.

Posologie

Ce Irnédicoment est réservé aux enfants de plus de & ans et aux

adultes.

vEEGLE
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PREPARATIONS ANTIANEMIQUES

Ce médicament est un apport en fer. Il est préconisé dans |'anémie
r carence en fer el pour prévenir cefle carence pendant

Elagrossesse lorsqu'un apport alimentaire en fer est insuffisant.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE TARDYFERON 80 mg, comprimé
pelliculé ? )

Ne prenez jamais TARDYFERON 80 mg comprimé pelliculé :

* si vous &fes allergique [hypersensible] au fer ou & I'un des autres
composants contenus dans ce médicament, menfionnés dans
la rubrique 6.

* 5i vous avez une anémie (quantité insuffisante de globules rouges
dans le sang) non liée & une carence en fer.

Avertissements et précautions

Adressezvous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre

TARDYFERON 80 mg comprimé pelliculé.

Si vous prenez TARDYFERON 80 mg comprimé pelliculé pour

un manque de fer, il foudra également recﬁercher la cause de

ce manque afin de la fraifer.

Si votre manque de fer est associé @ une maladie inflammatoire,

le traitement par TARDYFERON 80 mg ne sera pas efficace.

En raison du risque d'ulcératidns buccales et d'altération de

la couleur dentaire, les comprimés ne doivent pas étre sucés, méchés

*ou gordés dans la bouche mais avalés entiers avec de I'eau.

Si vous ne pouvez pas suivre Celfe instruction ou si vous renconirez

des difficultés de déglufition, veuillez contacter votre médecin,

D'aprés des données publiées dans la liftérature, il a été observé des

colorations de la paroi du tube gastro-intestinale chez des patients

agés souffrant d'une insuffisance rénale, de diabéte et/ou d'une
augmentation de la = "-- = sncauniant des médicaments pour

ces maladi ne: 1aNCYQ ouwry : aiqosuadss,
es ef u 040|080 - Lol Pa'-”Dllgvza ;:;m::'*d
YWHVHd

Précautions d'emplo 1od anqusig

La consommation im 6 S9INUjjed swindwos g
conseillé de ne pas & woe u

cefte boisson. 2 08 “ OJSM p'le.‘.

et i

médecin le décide. En eftet, certains meucunicin.

pas &fre utilisés en méme temps, alors que d'autres médicaments

requiérent des changements spécifiques (de dose, de moment de
prise par exemple).

* Si vous prenez des médicaments injectables contenant du fer.

*Si vous prenez des médicaments contenant de |'acide
acélohydroxamique.

*5i vous prenez cerfains antibiofiques (les cyclines ou les
fluoroquinolones).

* Si vous prenez des médicamentes pour fraiter une fragilité osseuse
[les bisphosphonates, le strontium|.

* Si vous prenez un médicament pour fraiter une maladie des
articulations (la penicillamine).

* Si vous prenez un médicament pour fraiter une maladie de
la thyroide (la thyroxine).

* Si vous prenez des médicaments pour traiter la maladie de Parkinson
(I'entacapone, la méthyldopa, la levodopa, la carbidopa).

* Si vous prenez du zinc ou du calcium.

* Si vous prenez un médicament pour traiter une acidité excessive
de volre estomac : fopiques gastro-ntestinaux, charbon ou
antiacides (sels d'aluminium, de calcium et de magnésium).

* Si vous prenez un médicament pour traiter |'hypercholestérolémie
|cholestyramine).

Informez vofre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez

récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.

TARDYFERON 80 mg comprimé pelliculé avec des aliments et
boissons

la consommation concomitante de laitoge, de thé, de café, de
vin rouge, de légumineuses, d'ceufs ou de céréales empéche
I'absorption du fer par I‘organisme.

Grossesse, allaitement

Ce médicament, dans les condifions normales d'ufilisation, peut étre
pris pendant la grossesse.

L'utilisation de ce médicament est possible chez la femme qui allaite.
Si vous étes enceinfe ou que vous allaitez, si vous pensez étre
enceinfe ou planifiez une grossesse, demandez conseil & volre
médecin ou votre pharmacien avant de prendre ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Aucune donnée disponible sur les effets de la capacité & conduire
et utiliser des machines.

3. COMMENT PRENDRE TARDYFERON 80 mg, comprimé
[liculé ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivan! exactement

les indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de

volre médecin ou pharmacien en cas de doute.

Posologie

Ce Irnédicoment est réservé aux enfants de plus de & ans et aux

adultes.

vEEGLE
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Dr. Abdellatif LOUDGHIRI Bactériologie-Biochimie—Hématologie
Pharmacien Biologiste Mycologie - Parasitologie — Virologie

Ancien Interne des Hopitaux de Paris

FACTURE N° : 190006736

CASABLANCA le 11-09-2019

Mr Adil RAIS
Demande N° 190911A038

Numeéro de I'adhérent :

Numéro de prise en charge :
Date de I'examen : 11-09-2019

Analyses :
Récapitulatif des analyses
CN Analyse Val Clefs
PS Prélevement sang E25 E
[Ferritine B250 B
| TSH B250 B
0106 Cholestérol total B30 B
111 Créatinine B30 B
| 118 Glycémie B30 B
| 119 Hémoglobine glycosylée B100 B
| 0120 lonogramme complet( Na, K, Cl, Prot, RA, Ca) B160 B
134 I'riglycérides B60 B
0135 Urée B30 B
0141 Gamma glutamy! transférase ( GGT) B50 B
0146 I'ransaminases O (TGO) B30 B
1147 [Transaminases P (TGP) B50 B
0216 INumération formule B8O B
0361 PSA B300 B

Total des B : 1470
TOTAL DOSSIER : 1994.80DH

Arrétée la présente facture a la somme de : mille neuf cent quatre-vingt-quatorze
dirhams quatre-vingts centimes
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190911A038 - Mr Adil RAIS

Date de I'examen : 11-09-2019

Sodium (Na)

(Electrode sélective d'ions diluée (indirecte))

Potassium (K)
(Electrode sélective d'ions diluée (indirecte))

Chlore (CI)

(Electrode sélective d'ions diluée (indirecte))

Bicarbonates
(Dosage enzymatique )

Calcium

Protéines totales
(Dosage colorimétrique)

Urée
(Dosage enzymatique)

Créatinine jaffé
(Dosage cinétique)

Glycémie a jeun
(Hexokinase G6PD-H)

HBA1c
(G8 Tosoh)

Cholestérol total
(Dosage enzymatique)

Triglycérides

(Dosage enzymatique)

Dossier validé biologiquement par : Docteur Abdellatif LOUDGHIRI

BIOCHIMIE SANGUINE

138.0 mmol/L (135.0-145.0)

4.95 mmol/L (3.50-5.10)

100 mmol/L (98-107)

24.5 mmol/L (22.0-29.0)
92 mgl/l (82-102)
2.3 mmol/l (2.1-2.6)

75.6 g/l (66.0-87.0)

0.24 g/l (0.15-0.50)
4.00 mmol/l (2.50-8.33)
7.5 mg/L (6.0-12.0)
66.4 pmol/L (63.1-106.2)

1.12 gL (0.74-1.06)
6.22 mmol/L (4.11-5.88)
4.4 % (4.0-6.0)
1.73 g/l (<2.00)
447 mmol/L (<5.17)
0.80 g/L (<1.50)
0.80 mmol/L (<1.50)
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Mr Adil RAIS
Code Patient : 190911A038 Réf: 190911A038
Date de I'examen : 11-09-2019 Prescription : Dr BENJELLOUN

Saisie le 11-09-2019 11:24

HEMATOLOGIE
HEMOGRAMME
(Automate Sysmex XN-550)
NUMERATION
Leucocytes : 4740 /mm3 (3 900-10 200)
Hématies : 4.00 10"6/mm3 (4.30-5.76)
Présence de rare cellules cibles et des élliptocytes.
Hémoglobine : 7.30 g/100mL  (13.50-17.20)
Hématocrite : 26.0 % (39.5-50.5)
VGM : 65 u3 (80-99)
TCMH : 18.3 pg (27.0-33.5)
CCMH : 281 % (30.0-36.0)
FORMULE LEUCOCYTAIRE
Polynucléaires Neutrophiles : 473 %
Soit: 2242 mm"3 (1500-7 700)
Polynucléaires Eosinophiles : 1.3 %
Soit: 61.6 mm~"3 (20.0-500.0)
Polynuciéaires Basophiles : 0.8 %
Soit: 37.9 mm”3 (0.0-200.0)
Lymphocytes : 401 %
Soit: 1 900.7 mmA*3 (1 200.0-6 000.0)
Monocytes : 105 %
Soit: 497.7 mm* (100.0-900.0)
Plaquettes : 428 000 mm*3 (150 000-370 000)

Dossier validé biologiquement par : Docteur Abdellatif LOUDGHIR!
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