RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

nditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
gue pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
sains.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
ologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ue :
'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
ucation :
‘entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le debut des seéances de
eeducations.
our le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins
ire :
n cas de prothéses ou de traitement canalaires, |'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
ligatoire avant le début de traitement.
facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires
ie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

0IS.

~
dresses Mails utiles

clamation : contact@mupras.com

se en charge : pec@mupras.com

ésion et changement de statut  :-adhesion@mupras.com

S garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données
personnel.

: Centre Allal Ben Abdellah - Géme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.n.upras.com

MUPRAS Déclaration de Maladie
& o Ao S N° P19- 0033273

de Royal Air Maroc

(O Maladie (JDentaire (J)Optique (O)Autres
Cadre réservé a I'adhérent (e) "
Matricule :............... lOO ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Société : ....... R e T S S S S RN

Cadre réservé au Médecin /

Cachet du médecin :

Date de consultation: ............. A T— B ey

En cas d'accident préciser les'causes et Circonstances ... .«..... _—— e R R R R e e e

Dans le cas ou la maladie aurait un caragtére confidentielcommuniguer_les, renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle

J

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des k&ﬁs&gﬁ&ﬂeaﬁé !&br‘tés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

Faib @b Le: ... Y A— Y A
Signature, te I'adhérent(e) : ...... N W S O o




' SOINS ET PROTHESES DENTAIRES

Le praticien est prié de présenter la der! traitée, |'acte pratiqué el indiquer la nature des sains.

=Je“MUPRAS W18-354224

Mutuelle de Prévoyance
& d"Actions Sociales
de Royal Air Maroc
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Veuillez fournir une facture
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Lotevan® 5 mg/160 mg, 10 mg/160 mg, 5 mg/320 mg, 10 mg/320 mg
Comprimés Pelliculés
. DCI: Amlodipine/Valsartan

— -

- Gardez cette notice, voulllburriez avoir besoin de la relire.
- Sl vous avez toute autre yuestion, sl vous avez un douts,

Veuiliez lire attentivement Vintégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

plus diint

~ P.PV.247.00 MAD |

avotre médecinc

étre nocif.

votre pharmacien,

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en ¢

- 5i l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effel indésirable non mentionné dany

1. Qu'est-ce que Lotevan, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il utilisé?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre Lotevan,
comprimé pelliculé?

3. Comment prendre Lotevan, comprimé peliiculé?

4. Quels sont les effels indésirables éventuels?

5. Comment conserver Lotevan, comprimé pelliculé?

6. Informations supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE LOTEVAN, COMPRIME PELLICULE ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE?

Lotevan contient de I'amlodipine, un principe actif de la classe des
antagonistes du calcium, et du valsartan, qui fait partie de la classe dite des
antagonistes des récepteurs de 'angiotensine Il. Ces deux principes actifs ont
pour effel de contrdler une tension artérielle élevée (hypertension artérielle).
L'amlodipine bloque les canaux calcium des vaisseaux sanguins. Le valsartan
agit en bloguant spécifiquement les sites de liaison endogénes (appelés
récepteurs de I'angiotensine II). Il en résulte une relaxation des vaisseaux
sanguins, ce qui lait baisser la tension artérielle.

Traitement de I'ypertension artérielle essentielle.

Lotevan est indiqué chez les patients adultes dont la pression artérielle n'est
pas suffisamment contrblée sous amiodipine ou valsartan en monothérapie.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE LOTEVAN, COMPRIME PELLICULE?

Une hyperiension prolongée peut, par exemple, endommager les vaisseaux
sanguins du cerveau, du coeur et des reins el finir par provoquer un accident

N° Lot Wl‘SB/
Fab 2/2018
Per. 12/2020

—emrruELST

" peut provoquer des effets
systématiquement chez tout le

4. QUELS SONT LES | o)

Comme tous les médicaments, L. 0"
indésirables, mais Ils ne survienne:.. ,
monde.

Certains effets indésirables peuvent étre graves et demandent une attention
médicale immédiate: Quelques patients ont présenté les effets indésirables
graves suivants (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 1 000).

Si vous présentez I'un de ces effets, prévenez immédiatement votre médecin:
Réaction allergique avec des sympidmes tels que éruption, démangeaisons,
gonflement du visage ou des lévres ou de la langue, difficulté & respirer,
tension artérielle basse (impression de s'évanouir, sensation de téte vide).
Autres effets possibles d" dipine/y tan:

Fréquent (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10):

grippe; nez bouché, mal de gorge et géne pour avaler; maux de téte;
gonflement des bras, des mains, des jambes, des chevilles ou des pieds;
fatigue; asthénie (faiblesse); rougeur et sensation de chaleur du visage
etou du cou.

Peu fréquent (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 100):

sensations vertigineuses; nausées et douleur abdominale; sécheresse de la
bouche; somnolence, | s ou engow t des mains ou des
pieds; vertige; accélération des battements du caeur, y compris palpitations;
sensations vertigineuses au passage en position debout; toux; diarrhée;
conslipation; éruption cutanée, rougeur de la peau; gonflement des
articulations, mal de dos; douleurs articulaires.

Rare (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 1 000):

sensation d'anxiété; bourdonnements dans les oreilles (acouphénes);

vasculaire cérébral (attague), un infarctus du my ou une
rénale. En réduisant votre tension artérielle & une valeur normale, on diminue
le risque de développer ces maladies.

Contre-indications:

Ne prenez jamais Lotevan

- si vous étes allergique a I'amlodipine ou & tout autre inhibiteur calcique. Cecl
peut entrainer des démangeaisons, une rougeur de la peau ou des
ditficultés & respirer.

- Si vous étes allergique au valsartan ou & l'un des autres composants
contenus dans ce médicament.

évanoul envies d'uriner plus fréquentes que la normale ou impression
de plus grande urgence a uriner; impossibilité d'avoir ou de maintenir une
@rection; sensation de lourdeur; tension artérielle basse avec des symptomes
tels que i ver de téte vide; transpiration
excessive; éruption cutanée sur tout le corps; démangeaisons; spasmes
musculaires.

Si vous présentez un de ces eflets sous une forme sévére, veuillez-en
informer votre médecin.

Effets indésirables rapportés avec |'amiodipine seule ou le valsartan seul et qui
sont soit nonobservés avec amlodipine/valsartan soil observés plus
fréquemment qu'avec amlodipine/valsartan:

- Si vous pensez que vous étes peut-étre allergique, parl a votre
médecin avant de prendre Lotevan.
- Sl vous avez de graves p hépati ou des problé biliaires tels

que cirrhose biliaire ou cholestase.

- 8i vous étes enceinte de plus de 3 mois. (Il est dgalement préférable d'éviter
Lotevan en début de grossesse, voir rubrique Grossesse).

- Si vous présentez une baisse sévére de la pression arérielle (hypotension).

- Si vous présentez un rétrécissement de la valve aortique (sténose aortique)
ou un choc cardiogénique (une affection dans laguelle votre coeur est
incapable d'apporter suffisamment de sang & 'organisme).

- Si vous souffrez d'une insuffisance cardiaque aprés une crise cardiaque.

- Si vous avez du diabéte ou une insuffisance rénale et que vous étes traité(e)
par un médicament contenant de l'aliskiren pour diminuer la pression
artérielle.

Si vous étes dans 'une des situations ci-dessus, ne prenez pas Lotevan et

parlez-en & votre médecin.

Précautions d'emploi; mises en garde spéciales

Adressez-vous & votre médecin avant de prendre Lotevan:

- si vous étes malade (vomissements ou diarrhée).

- si vous avez des problémes hépatiques ou rénaux.

- si vous avez eu une grefie de rein ou si vous étes informés que vous avez un
rétrécissement des artéres rénales.

- sl vous avez une affection touchant les glandes rénales qui s'appelle
«hyperaldostéronisme primaire».

- si vous avez eu une insuffisance cardiaque ou si vous avez présenté
une crise cardiaque.

Suivez attentivement les instructions de votre médecin pour la dose initiale.

Votre médecin peut auss! vérifier votre fonction rénale.

- 8i votre médecin vous a informé que vous avez un rétrécissement des valves

Consultez votre médecin immédiatement si vous présentez I'un des effets

indésirables suivants, sévéres et trés rares aprés la prise de ce médicament:

- Respiration sifflante soudaine, douleur thoracique, essoufflement ou
difficultés respiratoires.

- Gonflement des paupiéres, du visage ou des lévres.

- Gonflement de la langue et de la gorge entrainant de grandes difficultés
respiratoires.

- Réactions cutanées sévéres, nolamment éruption cutanée intense, urticaire,
rougeur de la peau sur I' ble du corps, dé isons sévéres,
apparition de vésicules, desquamation et gonflement de la peau,
inflammation des muqueuses (syndrome de Stevens-Johnson) ou autres
réactions allerglques

- Cnsa q anormaux.

= Infl jon du p: pouvant une douleur abdominale et
dorsale sévére accompagnée d'un trés grand malaise.

Les effets indésirables suivants ont été observés. Si I'un de ces effets devient

génant ou s'il dure plus d'une vous devez votre

Fréquent (pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10): Sensations

vaniglneusas somnolence; de vos

diaques); bouffées i flement des illes (cedéme);
douleur abdominale, mal au coaur (nausées] Peu fréquent (pouvant affecter
jusqu'a 1 personne sur 100): Changement de 'humeur, anxiété, dépression,
insomnie, trer ar lies du golt, évar s, perte de la
sensation de douleur; troubles visuels, baisse de la vision, tinlements dans les
oreilles; diminution de la p artérielle; & et écoulement nasal
provoqués par une inflammation de la muqueuse du nez (rhinite); indigestion,
vomissements (nausées); chute des cheveux, augmentation de la
transpiration, démangeaisons cutanées, changement de coloration de la peau;




Kalest 20 mg

COMPOSITION:
Oméprazole (DCI). 20mg
Excipients qsp 1 gélule

Excipients 3 effet notbire : Saccharose.

Veuillez lire attentivement ['intégralité de cette notice avant de

- Gardez cette notice, vous pourgiez avoir besoin de la relire.

pharmacien,

-Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le dc

symptdmes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

=5i l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarg

COLCHICINE OPOC.

_Sivousgvez:oumautrequestim,nvmsawzundm.ne.deman LOT 18 68
EXP tyr:““ '
L

ALCIUM® 1 mg, comprimé
(DCI colchicine cristallisée

\ P alsa

PPV

*écabie - Boite de 20

) 0 0 D H chasde
ne dans ce!

B -
COMPOSITION DU MEDICAMENT :
Substance active :
pients : saccharose, stéarate de ium, idine K
s magnésium, polyvid

Liste des excinients 2 effet notoire : Lactose. saccharose.

LOT 190978
EXP 0f/2021
PPV #3.40DH :
& mg
1y, o =

. D U LAS'I;AN 3 SOOmglzmg

omprimé
Boite de 20

Paracétamol - Thiocolchicoside \

t lntégralité de cette notice avant de prendre ce médicament ‘

r besoin de la relire

qus avez un doute, demandez plus "
. Ce médicament vous 3 &te personneliement prescit. Ne le donnez jamars &
identiques, cela pourrait lui étre nocif

. Si l'un des effets indésirabies devient grave Ou Si VoS remargquez un effet in
parlez-en & votrm —Ad=sismislanina nharmasan

URISPAS

Veuillez lire attentivement cette notice
avant de prendre ce médici

COMPOSITION
Paracétamol
Thiocolchicosid
Excipients
Excipients a ef
DANS QUELS

DANS QUELS
Ce medicamen
- Traitement sy

Tratement 9% Si vous avez des question:
i ieq avez un doute, d€mand
ATTENTION ! d'informations a votre médecin o
DANS QUELS phamacien
Cemédcamen  Gardez cefte nolice, vous pourriez
i ﬁs’;’:‘: avoir besoin de vous y référer a nouveau.
- d'allatement,
-dinsuffsance  DENOMINATION 2 0
- d'hypersensit o )
_chez lenfanty  URISPAS ®
!
MISES EN GA
“Cnezlespatt  COMPOSITION QUALITATIVE ET
k5 QUANTITATIVE
- Pour eviler le
- Le thiocolchic Flavoxate chlorhydrate (OCI)....200 mg
-Encasdede  Excipients...q.s.p un comprime pelliculé
- Eventuelleme
- Ne pas dépat
-llestcopselli  FORME PHARMACEUTIQUE
ENCASDED!  Comprimé pelliculé, Boite de 30.
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GROSSESSE - ALLAITEMENT l
DUNE FACON GENERALE, IL CONVIENT
AU COURS DE LA GROSSESSEET
DE L'ALLAITEMENT, DE TOUJOURS
PREVENIR VOTRE MEDECIN QU
VOTRE PHARMACIEN AVANT DE
PRENDRE UN MEDICAMENT. r

Il convient d'éviter I'utilisation de
médicament pendant la grossesse:
L'administration de ce médicament
est a éviter pendant 'allaitement.

ce

CONDUCTEURS ET UTILISATEURS
DE MACHINES

A utiliser avec précautions chez fes
personnes utilisant des machines ou
conduisant un véhicule @ moteur £ar
le flavoxate peut provoquer fatigues,
vertige, et troubles visuels.

LISTE DES EXC|PIENTS DONT LA
CONNAISSANCE|EST NECESSAIRE
POUR UNE UTILISATION SANS

RISOUE CHEZ CERTAINS PA




FENAC® Promopharm GEL a1 %

Diclofénac sodique

Excipients g.s.p..........

Propriétés :

Aanti-inflammatoire non stésoidien dérivé de I'acide phénylacétique di ues.

Sous forme de gel, le Diclofénac posséde une activité anti-inflammat ]

Indications thérapeutiques : /

- Tendinites des membres supérieurs et inférieurs. 4

- Oedémes post-opératoires et post-traumatiques. r

Contre-indications : &

- Femmes enceinte (a partir du 6°™® mois).

- Allergie au diclofénac ou aux substances d'activité proche, telles que les autres AINS et I'aspirine.

- Allergie a I'un des excipients.

- Peau lésée, quelle que soit la lésion : dermatoses suintantes, eczéma, lésions infectées, brillures ou plaies.

Effets indésirables :

Effets indésirables liés a la voie d'administration :

- Rares manifestations allergiques cutanées 4 type de prurit ou érythéme localisé.

Réactions d'hypersensibilité :

- Dermatologiques ;

- Respiratoires : la survenue de crise d'asthme peut étre liée chez certains sujets & une allergie & I'aspirine
ou a un AINS. Dans ce cas, ce médicament est contre-indiqué ;

- Générales : réactions de type anaphylactique.
Autres effets systématiques des AINS : iils sont fonction du passage transdermique du principe actif et donc
de la quantité de gel appliquée, de la surface traitée, du degré d'intégrité cutanée, de la durée du traitement
et de 'utilisation ou non d’'un pansement occlusif (effets digestifs, rénaux).

Précautions d’emploi :

- Le diclofénac, administré sous forme de gel, est réservé a I'adulte, en I'absence d'études spécifiques
d'innocuité
menées chez I'enfant .

- Le port de gants par le masseur kinésithérapeute, en cas d'utilisation intensive, est recommandé.

Mode d'emploi et posologie :

Voie topique.

- Entorses : 2 a 4 applications par jour.

- Tendinites : 3 a 4 applications par jour.

Présentation et autres formes :

FENAC promopharm 1% - Tube de 50 g de gel

FENAC promopharm 100 mg - Boite de 10 suppositoires (liste I1)

FENAC promopharm 25 mg - Boite de 30 comprimés (liste 11)

FENAC promopharm 50 mg - Boite de 30 comprimés (liste 11)

Composition : 0
Diclofénac sodiqup (DCI)... u 0(

PROMOPHARM S.A.
ZI. du Sahel, Had Soualem - Maroc
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CARBOLINE"

”

Présentation galénique : CARBULING DT

Boite de 30 comprimés séus blister.

Composition par comprimé : :

Charbon activé (210mg), Saccharose, Dextrose, Stabilisas. . /wwes "“"‘""‘””““‘:jne, Extrait

de fenouil (34,98mg), Ardme anis, Anti-agglomérants : Dioxyde de siliciim ef stéarate de
magnésium.

Propriétés traditionnellement reconnues des principaux composants :

Charbon végétal

Le charbon végétal est obtenu par carbonisation ; un procédé permet ensuite de créer tout un
réseau de pores qui augmente considérablement la surface spécifique d’adsorption du charbon,
11 constitue, ainsi, le plus puissant adsorbant d’origine naturelle, actuellement connu.
Le charbon végétal progresse dans le tube digestif ol il est parfaitement toléré. 1 a la capacité
d’adsorber, c’est & dire, de fixer sur sa surface diverses substances, telles les bactéries, les toxines
et les gaz. Il est traditionnellement reconnu comme étant bénéfique pour traiter les troubles
fonctionnels du systéme digestif, tels les douleurs abdominales, les troubles du transit et les
ballonnements.

Le charbon végétal est traditionnellement reconnu pour supprimer rapidement et efficacement
I"aérophagie, les éructations et les gaz intestinaux désagréables. Il est également traditionnellement
réputé pour étre I'un des antidotes les plus reconnus des intoxications gastro-intestinales.

Fenouil

Diététiquement trés intéressant parce que riche en fibres douces bien tolérées, le fenouil I’est aussi
pour ses propriétés médicinales. Le fenouil est reconnu pour son activité stimulante sur la mobilité
gastro-intestinale. C’est pourquoi il est traditionnellement indiqué en cas de troubles digestifs tels
que les ballonnements douloureux, la lenteur digestive, les éructations et les flatulences.

Conseils d’utilisation :

Croquer ou avaler | 4 2 comprimés avec un peu d’cau aprés le repas, dés les premiers désagréments.
Ne pas dépasser 4 comprimés par jour.

Précautions d’emploi :

Se conformer aux conseils d'utilisation. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Conserver a I'abri de I'humidité et de la chaleur.
A utiliser dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée

Ce produit n'est pas un médi mais un plé i e
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