RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER’LES REJETS

itions générales :
Le cadre réservé & 'adhérent doit &étre diment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée &8 3 mois 4 compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions muttiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre 2 la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent é&tre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traiterent.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radic-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

: pec@mupras.com

TUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données

ractére personnel

PRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horlo

Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG)-Fax: 0522 22 78 18

pras.com
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Déclaration de Maladie
N2 P19- 038338
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| S R
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Lien de parenté : D LUH'!‘IEFTIE dHS E i pohjcunt (O Enfant

Nature de la maladie :

Dans le cas oG la maladie aurait un caractare confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

/

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données personnelles.
POl v cmnnnansinm o Le: .. 7 AR A

Signature de l'adhérent{e] :..................




SOINS ET PROTHESES DENTAIRES

Veuillez fournir une ‘acture

Le praticien est prié de présenter la dent traitée, 'acte pratigué et indiquer |2 natull des soins.
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POLYCLINIQUE C.N.S.S - INARA -
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NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

Humalog Mix25 100 UI/ml KwikPen,
suspension injectable
insuline lispro25% et insuline lispro
protamine 75%

2

LOT DOSE818H.5

Veuillez lire attentivement cette notice avant ¢

dans cette notice. Réfléchis

vous prendrez vos repas, al
exercices physiques. Vous dy
de sucre dans votre sang grac® |
glycémie.

« Quelques patients ayant présenl
passage d'une insuline animale je pey
que les symptdmes annonciatel droit
prononcés ou différents de ceu:
animale. En cas d'hypoglycémie’ d
~iisnltés & les reconnaitre, pal

s répondez par I'AFFIRMARS

ites, informez-en votre m

er.

- . 2022  s-vous récemment tombé
médicament car elle contient des information UT AV 1 vous dee probidmée:
oo PPV 111.00 DH.  ies-vous davantage d'exese in

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin

- Si vous avez d'autres questions, interrogez votn
pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement pre:
pas & d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux votres.

Si vous ressentez un quelcongue effet indésirable, parlez-en a

votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout

effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir

rubrique 4

Que contient cette notice 7 :

1. Qu'est-ce qu'Humalog Mix25 KwikPen et dans quel cas est-il
utilisé

2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'utiliser Humalog
Mix25 KwikPen

3. Comment utiliser Humalog Mix25 KwikPen

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Humalog Mix25 KwikPen

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce qu'Humalog Mix25 KwikPen et dans quel cas est-il
utilisé

Humalog Mix25 KwikPen est utilisé dans le traitement du diabéte.
C'est une suspension pré-mélangée. Son principe actif est I'insuline
lispro. Humalog Mix25 KwikPen contient 25 % d'insuline lispro

an solution dans I'eau dont I'action est plus rapide que I'insuline
humaine normale car la molécule d'insuline a été légérement
modifiée. Humalog Mix25 KwikPen contient 75 % d'insuline lispro en
suspension avec du sulfate de protamine dont I'action est prolongée.

Vous étes diabétique lorsque votre pancréas ne produit pas
suffisamment d'insuline pour réguler le niveau de glucose dans
votre sang. Humalog Mix25 remplace votre propre insuline et assure
un contrble du glucose & long terme. Son action est trés rapide et
dure plus longtemps que celle d'une insuline rapide. Vous utiliserez
normalement Humalog Mix25 dans les 15 minutes qui précédent ou
qui suivent un repas.

Votre médecin peut vous prescrire Humalog Mix25 KwikPen ainsi
qu'une insuline d'action plus prolongée. Une notice spécifique
accompagne cette autre insuline. Ne changez pas d'insuline sauf sur
prescription de votre médecin. Observez la plus grande prudence si
vous changez d'insuline.

2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'utiliser

Humalog Mix25 KwikPen

N'utilisez JAMAIS Humalog Mix25 KwikPen

- 5i vous estimez qu'une hypaglyeémie (abaissement du sucre dans
le sang) est Imminente. Il est indiqué plus loin dans cette notice
comment prendre en charge une hypoglycémie légére (voir rubrique
3 : Si vous avez pris plus d'Humalog Mix25 que vous n’auriez da).

- §j vous 8tes allergique (hypersensible) & |'insuline lispro ou & 'un
des autres composants contenus dans ce médicament mentionnés
dans la rubrique 6.

Avertissements et précautions

= Si votre glycémie est blen contrdlée par votre insuline actuelle,
vous pourriez ne pas ressentir les symptédmes annonciateurs de
I'hypoglycémie. Ces symptbémes sont énumérés ultérieurement

soins en insuline pourron!
.
i envisagez de vous rendi™
vwww 1&decin, pharmacien ou f
horaire pourrait vous contraindre
et de repas par rapport a vos h
« Certains patients avec un diabefe
cardiaque ou un antécédent d'abn
étaient traités avec la pioglitazor
insuffisance cardiaque. Iniorrnazans,
possible si vous avez des signet
qu'un essoufflement inhabituel G pg
poids ou un gonflement localisé) la
guill
Autres médicaments et Humalo
Vos besoins en insuline peuvent &
« une pilule contraceptive, ;'; n
* des corticosteroides, a fo
* un traitement substitutif par hUI’I ra af
* des hypoglycémiants oraux,
+ de I'acide acétylsalicylique,
* des sulfamides antibactériens,
* de |'octréotide,
* des «béta-, stimulants» (ex. ritoc
* des b&mbiuquants ou
* certains antidépresseurs {mhlbm
inhibiteurs sélectifs de la recaptt yot
* le danazol, en
* certains inhibiteurs de I’ enzymal 'ec
enalapril) et
* les antagonistes des récepteurs

ir vo

adl

Si vous prenez ou avez pris récer
compris un médicament obtenu syygj
médecin. (voir rubrique “AvertisseConf

Grossesse et allaitement ure
Etes-vous enceinte ou I'envisagdz"t!
en insuline diminuent généralemb; ="
de grossesse et augmentent au c(, o
allaitez, I'administration de votre iy,
ainsi que votre régime alimentaire; po
Demandez conseil a votre médecr la
médicament. ala
prof
Conduite de véhicules et utilisaf "
Vos capacités de concentrationjet, |
diminués en cas d’hypoglycémig.
les situations ol vous pourriez fneje
d'autres personnes, comme la£ol
machines. Vous devez interroger e ob:
conduire si vous avez : BzZv
« de fréquents épisodes d'hypogl:
* des symptomes annonciateurs (‘ plu
absents.

wille

au
3. Comment utiliser Humalog Miner

on

Vérifiez toujours la désignation /ble
le conditionnement et sur I'étiqL
par votre pharmacien. Assu 2

—
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suspension injectable
insuline lispro25% et insuline lispro
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prononcés ou différents de ceu:
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effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
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Que contient cette notice 7 :

1. Qu'est-ce qu'Humalog Mix25 KwikPen et dans quel cas est-il
utilisé

2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'utiliser Humalog
Mix25 KwikPen

3. Comment utiliser Humalog Mix25 KwikPen

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Humalog Mix25 KwikPen

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce qu'Humalog Mix25 KwikPen et dans quel cas est-il
utilisé
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an solution dans I'eau dont I'action est plus rapide que I'insuline
humaine normale car la molécule d'insuline a été légérement
modifiée. Humalog Mix25 KwikPen contient 75 % d'insuline lispro en
suspension avec du sulfate de protamine dont I'action est prolongée.

Vous étes diabétique lorsque votre pancréas ne produit pas
suffisamment d'insuline pour réguler le niveau de glucose dans
votre sang. Humalog Mix25 remplace votre propre insuline et assure
un contrble du glucose & long terme. Son action est trés rapide et
dure plus longtemps que celle d'une insuline rapide. Vous utiliserez
normalement Humalog Mix25 dans les 15 minutes qui précédent ou
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des autres composants contenus dans ce médicament mentionnés
dans la rubrique 6.

Avertissements et précautions
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_ Gélules @ 10mg  : étuis de 30 gélules

Tecpr i* 2.5 mg.5 ma.10 mg.;
I
- Hypert@nsion artérielle. i -
infarctus du myocarde compliqué d'insuffisance cardiaque transitoire ou

p Poshr;'m Le traitement au long cours par ramipril améliore la survie el {edusl le
mzw d'évolution vers linsuffisance cardiaque sévére ou résistance.
Tecprl 10 mg:

p;ér\l.en“on des complications cardiovasculaires chez les patients a haut risque
§ scylaire (notamment les coronariens et les diabétiques), ayant une pathologie
;ané?-,l;"e ischémique confirmée. Dans cette population, un traitement par ramipril

au long cOUrs @ significativement amélioré la survie selon |'étude HOPE

Posologie : )
IECP i ri

En I'absence de déplétion hydrosodée préalable ou d'insuffisance rénale (soit
ol tique courante) : la posologie initiale est _de 25 mg par jour en une seule
ol pendant ou apres le petit déjeuner, la biodisponibilité n'étant pas influencée
pnsel‘ prise d'aliments. En fonction de la régqnse au traitement, la posologie doit
gau; idaplée, en respectant des paliers de 3 & 4 semaines, jusqu'a 5 mg par jour,

ire Un maximum de 10 mg par jour en une seule prse. Si nécessaire, un
;q!;l.que non hyperkaliémiant peut étre associé a 5 mg de ramipril, afin d'obtenir
u'u paisse supplémentaire de la pression artérielle.

ghad s I'hypertension artérielle préalablement traitée par diurétiques : soit arréter
= Danréuqua 3 jours avant d’'administrer e ramipril, pour le réintroduire par la
b d'usi nécessaire, soit administrer la dose initiale de 1,25 mg de ramipril et
?uﬁe ter en fonction de la réponse tensionnelle obtenue et de la tolérance
”a us: recommandé de doser la créatinine plasmatique et la kaliémie avant le
lraﬁment etdans les 15 jours qui suivent sa mise en roule

- Dans I'hypertension rénovasculaire : il §
a la posologie de 1,25 mgg;jouraﬂ 4
réponse tentionnelle du patféant, L créat
afin de détecter 'apparition d'une ntuf
- En cas d'insuffisance rénale : la posolf
celte insuffisance
* sl la clairance de la créatinine est = 30§
la Dﬂsologie initiale ;
- sl la clairance de la créatinine est com)
initiale sera de 1,25 mg en une prise. C
réponse tensionnelle obtenue, sans dépd

Clairance de |a créatinine (mummﬁ.i

230

|

entre 10 et 30

Chez ces malades, la pratique Meég
périodique du potassium et de la créatir]
période de stabilit¢ thérapeutique, Les
les diurétiques de I'anse.

Chez I'hypertendu hémodialysé : le rami
de dialyse du ramiprilate déterminée apl
mois est de 21 m/min (variant de 7,9 mi/|
En cas d'insuffisance hépatique : il N’y

Infarctus du myocarde : -
Le traitement sera débuté 2 a 10 j
cliniquement stable (stabilité hémodyn
résiduelle).
La dose initiale est de 5 mg par jour e
d'intolérance, la dose sera réduite 2 2.5
soir), pendant 2 jours. Dans tous les
permet, la dose sera doublée tous les 2
matin et soir).

mise en route du traitement se
surveillance médicale stricte, notarmmen
En cas d'insuffisance rénale (défirnie pa
entre 10 et 30 mUmin), la dose TN
maximale de 5 mg par jour

TECPRIL 2.5ma. 5mg. 10mg: |
Patients a haut risque cardiovascijai
confirmée
La dose initiale est de 2,5 mg/jour de ra
Dans tous les cas, sila tolérance tensi
aprés 2 4 4 semaines & 5 mg/jour en un|
234 semaines, 2 10 mgfjour en une
long cours.

Mode d'administration : 2

Le Ramipril, gélule, peut étre pris av
d'aliments ne modifiant pas sa bi«>dispon|
Le Ramipril peut étre administrés @n un
1/2 verre d'eau.

Mises en garde :
Toux : Une toux séche a &té 1@
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ghad s I'hypertension artérielle préalablement traitée par diurétiques : soit arréter
= Danréuqua 3 jours avant d’'administrer e ramipril, pour le réintroduire par la
b d'usi nécessaire, soit administrer la dose initiale de 1,25 mg de ramipril et
?uﬁe ter en fonction de la réponse tensionnelle obtenue et de la tolérance
”a us: recommandé de doser la créatinine plasmatique et la kaliémie avant le
lraﬁment etdans les 15 jours qui suivent sa mise en roule

- Dans I'hypertension rénovasculaire : il §
a la posologie de 1,25 mgg;jouraﬂ 4
réponse tentionnelle du patféant, L créat
afin de détecter 'apparition d'une ntuf
- En cas d'insuffisance rénale : la posolf
celte insuffisance
* sl la clairance de la créatinine est = 30§
la Dﬂsologie initiale ;
- sl la clairance de la créatinine est com)
initiale sera de 1,25 mg en une prise. C
réponse tensionnelle obtenue, sans dépd

Clairance de |a créatinine (mummﬁ.i
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entre 10 et 30

Chez ces malades, la pratique Meég
périodique du potassium et de la créatir]
période de stabilit¢ thérapeutique, Les
les diurétiques de I'anse.

Chez I'hypertendu hémodialysé : le rami
de dialyse du ramiprilate déterminée apl
mois est de 21 m/min (variant de 7,9 mi/|
En cas d'insuffisance hépatique : il N’y

Infarctus du myocarde : -
Le traitement sera débuté 2 a 10 j
cliniquement stable (stabilité hémodyn
résiduelle).
La dose initiale est de 5 mg par jour e
d'intolérance, la dose sera réduite 2 2.5
soir), pendant 2 jours. Dans tous les
permet, la dose sera doublée tous les 2
matin et soir).

mise en route du traitement se
surveillance médicale stricte, notarmmen
En cas d'insuffisance rénale (défirnie pa
entre 10 et 30 mUmin), la dose TN
maximale de 5 mg par jour

TECPRIL 2.5ma. 5mg. 10mg: |
Patients a haut risque cardiovascijai
confirmée
La dose initiale est de 2,5 mg/jour de ra
Dans tous les cas, sila tolérance tensi
aprés 2 4 4 semaines & 5 mg/jour en un|
234 semaines, 2 10 mgfjour en une
long cours.

Mode d'administration : 2

Le Ramipril, gélule, peut étre pris av
d'aliments ne modifiant pas sa bi«>dispon|
Le Ramipril peut étre administrés @n un
1/2 verre d'eau.

Mises en garde :
Toux : Une toux séche a &té 1@



TORVA®
Atorvastatine
FC‘MES ET PRESENTATION:

TORVA 10, comprimés enrobés dosés a 10 mg, boites de 15 et de 30
TORVA 20, comprimés enrobés dosés 4 20 mg, boites de 15 et de 30. — - -
COMPOSITION:
-TORVA10
Atorvastatine (sous forme calcique trlhydra(éa) 10mg
Excipients q.s.p .. B i s R sl k. 1cp
- TORVA 20
Atorvastatine (sous forme calcique trihydratée) .............. 108 120 mg
Excipients q.s.p : LoT: 1 /.-3-. 1 L.lcp
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE : m‘_ gl .
Hypocholestérolémiant et hypotriglycéridémiant, inhibiteur de 'HMG Co-A réductase . WA e
INDICATIONS :
Ce médicament est prescri! dans certaines formes d’hypercholestérolémies lorsque e
régime alimentaire n'ont pas permis d'abaisser le taux de cholestérol dans le sang.
Il est préconisé également dans certaines formes d'hypercholestérolémies familiales lorsqu'un régime alimentaire s'est avéré insuffisant.
L'utilisation de ce médicament doit &tre accompagnee avec un régime alimentaire assidu.
CONTRE-INDICATIONS :
Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
-Hypersensibilité a I'un des constituants,
-Maladies du foie,
-Femme enceinte ou qui allaite (cf. Grossesse/Allaitement).
-En cas d'association avec, Itraconazole, kétoconazole, antiprotéases (cf Interactions).
-Sauf avis contraire de votre médecin : en cas d'association avec les fibrates (cf Interactions).
MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Mises en garde :
Dans le traitement des hypercholestérolémies, respecter scrupuleusement le régime prescrit par votre médecin,
Un bilan hépatique doit étre effectué avant et pendant le traitement,
En cas de douleurs musculaires, prévenir immédiatement votre médecin,
En raison de la présence de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de galactosémie congénitale, de syndrome de mal
absorption du glucose et du galactose, ou de déficit en lactase.
Précautions d'emploi :
Prévenez votre médecin en cas de :
Consommation d'alcool,
Antécédents hépatiques, /
Désir de grossesse ou d'allaitement.
Excipient a effet notoire : lactose.
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :
Afin d'éviter d'éventuelles interactions entre plusieurs médicaments et notamment avec |'ltraconazole, le Kétoconazole, les Antiprotéases
et les Fibrates, signalez systématiquement tout autre traitement en cours a votre médecin ou a votre pharmacien.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
Grossesse :
Ne pas utiliser ce médicament pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement, consultez
immédiatement votre médecin : lui seul pourra adapter le traitement a votre état.
Allaitement :
L'administration de ce médicament pendant I'allaitement est contre-indiquée.
POSOLOGIE :
La posologie usuelle est de 10 mg/jour, voire 20 mg/jour, dans les hypercholestérolémies modérées.
Des posologies plus élevées peuvent étre nécessaires dans les formes sévéres, notamment dans les formes familiales homozygotes.
La dose maximale recommandée est de 80 m?
Ce médicament est prescrit en association avec le régime (cf Indications), en prise unique a tout moment de la journée, indépendamment
des repas.
VOIE ET MODE D’ADMINISTRATION :
Voie orale.
Les comprimés doivent étre avalés avec un peu d'eau.
EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS :
Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez certaines personnes, entrainer des effets plus ou moins génants :
Sur le plan clinique :
Les effets indésirables sont généralement discrets et transitoires : troubles digestifs (constipation, ballonnement, mauvaise digestion,
douleurs abdominales, nausées, diarrhée), maux de téte, fatigue, insomnie, réactions allergiques.
Plus rarement, des crampes ou des douleurs musculaires ont été rapportées,
En cas d'atteinte musculaire (faiblesse, douleur ou élévation de certaines enzymes musculaires), contactez immédiatement votre
médecin.
Sur le plan biologique :
Les effets indésirables biologiques les plus fréquents sont :
Une élévation de certaines enzymes du foie,
Diminution du nombre des plaquettes,
Modification du taux du sucre dans le sang.
CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE :
Il n'existe aucun traitement spécifique en cas de surdosage. La prise en charge doit étre symptomalique.
En cas d'absorption excessive d'Atorvastatine, consulter un médecin immédiatement.
PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION :
A conserver a une température inférieure a 30°C sans dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement extérieur.
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