RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :

Le cadre réservé 3 I'adhérent doit étre diment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luHméme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultatian.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre & la feuille de
soins.

macie :

Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
jologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle
que :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins.
Hucation :

L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
adie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois. J

Adresses Mails utiles

Déclaration de Maladie

N? P19- 01043133

! Mutuelle de Prévoyance

& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

(O Maladie (OJDentaire OOptique O Autres
Cadre réservé a l'adhérent (e]) —

Matricule :........ 5 f&_j .......................... Société : ....... A 4 ﬂ7 ............................................. -

O Actif Pensionné(e) (T AULFE & e -

Nom & Prénom g/f/@CDUN .......... /‘.—/

Date de naissance :................~

Adresse :....... //;4&/ 7/4¢’1LC_— ......................................................................... ~

Cadre réservé au Médecin \
Cachet du médecin : :
Date de consultation : ]:S /L, \ |
Nom et prénom du malade : /L}Jﬂ,fﬁ5ﬁﬁ>z&/\—° el S Age..oooo —
Lien de parenté : [;ﬂ Lui-méme O conjoint O Enfant
Nature de la maladie :................ C"’]f"mmm
En cas d'accident préciser les causes et circonstanees 7. A o e _—

Dans le cas ou la maladie aurait un garactére confidentiel, communiquer Tes renseignements sous pli confidentiel & Mattentiom dix
médecin conseil de la Mutuelle

J

Réclamation : contact@mupras.com

Prise en charge : pec@mupras.com

Adhesion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

UPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a l'égard du traitement des données

actere personnel.

JRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdeltah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 -Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax: 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

J'atteste sur I'nonneur I'exactitude des ré‘nseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause rglatjve a la prm:ectlon des donnees personnelles.

Fait a: e T é ) A /.(, ¢:‘V ,.L._.J._,
Slgnatur‘e de adherent[e}.\ ..... OO 0.1 - . 5. S
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NOTICE : III'-OIIA'I'ION DE L'UTILISATEUR

PPlaw/ix< 75 mg

comprim Hlicul
i Al SANOFI\J

clopidogrel
Veuilu lire attentivement |'intégralité de cetie notice avant de prendre/utiliser ce

. Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
SI Vous avez toute autre question, Sl vous avez un doute, demandez plus d'informations

% ou d votre pl

+ (e médicament vous a été persunnellement prescril. Ne le donnez jamais  quelgu'un

d'autre, méme en cas de symptomes identiques, cela pourrait fui fre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont enliguesaue oles

+  Sivous ressentez.un quelcong irable, parlez-en a votre médecin ou volre
pharmacien. Ceai s appn ue aussu a mu! indésirable quine serait pas mentionné
dans cette notice (voir rubrique 4).

Que contient cette notice :
1. Qu'est-ce que Plavix et dans quel cas est-il utilisé
L uelles sont les informations  connaitre avant de prendre Plavix
omment prendre
4 uels sont les effets indésirables éventuels
omment conserver Plavix .
6. Contenu de I'emballage et autres informations

JELS CAS EST-IL UTILISE

d ans le sang

rel etappa ica
antiagrégants plaque A ?Equenes sont de trés petits éléments circul
et qui'sagregent lors de la coagulation du sang. En empéchant cette agregation, les
antia réﬁams plaiueltalres réduisent le risque de formation de caillots sanguins [phénoméne
appele
Plavix est utilisé chez I'adulte pour éviter la formation de caillots sanguins (thrombus) dans les
vaisseaux sanguins (artéres| devenus rigides. Cette maladie également ap)
atbérolhmmhose peut conduire a la survenue d'événements athérothrombotiques {tels que
Iaccident vasculaire cérébral, la crise cardiague, ou le décés).
Onvous a mrempédle Iaformation de caillots sanguins et réduire e risque

Vous avez des arléres qui se sont rlgl,dlﬁées (aussi connu sous le nom d’athérosclérase), et
Vous avez déja eu une crise cardiaque, un acadent vasculaire cérébral ou vous avez une
artériopathie des membres inférieurs, ou

Vous avez eu une douleur thoracique grave connue sous le nom "d"angor instable” ou

+ Vous devez aussi avertir votre médecin immédiatement si vous présentez une maladie
(appelée purpura rombopémque lhromboz a‘ue ou Prl] incluant figvre et bleus sous la

peau, pouvant 3 :a?!rrcomme rouges, accompagné ou non
de fatigue extréme i mexp ée confusmn aumssemen e 1a peau ou des yeux (jaunisse)
gulrm ique 4 "Effets éventuels”).
* Si vous vous coupez ou 5| Vous vous blessez, I'arrét du saignement peut demander plus de
que d'habitude. Ceci est lié au mode d'action de votre médicament gui empéche
termatlon de caillots sanguins. Dans le cas de res ou blessures su
exemple au cours du rasage}, vous ne devriez menmnsm:rdamrmal

(e ndant, si ce salgnemen vous préoccupe, vous devez en avertir immeédiatement votre
ecin (voir rubrique 4 "Effets indésirables ‘éventuels”).
’ Vulre ecin pourra wus demander de pratiquer des examens sanguins.
Enfants et adolescents . \ !
Ce médicament ne doit pas étre utilisé chez les enfants en raison de |'absence d'efficacité.
Autres médicaments et Plavix
Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez
ndre tout autre médicament, méme s |Isa%l d'un médicament obtenu sans ordonnance.
ertains médicaments peuvent exercer.une influence sur [utilisation de Plavix ou vice-versa,
Vous devez informer avec précision votre médecin si vous prenez :
+ des médicaments qui peuvent augmenter votre risque de smsmmem tels que :

o desan ants oraux (médicaments utilisés pour diminuer la coagulation du
sang), un anti-inflammatoire non-stéroidien, médicament utilisé habituellement pour
traiter la dnuleur etiou les maladies inflammatoires des muscles ou des
articulations,de 'héparine ou tout autre médicament injectable utilisé pour diminuer
la coagulation du sang,

o delaficlopidine, un aulre anti nt plaguettaire,
0 un mh|h|leursélecl| de la recapture de la sérotonine &a ant potamment la fluoxétine
ou la fluvoamine}, médicament utiisé habituellement dans le traitement de la dépression,

de l'oméprazole ou elésoméprazole r des maux d'estomac,

du fluconazole ou du voriconazole, qu?s?:‘:ﬂ des médicaments ulilisés dans le traitement
d'infections fongiq

de l'efavirenz, un méf icament utilisé pour traiter les infertians au VIH fvirus de
limmunodéhcience humaine), Sanofi-aventis Maroc
de la carbamazépine pour le traitement de @rlal  Route de Rabat RPA,

. gu rgodube?me gé)ur le u?uﬁwmde lgmpr? Ain sebas Casablanca

«  du répaglinide, medicament utilisé pour traiter l¢

* du pachitaxel, medlmmenhl utilisé pour t;azler un FI"I' o m% %"up" o8

Si vous avez eu une douleur thoracique grave (angor

vous élre presqit en associafion avec de | acide acéty " Hlll I
nombreux médicaments utilisés pour soulager la dou 118001 (81257
utilisation occasionnelle d'acide acétylsalicylique (pa 1257
24 heures) ne devrait généralement pas poser de pro
dans d"autres circonstances doit étre discutée avec vou, ...
Plavix avec des aliments et boissons

Plavix peut &tre pris avec ou sans aliment.
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Amlodipine

G
Boite de 30 comprimés

! Veuillez lire attentivement l'intégralité de cefte notice avant de prendre ce médicoment.
*Gardez cette nofice, vous pourriez ovoir besoin de la relire.
*5i vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou
4 voire pharmacien.
*Ce médi vous a été pe prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'outre, méme en cas
de symplémes identiﬂ:es, cela pourrait lui étre nocif

*Si ['un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans
cefle nolice, parlez-en a volre médecin ou & volre pharmacien. e

1. ition du médicament :

ANGLOR® 5 mg

‘C?or:ro tion qualitative et quantitative en substance active par unité de prise ;
Amlodipine Besilate St ared = 6,935 mg

Gluontité correspondant & 'urﬁlﬁaipinn N 5 mg
ANGLOR® 10 mg

*C, ion qual el g en substance active par unité de prise ;
Amlodiping Besilale ......................ccoovooioormserrroeroeereis ... 13,870 mg
Quanfite correspondant & amlodipine. SRt £ 1 g

*Composition qualitative en excipients ;
Cellulose microcristalline, calcium hydrogen phosphate anhydre, amidon de mais desséché type A, Stéarate
de magnésium.

2.Classe Rphummu-!l*wum ou le type d'activité :
ANGLOR® confient lo substance active omlodipine qui appartient au groupe de médicaments appelés
inhibiteurs calciques

ANGLOR® est utilisé pour traiter I'augmentation de la pression artériella (hypertension), ou un cerfain fype

de douleur thoracique dénommé angor, dont une forme rare est I'angor de Prinzmetol

Chez les patients présentant des valeurs élevées de la pression artérielle, ce médicament agit en relaxant les

vaisseaux sanguins, de telle sarte que le sang les fraverse plus facilement. Chez les patients atteints d’argor,

ANGLOR® agit en oméliorant I'apport sanguin au muscle cordioque, qui recoit ainsi plus d’oxygéne, ce qui
évient |’a|l::poririon d'une douleur thoracique. Ce médicament n‘apporte pas de soulagement immédiat pour

la douleur thoracique liée & I'angor.

4.Posologie :

Veillez a toujours prendre ce médi en suivant les indications de votre médecin ou
rmacien. Vérifiez ouprés de volre médecin ou pharmacien en cas de

a posologie initiale recommandée d'ANGL est de 5 mg une fois par jour. Cette dose peut élre
mentée jusqu’a 10 mg d’ANGLOR® une fois par jour.

Utilisation cll'buz les enfans et les adolescents

Pour les enfants et les adolescents (de 6 & 17 ans), la dose initiale habituelle recommandée est de 2,5 mg par

jour. La dose maximale recommandée est de 5 mg par jour. Les comprimés ' ANGLOR® & 2,5 mg ne son!

actuellement pas disponibles

*Mode d'administration

Voie orale.

Ce médicoment peut éire ulilisé avant ou aprés la consommation d'aliments ef de boissons. 1l est préférable
de prendre ce médicoment & lo méme heure lous les jours avec un verre d‘eau. Ne prenez pos rNGlOR’
avec du jus de pamplemousse.

*Durée Ju traitement

Il est trés important de continuer & prendre volre traitement. Pensez & consulter voire médecin avant de ne plus
avoir de comprimé.

5.Contre-indications :

Ne prenez jamais ANGLOR®, comprimé :

* Si vous éles allergique ihypersemihle?cé I'amlodipine ou @ l'un des aulres composants contenus dans
médicament, ou aux autres inhibiteurs calciques. Cela peut se manifester par des démangeaisons, des roug
de lo peau ou des difficultés respiratoires.
® Si vous présentez une baisse sévére de la pression artérielle (hypotension)

® Si vous présentez un réirécissement de la valve aorlique [sténose aortique) ou un choc cardiogénique
affection cﬁm laquelle volre coeur était incapable d’apporter suffi de sang & l'organisme)

* Si vous souffrez d'une insuffisonce cordioque apris une crise cardiagque. =

6.Effets-indésirables :

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne survien,
pos systématiquement chez tout le monde.

Consultez votre médecin immédiatement si vous présentez I'un des effets indésirables suivants aprés la pri,

de ce médicament.

LOR®

w #ous présentez
//IWIW/ 1 artérielle [C(iu;
6 stre dose a besoin

* Respirafion sifflante soudaine, douleur
* Gonflement des paupisres, du visage
* Gonflement de la langue et de la gor
* Réactions culonées sévéres, nolammet
I'ensemble du corps, démangeaisons sévé
peav, inflammation des muqueuses (syndr
'Cr‘llwr‘—"1 , b cardioques o
* Inflammation du pancréas pouvant entrain:
d'un trés grand malaise.
Les effets indésirables trés fréquents suivants onl
Ekm d'une semaine, vous devez contacter volr
ffats indésirables trés fréquents : pouvant a
+ Gonflement [cedame) das chevilles
Les effets indésirables fréquents suivants ont é1é
dune semaine, vous devez conlacler volre mé
Effets indésirables fréquents : pouvant affecter ju:
* Maux de téle, sensations verfigineuses, somnok
* Palpitations [conscience de vos battements car
* Douleur abdominale, nausées,
* Perturbation du fransit abdominal, diarrhée, ¢
* Faligue, loiblesse.
* Troubles visuels, vision double.
* Crampes musculaires.
D’autres effsts indésirables figurant sur la liste suiva
mentionnés comme grave ou si vous présenlez des
ve":‘;‘ :::!infzmur vuhﬁaé;notdscin ou votre pharmach
El indésiral u nts : pouvant f jus
* Changement de |'humeur, anxiété, dépression, nlsm
menls, anomalies du goit, perte de conscie
* Sensations d" ment ou dzeloormillemhi
* Tintements dans les oreilles.
* Diminution de la pression artérielle
* Eternuements ef écoulement nasal provoqués par ur
* Toux.
* Bouche séche, vomissements [nausées)
* Chute des cheveux, augmentation de la transpirat
peau, changement de colorafion de la peau.
* Difficulias pour uriner, augmentation des envies d'ur
| it doblenir une érection, géne ou cugment
* Douleur, malaise.
* Douleurs articulaires ou musculaires, douleurs dorsa
* Augmentation ou diminution du poids.
Effets indésirables rares : pouvant affecter jusqu'a 1 p
* Confusion.
Effets indésirables trés rores : pouvant affecter jusqu’a
* Diminution du nombre des globules blancs, diminu
formation le d'hé e ou des saig| E
* Augmeniation du sucre dans le sang [hyperglycémis
. T::?nbla des nerfs entrainant une hniglesa, les fourr
* Gonflement des gencives.
* Ballonnement abdominal (gastrite).
* Anomalies de lo loncriun%pmiqua, inflammation
élévation des en: s hépatiques pouvant avoir un e
* Augmeniation de la tension musculaire. ‘
® Inflommation des vaisseaux sanguins, souvent accor
* Sensibilité & la lumiére ;
~Tenubles combinant de lo rigidité, des remblements

* ANGLQR®. = s poriiuiiire
[ i Smg "
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