RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS
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itions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre ddment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validite de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série,
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille dg
soins.
macie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil dg
la mutuelle.
que :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins
ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances dd
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a |a feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
adie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les g

mais.
—

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com

Adhesion et changement de statut  : adhesion@mupras.cam
MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative a

protection des nnes physiques a I'egard du traitement des donnéeq
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Important :
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NOTICE
Dénomination du médicament
DEFLAZACORTE GT 6 mg, comprimé sécable
DEFLAZACORTE GT" 30 mg, comprimé sécable

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

z lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

® Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou a votre pharmacien.
® Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de symptémes identiques, cela pourrait lui

étre nocif.

® Sj l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre medecin ou a

votre pharmacien.

Dans cette notice:

1. Qu'est-ce que DEFLAZACORTE GT®, comprimé sécable et dans quel cas est-il
utilisé?

. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre DEFLAZACORTE
GT®, comprimé sécable?

. Comment prendre DEFLAZACORTE GT®, comprimé sécable?

. Quels sont les effets indésirables éventuels?

. Comment conserver DEFLAZACORTE GT”, comprimé sécable?

. Informations supplémentaires.

)
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1. QUEST-CE QUE DEFLAZACORTE GT®, comprimé sécable ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Classe pharmacothérapeutique
DEFLAZACORTE GT® est un corticostéroide synthétique qui se différencie de la
prednisolone par un noyau oxazoline en C16-C17.

Indications thérapeutiques:
Les indications du déflazacort sont les mémes que pour d'autres glucocorticoides.

Troubles endocriniens:

Insuffisance corticosurrénale primaire ou secondaire (I'hydrocortisone ou la
cortisone sont les médicaments de premier choix; vu son effet minéralocorticoide
trés faible, le déflazacort devrait étre utilisé uniquement en association a un
minéralocorticoide, particuliérement lors du traitement des enfants).Hyperplasie
corticosurrénale congénitale.

Affections rh ismales et collagé

Traitement des poussées aigués et/ou ftraitement d'entretien de larthrite
rhumatoide et de l'arthrite psoriasique lorsque les traitements usuels se sont
aveérés inefficaces; polymyalgie rhumatismale; rhumatisme articulaire aigu; lupus
erythémateux disséminé; dermatomyosite; polyartérite noueuse; artérite
temporale; granulomatose de Wegener.

Autres affections inflammatoires

Thyroidite non prurigineuse.

Affections dermatologiques

Dermatoses aigués sévéres comme pemphigus, dermatite herpétiforme bulleuse,

dermatite exfoliative généralisée, érythéme multiforme, érythéme noueux,
psoriasis sévére.

Allergies
Asthme bronchique ne répondant pas au traitement conventionnel.

Affections pulmonaires
Carcnidnea avee  infiltration

niilmanaira aludnlite allarmirmiia oavAcAns

Précautions d'emploi; mises en garde spéciales

Les possibles complications d'un traitement aux glucocorticoides dépendent de la
posologie utilisée et de la durée du traitement. Les tableaux cliniques ci-aprés
requiérent généralement une prudence particuliere avant linstauration d'un
traitement aux glucocorticoides:

Affections cardiagques ou insuffisance cardiaque (& l'exception de la cardite
rhumatismale aigué), infarctus du myocarde récent, hypertension; troubles
thrombe-emboliques; ostéoporose. Les glucocorticoides peuvent provoguer une
rélention hydrosodée, ou une augmentation de I'excrétion potassique. Un régime
pauvre en sel et une substitution potassique peuvent étre nécessaires.

Gastrite ou oesophagite; diverticulite; colite ulcéreuse avec menace de
perforation ou d'infection pyogéne; anastomoses intestinales récentes.

Instabilité  émotionnelle ou tendance aux réactions psychotiques;
épilepsie.Glaucome.

Hypothyroidie et cirrhose; en effet, ces affections pourraient renforcer l'action des
glucocorticoides.

Lors d'un traitement de longue durée, et particulirement en cas de diabéte
sucré, le métabolisme du glucose devra étre contrdlé régulierement, car la
tolérance au glucose peut étre diminuée et une augmentation de la dose des
antidiabétiques s'avérer nécessaire.

Durant un traitement a long terme, la pression intra-oculaire devra étre mesurée
régulierement; en effet, celle-ci peut augmenter au cours du traitement. Cette
augmentation est normalement réversible; toutefois, lors d'un emploi prolongé de
corticostéroides, une cataracte sous-capsulaire ou un glaucome avec une lésion
iréversible du nerf optique peuvent se déclarer, et I'apparition d'infections
oculaires secondaires fongiques ou virales peut étre favorisée.

Chez les patients ayant subi un infarctus du myocarde récent, il existe un risque
de rupture ventriculaire gauche.

Lors de l'apparition de troubles gastriques ou de maladies infectieuses
intercurrentes, il convient d'avertir le médecin traitant.

Les diurétiques éliminant le potassium peuvent renforcer l'effet kaliurétique des
glucocorticoides. Par conséquent, les patients prenant ces diurétiques feront
I'objet d'une surveillance attentive quant @ une éventuelle hypokaliémie. Cela est
particuliérement important chez les patients recevant en méme temps des
glucosides cardiotoniques, car une hypokaliémie provoquée par des
corticostéroides fait augmenter la toxicité de ces médicaments. Une substitution
potassique peut s'avérer nécessaire.

En cas d'administration simultanée d'acide acétylsalicylique chez les patients
présentant une hypoprothrombinémie, le risque d'hémorragie augmente.

HHIN

En cas de traitement a long terme associant des glucocoricoides et des



Notice : information de l'utilisateur

-FOSAVANCE 70 mg/5 600 Ul, comprimés
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médic €

|mportantes pour vous. =z

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire. MO“‘P"";: 136~ _gousiouRt

- Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmac ,E, mgwauf""‘““"nvm193'°°°“

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'al 2 g ~.nies. |l pourrait leur étre n
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique a
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

- Il est particulierement important de comprendre les informations de la rubrique 3 avant de prendre ce médicament.
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Que contient cette notice ?

Qu'est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé

Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre FOSAVANCE
Comment prendre FOSAVANCE

Quels sont les effets indésirables éventuels

Comment conserver FOSAVANCE

6. Contenu de I'emballage et autres informations

Ll o

1. Qu'est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé ?
Qu'est-ce que FOSAVANCE ? |

FOSAVANCE est un comprimé contenant deux substances actives, l'acide alendronique (communément appelé alendronatq
et le colécalciférol connu sous le nom de vitamine D3.

Qu’est-ce que l'alendronate ?

L'alendronate appartient a une classe de médicaments non hormonaux appelés bisphosphonates. L'alendronate prévient
la perte osseuse qui survient chez les femmes ménopausées, et aide la reconstruction de l'os. Il réduit le risque de fractures
vertébrales et de la hanche. |

Qu'est-ce que la vitamine D ?

La vitamine D est un nutriment indispensable, nécessaire a I'absorption du calcium et au bon état des os. L'absorption du
calcium provenant des aliments ne peut se faire correctement par l'organisme qu'en présence d'une quantité suffisante
de vitamine D. Trés peu d'aliments contiennent de la vitamine D. La source principale est I'exposition au soleil estival,
permettant la production de vitamine D dans la peau. En vieillissant, la peau fabrique moins de vitamine D. Une quantité
insuffisante de vitamine D peut entrainer une perte osseuse et une ostéoporose. Un déficit sévere en vitamine D peut
provoquer une faiblesse musculaire qui peut entrainer des chutes et un plus grand risque de fractures.

Pourquoi FOSAVANCE est-il utilisé ?
Votre médecin vous a prescrit FOSAVANCE pour traiter votre ostéoporose et parce que vous présentez un risque d'insuffisanc
en vitamine D. Il réduit le risque de fractures de la colonne vertébrale et de la hanche chez la femme aprés la ménopause.

Qu'est-ce que l'ostéoporose ?

Lostéoporose est caractérisée par une diminution de la densité et une fragilisation des os. Elle se produit fréguemment che:
les femmes aprés la ménopause. A la ménopause, les ovaires arrétent leur production d’hormones féminines, les estrogéne
qui aident les femmes a conserver leur squelette sain. Il en résulte une perte osseuse et les os deviennent fragiles. Plus une
femme est ménopausée tot, plus le risque d'ostéoporose est grand.

4

Au début, I'ostéoporose n'entraine généralement aucun symptéme. Cependant, si l'ostéoporose n'est pas traitée, des fractures
peuvent survenir. Bien que celles-ci fassent mal la plupart du temps, les fractures osseuses vertébrales peuvent passer inapergue:
jusqu'a ce qu'elles entrainent une diminution de la taille. Les fractures peuvent survenir lors des activités normales, quotidienne
telles que porter quelque chose, ou a la suite d’un traumatisme léger qui normalement ne provoqueraient pas de fracture de I'o
Les fractures surviennent généralement au niveau de la hanche, des vertébres ou du poignet, et peuvent non seulement
provoquer des douleurs mais peuvent aussi entrainer des problémes considérables tels qu'une posture bloquée (« bosse de
la douairiére »), et une perte de mobilité.




MODOXI®

présentations :
4 100 mg : boite de 10 r— d

& 200 mg : boite de 10

20 mg
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(sous forme de doxycycline rr>"/ .5 bl
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Propriétés :
La doxycycline est un antibiotique de la famille des t¢
bactéries.

Indications :
Elles sont limitées aux infections dues aux ge ns :
systémiques, respiratoires, génito-urinaires et ophtalme _

Dans la syphilis, les tétracyclines ne sont indiquees qu'en cas d'allergie aux bétalactamines.
Indication particuliére : acné.

Contre-indications :

Allergie aux antibiotiques de la famille des tétracyclines.

- L'emploi de ce médicament doit étre évité chez I'enfant de moins de 8 ans en raison du risque de coloration
permanente des dents et d'hypoplasie de I'émail dentaire

- Femme enceinte ou qui allaite.

Effets indésirables :

- Possibilité de troubles digestifs & type de nausées, douleurs de I'estomac, diarthée, perte d'appétit,
inflammation de la langue, inflammation de l'intestin, candidoses ano-génitales (infections dues a un
champignon microscopique).

- Survenue possible de dysphagie, d'oesophagie, d'ulcérations oesophagiennes favorisées par la prise
en position couchée et/ou avec une faible quantité d'eau.
Mises en garde - Précautions d'emploi :
- En raison des risques de photosensibilisation, il est conseillé d'éviter toute exposition directe au soleil
et aux U.V pendant le traitement qui doit étre interrompu en cas d'apparition de manifestations cutanées
a type d'érythéme.
- En raison des risques d'altérations oesophagiennes, il est impartant de faire respecter les conditions
d'administration.
Les comprimés doivent étre pris au milieu d'un repas avec un verre d'eau (100 ml) et au moins une heure
avant de s'allonger ou de se coucher.
Mode d’'emploi et posologie :
* Mode et voie d'administration :
- Les comprimés doivent étre avalés au cours du repas avec un grand verre d'eau (100 ml).
- Il est important de ne pas s'allonger ou de ne pas se coucher pendant I'heure qui suit la prise des
comprimeés.
- Ces conditions de prise sont & respecter en raison de possibles troubles digestifs, en particulier des
ulcérations de 'oesophage.
Posologie :
* Adultes :
La posologie moyenne chez un sujet de poids moyen de B0 kg est de 1 comprimé de 200 mg ou 2
comprimés de 100 mg par jour en une prise
Cas particuliers :

1. Gonococcies aigué :

- adultes de sexe masculin : 2 comprimés de 200 mg ou 4 comprimés de 100 mg le 1er jour en 2 prises,
suivis d'un comprimé de 200 mg ou deux comprimés de 100 mg pendant 2 & 4 jours.
- adultes de sexe féminin : 1 comprimé de 200 mg ou 2 comprimés de 100 mg par jour.
2. Urétrite non compliquée, endocervicite, rectite, dues a une Chlamydiae : 1 comprimé de 200 mg ou 2
comprimés de 100 mg par jour pendant au moins 10 jours.

3. Syphilis primaire et secondaire : 1 comprimé de 100 mg, 3 fois par jour au moins 10 jours.

4. Acné : 1 comprimé de 100 mg par jour pendant 10 & 15 jours, plus de 100 mg tous les 2 jours.
* Enfant de plus de 8 ans : 4 mg / kg / jour.

Ne pas laisser 4 la portée des enfants.
Tableau A (Liste 1)
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Notice : information de l'utilisateur

FOSAVANCE 70 mg/5 600 U, com‘ﬁ\“‘mr
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- Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmaci.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

- Ilest particulirement important de comprendre les informations de la rubrique 3 avant de prendre ce médicament.

Que contient cette notice ?

Qu'est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre FOSAVANCE
Comment prendre FOSAVANCE

Quels sont les effets indésirables éventuels

Comment conserver FOSAVANCE

6. Contenu de I'emballage et autres informations
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1. Qu’est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé ?
Qu'est-ce que FOSAVANCE ?

FOSAVANCE est un comprimé contenant deux substances actives, I'acide alendronique (communément appelé alendronat
et le colécalciférol connu sous le nom de vitamine D3.

Qu'est-ce que l'alendronate ?

L'alendronate appartient a une classe de médicaments non hormonaux appelés bisphosphonates. Lalendronate prévient
la perte osseuse qui survient chez les femmes ménopausées, et aide la reconstruction de l'os. Il réduit le risque de fractures
vertébrales et de la hanche.

Qu'est-ce que la vitamine D ?

La vitamine D est un nutriment indispensable, nécessaire a |'absorption du calcium et au bon état des os. L'absorption du
calcium provenant des aliments ne peut se faire correctement par l'organisme qu'en présence d'une quantité suffisante
de vitamine D. Trés peu d'aliments contiennent de la vitamine D. La source principale est I'exposition au soleil estival,
permettant la production de vitamine D dans la peau. En vieillissant, la peau fabrique moins de vitamine D. Une quantité
insuffisante de vitamine D peut entrainer une perte osseuse et une ostéoporose. Un déficit sévére en vitamine D peut
provoquer une faiblesse musculaire qui peut entrainer des chutes et un plus grand risque de fractures.

Pourquoi FOSAVANCE est-il utilisé ?
Votre médecin vous a prescrit FOSAVANCE pour traiter votre ostéoporose et parce que vous présentez un risque d'insuffisanc
en vitamine D. Il réduit le risque de fractures de la colonne vertébrale et de la hanche chez la femme aprés la ménopause.
Qu'est-ce que l'ostéoporose ?

Lostéoporose est caractérisée par une diminution de la densité et une fragilisation des os. Elle se produit fréquemment che,
les femmes aprés la ménopause. A la ménopause, les ovaires arrétent leur production d’hormones féminines, les estrogéne
qui aident les femmes a conserver leur squelette sain. Il en résulte une perte osseuse et les os deviennent fragiles. Plus une
femme est ménopausée tot, plus le risque d'ostéoporose est grand.

Au début, l'ostéoporose n'entraine généralement aucun symptéme. Cependant, si l'ostéoporose n'est pas traitée, des fractures
peuvent survenir. Bien que celles-ci fassent mal la plupart du temps, les fractures osseuses vertébrales peuvent passer inapercu
jusqu’a ce qu'elles entrainent une diminution de la taille. Les fractures peuvent survenir lors des activités normales, quotidienne
telles que porter quelque chose, ou a la suite d'un traumatisme léger qui normalement ne provoqueraient pas de fracture de l'o
Les fractures surviennent généralement au niveau de la hanche, des vertébres ou du poignet, et peuvent non seulement
provoquer des douleurs mais peuvent aussi entrainer des problémes considérables tels qu'une posture bloquée (« bosse d
la douairiére »), et une perte de mobilité.
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- Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmaci.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

- Ilest particulirement important de comprendre les informations de la rubrique 3 avant de prendre ce médicament.

Que contient cette notice ?

Qu'est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre FOSAVANCE
Comment prendre FOSAVANCE

Quels sont les effets indésirables éventuels

Comment conserver FOSAVANCE

6. Contenu de I'emballage et autres informations

et b

1. Qu’est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé ?
Qu'est-ce que FOSAVANCE ?

FOSAVANCE est un comprimé contenant deux substances actives, I'acide alendronique (communément appelé alendronat
et le colécalciférol connu sous le nom de vitamine D3.

Qu'est-ce que l'alendronate ?

L'alendronate appartient a une classe de médicaments non hormonaux appelés bisphosphonates. Lalendronate prévient
la perte osseuse qui survient chez les femmes ménopausées, et aide la reconstruction de l'os. Il réduit le risque de fractures
vertébrales et de la hanche.

Qu'est-ce que la vitamine D ?

La vitamine D est un nutriment indispensable, nécessaire a |'absorption du calcium et au bon état des os. L'absorption du
calcium provenant des aliments ne peut se faire correctement par l'organisme qu'en présence d'une quantité suffisante
de vitamine D. Trés peu d'aliments contiennent de la vitamine D. La source principale est I'exposition au soleil estival,
permettant la production de vitamine D dans la peau. En vieillissant, la peau fabrique moins de vitamine D. Une quantité
insuffisante de vitamine D peut entrainer une perte osseuse et une ostéoporose. Un déficit sévére en vitamine D peut
provoquer une faiblesse musculaire qui peut entrainer des chutes et un plus grand risque de fractures.

Pourquoi FOSAVANCE est-il utilisé ?
Votre médecin vous a prescrit FOSAVANCE pour traiter votre ostéoporose et parce que vous présentez un risque d'insuffisanc
en vitamine D. Il réduit le risque de fractures de la colonne vertébrale et de la hanche chez la femme aprés la ménopause.
Qu'est-ce que l'ostéoporose ?

Lostéoporose est caractérisée par une diminution de la densité et une fragilisation des os. Elle se produit fréquemment che,
les femmes aprés la ménopause. A la ménopause, les ovaires arrétent leur production d’hormones féminines, les estrogéne
qui aident les femmes a conserver leur squelette sain. Il en résulte une perte osseuse et les os deviennent fragiles. Plus une
femme est ménopausée tot, plus le risque d'ostéoporose est grand.

Au début, l'ostéoporose n'entraine généralement aucun symptéme. Cependant, si l'ostéoporose n'est pas traitée, des fractures
peuvent survenir. Bien que celles-ci fassent mal la plupart du temps, les fractures osseuses vertébrales peuvent passer inapercu
jusqu’a ce qu'elles entrainent une diminution de la taille. Les fractures peuvent survenir lors des activités normales, quotidienne
telles que porter quelque chose, ou a la suite d'un traumatisme léger qui normalement ne provoqueraient pas de fracture de l'o
Les fractures surviennent généralement au niveau de la hanche, des vertébres ou du poignet, et peuvent non seulement
provoquer des douleurs mais peuvent aussi entrainer des problémes considérables tels qu'une posture bloquée (« bosse d
la douairiére »), et une perte de mobilité.




Notice : information de l'utilisateur

FOSAVANCE 70 mg/5 600 U, com‘ﬁ\“‘mr
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- Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmaci.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

- Ilest particulirement important de comprendre les informations de la rubrique 3 avant de prendre ce médicament.

Que contient cette notice ?

Qu'est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre FOSAVANCE
Comment prendre FOSAVANCE

Quels sont les effets indésirables éventuels

Comment conserver FOSAVANCE

6. Contenu de I'emballage et autres informations

et b

1. Qu’est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé ?
Qu'est-ce que FOSAVANCE ?

FOSAVANCE est un comprimé contenant deux substances actives, I'acide alendronique (communément appelé alendronat
et le colécalciférol connu sous le nom de vitamine D3.

Qu'est-ce que l'alendronate ?

L'alendronate appartient a une classe de médicaments non hormonaux appelés bisphosphonates. Lalendronate prévient
la perte osseuse qui survient chez les femmes ménopausées, et aide la reconstruction de l'os. Il réduit le risque de fractures
vertébrales et de la hanche.

Qu'est-ce que la vitamine D ?

La vitamine D est un nutriment indispensable, nécessaire a |'absorption du calcium et au bon état des os. L'absorption du
calcium provenant des aliments ne peut se faire correctement par l'organisme qu'en présence d'une quantité suffisante
de vitamine D. Trés peu d'aliments contiennent de la vitamine D. La source principale est I'exposition au soleil estival,
permettant la production de vitamine D dans la peau. En vieillissant, la peau fabrique moins de vitamine D. Une quantité
insuffisante de vitamine D peut entrainer une perte osseuse et une ostéoporose. Un déficit sévére en vitamine D peut
provoquer une faiblesse musculaire qui peut entrainer des chutes et un plus grand risque de fractures.

Pourquoi FOSAVANCE est-il utilisé ?
Votre médecin vous a prescrit FOSAVANCE pour traiter votre ostéoporose et parce que vous présentez un risque d'insuffisanc
en vitamine D. Il réduit le risque de fractures de la colonne vertébrale et de la hanche chez la femme aprés la ménopause.
Qu'est-ce que l'ostéoporose ?

Lostéoporose est caractérisée par une diminution de la densité et une fragilisation des os. Elle se produit fréquemment che,
les femmes aprés la ménopause. A la ménopause, les ovaires arrétent leur production d’hormones féminines, les estrogéne
qui aident les femmes a conserver leur squelette sain. Il en résulte une perte osseuse et les os deviennent fragiles. Plus une
femme est ménopausée tot, plus le risque d'ostéoporose est grand.

Au début, l'ostéoporose n'entraine généralement aucun symptéme. Cependant, si l'ostéoporose n'est pas traitée, des fractures
peuvent survenir. Bien que celles-ci fassent mal la plupart du temps, les fractures osseuses vertébrales peuvent passer inapercu
jusqu’a ce qu'elles entrainent une diminution de la taille. Les fractures peuvent survenir lors des activités normales, quotidienne
telles que porter quelque chose, ou a la suite d'un traumatisme léger qui normalement ne provoqueraient pas de fracture de l'o
Les fractures surviennent généralement au niveau de la hanche, des vertébres ou du poignet, et peuvent non seulement
provoquer des douleurs mais peuvent aussi entrainer des problémes considérables tels qu'une posture bloquée (« bosse d
la douairiére »), et une perte de mobilité.




Laroxyl 40 mg/ml

Solution buvable en gouttes
Amitriptfline

Solution buvable dosée & 4% d'amitriptyline
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anxieux, vous pouvez parfois avoir des idées
d'auto-agression (agression envers ms-méme}ou
de suickde. Ce jons peuvent e

au début d'un traitement par antidépresseur, car ce

type de médicament n'agit pas tout de suite mais

seulement aprés 2 semaines ou plus de traitement

Vous étes plus susceplible de présenter cq type de
if dans les eas suivants:

Excipients : alcool mpmue. glycérine, eau 4
Excipients  effet notoire : alcool éthylique, glycérine,
Flacon compte - gouties de 20 ml. 1 5
Dans quels cas wlilur ce médicament
(indications)

Ce médicament est un antidépresseur,

Il est indiqué

- dans des épisodes dépressis d'intensité légére,
modérée ou sévire,

- dans certaines douleurs ne répondant pas aux
antalgiques habituels,

- dans I'énurésie noctune de I'enfant (émission
Involontaire d'urine fa nuit).

- 8i vous avez déja eu des idées suicidaires ou
d'auto-agression dans le passé.

* 8i vous étes un jeune adulte. Les études cliniques
ont montré que le risque de comportement suicidaire
était accru chez les adultes de moins de 25 ans
présentant une maladie psychiatrique et traités par
antidépresseur.

Si vous avez des idées suicidaires ou
d'auto-agression, contactez immediatement votre
meédecin ou allez directement & |'hdpital.

ou nervosité en début de traitement peuvent
|ustifier une diminution de la posologie ou un

Dans quels cas ne pas utiliser ce
[ indications) -

Faites attention avec LARDXYL" 40 mg/mi, solution
buvable

Ce médicament ne doit pas &tre utilisé dans les cas
suivants

- allergie connue & I'amitriptyline
- risque de glaucome par farmeture de I'angle
(augmentation de a pression & I'intérieur de I'ei),
- difficulté pour uriner d’origine prostatique ou autre,
- Infarctus du myocarde récent,

i (iproniazide,

- raitement par un autre
nialamide) ou par le sultopride.

Le médicament ne doit généralement pas étre utilisé
dans les cas suivants, sauf avis contraire de votre
médacin

- traltement par un autre antidépresseur
mociobémide, ) ou par des médicaments

ymptomatique
En cas de virage maniaque franc, le traitement par
I'amitriptyline sera interrompu et, le plus souvent,
un tique sédatif sera preserit

Chez les patients épileptiques ou ayant des
antécédents d'épilepsie, il est prudent de renforcer
la surveillance ciinique et dlectrique, en raison de la
possibilité d'abalssement du seuil épileptogéne. La
Survenue de crises convulsives impose I'arrét du
traitement.

L'amitriptyline doit étre utilisée avec prudence :

« chez le sujet Agé présentant

- une plus grande sensibilité & I'hypotension
orthostatique et a la sédation;

- une constipation chronique (risque d'iléus
paralytique);

- une éventuelle hypertrophie prostatique;

* chez les sujets porteurs de certaines affections

ou , el adi
dopamine par vole injectabie)
Mises en garde spéciales
Ne pas interrompre brutalement le traitement

De rares cas de syndrome de sevrage (céphalées,
malaises, nausées, anxiété, troubles du sommeil)
ayant é1é observés & I'armét du traitement, il est

L X
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t é 1
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produits;
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dur ortt je;
* dans les insuffisances hépatiques et rénales, en
raison du risque de surdosage (vair

recommandé de réduire p les doses
etde surveiller tout particuliérement le patient durant
cette période.

La prise concomitante d'amitriptyline avec de
I'alcool, de la clonidine, de la guanfacine, un IMAD-A
sélectifs (moclobemide, tolaxatone), du finézolide,
0u un sympathomimétique alpha et béta (voie

est dé i

(VOIr 3
Comme pour tous les autres antidépresseurs,
I'action de ce mé ne se feste qu'au

Ce médicament contient 2,5 mg d'alcool par goutte.
Il est déconseillé chez les patients soufirant de
maladie du foie, d'alcaolisme, d'épilepsie, de méme
que chez les femmes enceintes.

et autres formes
d'interactions

Vous ne devez pas prendre ce médicament en méme
temps que certains autres médicaments de la

bout de plusieurs jours. Il est donc important de
poursuivre le traitement réguliérement, méme en
I'absence d'amélioration immédiate, sauf avis
contraire de votre médecin.
Idées suicidaires et aggravation de votre dépression
ou de votre frouble anxieux

Si vous souffrez de dépression et/ou de troubles

pression (iproniazide, nialamide) ou le sultopride.
Vous ne devez généralement pas prendre ce
médicament, sauf avis contraire de votre médecin,
en méme temps que
- certains médicaments de la dépression
(moclobémide, toloxatone)
- certains médicaments agissant sur le systéme
cardiovasculaire (clonidine et apparentés, et

ine, nar ine, par voie
injectable).
Afin d'éviter d'éventuelles interactions entre
plusieurs médicaments, il faut signaler

de tratement; :
- beaucoup plus rares : tremblements, crises

convulsives sur terrain prédisposé, états
confusionnels transitoires, syndrome

tout autre en cours

4 votre médecin ou 4 votre pharmacien Amltl’lpty'lne

Grossesse, allaitement

En cas de besoin, ce médicament peul

prescrit ou maintenu durant votre gross

le cas oi ce traitement doit étre p
I'accouchement, une surveillance m
nouveau-né est nécessaire dans la

certains effets du traitement peuvent §

aussi chez I'enfant.

Ce médicament passe en faibles z

le lait maternel. Par mesure de pr

préférable d'éviter d'allaiter pendam s ..
traitement.

De maniére générale, il convient au cours de la
g otde l'alal de toujours

I'avis de volre médecin ou de votre pharmacien
avant d'utiliser un médicament. .

r—— maladie dépressive:

®, avec risque

n d'épisodes

P VI39DHBO les sujets
v ER:05/22 ssse.

OT: 1560 :;:mm_

en garde et

* Lovanupesura- HTTPTAMINIQues peuvent

également entrainer :

- prise de poids,

- roubles de la conduction ou du rythme (avec des
élevies),

ot de
Lattention est attirée sur la @t la baisse
de vigilance attachées & I'emploi de ce
médicament.
Posologie / Mode et vole d'administration /
Durée du traitement .
Voie orale. Avaler le médicament avec un pey
d'eau

- troubles end hypertropl
- bouftées de chaleur,

- réactions cutanées allergiques,

- dysarthrie,

- Mppllms cylolytiques ou cholestatiques
exceptionnelles,
- troubles hématologiques: hyperéosinophilie.

Lo est habi p
(de l'ordre de 6 mois).

N'arriétez pas votre traitement sans avis médical,
méme si vous ressentez une amélioration

Dans tous les cas se conformer strictement 4 la
prescription médicale

Conduite 4 tenir en cas de surdosage
Prévenez immédiatement un médecin qui prendra
les dispositions nécessaires,

Risque de syndrome de sevrage

De rares cas de syndrome de sevrage (maux de
tate, malaises, nausées, anxiété, troubles du

thr p
- Syncope.

* Effet de classe :

Des études eépidémiologiques, réalisdes
principalement chez des patients Agés de 50 ans
el plus, montrent un risque accru de fractures
osseuses chez les patients recevant des inhibiteurs
sélectifs de la recapture de la sérotonine (ISRS) ou
des antidépresseurs tricycliques. Le mécanisme
conduisant & ce risque est inconnu,

Dans le cas de I'énurésie, les IS Préconisées
sont faibles par rapport & celles utilisées dans la

sommeil) ayant étd ob l'arrét du 5
né pas interrompre celui-ci sans |'avis de votre
médecin,

Effets non souhaités et génants (effets

IIs découlent pour ia plupart des propriétés

pharmacologiques des antidépresseurs

imipraminiques.

* Liés aux effets périphériques de la molécule :

ils sont habituellement bénins et cédent le plus

souvent & la poursuite du traitement ou & une

réduction de la posologie

- effet anticholinergique (par ordre de fréquence

décroissante): secheresse de la bouche,
1, troubles de I odation,

tachycardie, sueurs, troubles de Ia miction et

éventuellement rétention urinaire;

- effet adrénolytique: hypotension orthostatique,

impuissance.

® Liés aux effets centraux :

(effet antihistaminique), plus marquée en début

pression et les effets sont moins
MArqués.
Certains de ces effets indésirables peuvent dire
prévenus ou combatius par des thérapeutiques
adjuvantes ou comectrices, voire une réduction de
1a posologie.
En raison de la présence de glycérol dans a solution
buvable, risque de troubles digestifs et de diarhée.
Conservation
Ne pas dépasser la date limite d'utilisation figurant
sur le conditionnement extérigur,

Ne laissez jamais un médicament  la
des enfants
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Que contient cette notice ©

Qu'ast-ce que Voltfast et dans quel cas est-il utilisé ?
Quelles sont les informations & connaitre avant <de prendre> <d'utiliser>
Voltfast ?

3. Comment <prendre> <utiliser> Voltfast ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver Voltfast?

6. Informations supplémentaires

Qu'est-ce que Voltfast et dans quel cas est-il utilisé ?
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Compte rendu :RX du rachis lombaire F/P

Déminéralisation osseuse.

Attitude scoliotique.

Diminution de la hauteur des corps vertébraux.
Pincement discal L5/S1 et ostéophytes et rétrolisthésis L5

Arthrose inter apophysaire post débutante
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