RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

.

Conditions générales :

® Lecadre réservé & 'adhérent doit étre doment renseigné.

*  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

* que pour tous les actes effectués en série.

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
Soins.

Pharmacie :

= Lesvignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Rgadiologie et Biologie :

= - La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= “Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

»  Lwrdonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

* Lentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

_ réeducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de sains.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

®  La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

=  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.
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Déclaration de Maladie : N° S19-0050812
o Maladie (J Dentaire O Optique U Autres

Cadre réservé a I'adhérent (e)

Matricule :....... L? -2
O Actif O pPensionnéle) /| @ Autre:.... [/CwtBom

Nom & Prénom /4/\.(,41‘( gie R-Tj .......... J'KCU? R de naxssance .......... /"&S ..................
Adresse f'/,ta'}/ /%,A’g
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Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

A

Date de consultation : ............. 4 0 097 | ARALS .. Lo )L M.

Nom et prénom du malade : ...

Lien de parenté : O Luirméme & Comomt o 1 D'fn nt
Nature de la maladie : : mf“..,_m ...............

En cas d'accident préciser les causes et circonstances : . %

Dans le cas oG la maladie aurait un caractére confidentiel, cnmmumquar \es rehseignements sous pli ::onﬁdenne'i

/" L \ﬂ /d}_ ............... /7!,1(; ............. Age,,,x{... 6.52— y

»‘-..,

médecin conseil de la Mutuelle.

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com
0 Prise en charge . pec@mupras.com
0

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-OB relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fex : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements por'tes sur la présente declar‘auan Jgdeclar‘e
avoir pris connalsgar}oepe la cl sa relative a la protection des donnees p onnelles.
oM

Faita:. (A5 4o (e .. R 0.3 Rl

Signature de I'adhérent(e] :
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CABINET DE CONSULTATION ET D'EXPLORATIONS CARDIO-VASCULAIRES
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LUNDI A VENDREDI SUR RDY UNIQUEMENT : DE 9H30 A 12H30 ET DE 15H30 A 18H30
URGENGES : CLINIQUE FRANCEVILLE
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Gélule *
Voje orale

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE o ratoires Deva Pharm@&Wique
Valeriana officinalis L ( extrait sec)...........100 mg

Crataegus oxyacantha L (extrait sec)..........100 mg

Passiflora incarnata L (extarit sec).. 100 mg

Lavanda angustifolia (extrait sec)...............50 mg

Excipients : stéarate de magnésium, maltodextrine. dioxyde de silicium

FORME ET PRESENTATIONS
Gélule
Boite de 15/ Boite de 30

PROPRIETES
Kalmaner contient des actifs d’origine végétale ayant prouvé leur efficacité dan ley gtars

d’agitation, stress, nervosité et insomnies.

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS

Voie orale

Prendre 2 gélules trois fois par jour i avaler avec un grand verre d’eau en compkMeny ¢ ype
alimentation variée et équilibrée

Ne pas dépasser la dose recommandée.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler avolre medecin
ou & votre pharmacien tout traitement en cours.

Ne pas utiliser chez I'enfant moins de 12 ans

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

D’une fagon générale, il convient au cours de la grossesse et de L




iharmacien, qui pourra adapter la dose en fonclion des besoins de votre enfant.
S vous pensez que 'effet de ZYRTEC est trop fable ou tgop fort, consultez votre médecin.

Durée du traitement :
L duy traitement dépend du type, de la duée et dif I'dvolution de vos symptdmes et est
par votre médecin 4

Si wus avez pris plus de ZYRTEC que vous n’auriez
j iatement votre médecin ou votre pha _
rendre.

Vot médfcin décidera alors, si nécessaire, des mesures

En s de¥surdosage, les effets indésirables décris cl-dessous peuvent apparaitre avec une
intemité augmentée. Des effets indésirables tels que confusion, diarthée, sensations
verti fa ion de malase, dilatation des pupilles, démangeaison,

agitaton, sédnﬂz‘:msomndmm‘ stupeur, augmentation anormale du rythme cardiaque,
tremblments et rétention urinaire ont é1é rapportés.

$i vous oubliez de prendre ZYRTEC:

Ne prerez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oubliée de prendre.

i vous arrétez de prendre ZYRTEC:

Farernent, une réapparition du prurit (démangeaisons intenses) et/ou de I'urticaire est susceptible
G s@ produire si vous arrélez de prendre ZYRTEC.

S vous svez d'autres questions sur lutilisation de ce médicament, demandez plus d'informations
8 wgtre Médecin ou A votre pharmacien.

Conme 10us les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
suNennen! pas systématiquement chez lout le monde.

- Prurit (démangeaisons intenses) eliou urgicaire a I'arrét du traiterment f
- Douleurs aux articulations
- Eruption cutanée avec def cloques contenant dupus . o

.
Déclaration des effets secondaires :
Si vous ressentez un queiconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi 4 tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette

notice. En signalant les effets indésirables, vous contrib
la sécurité du médicamenl.

4 fournir d ge d'inf sur

5. COMMENT CONSERVER ZYRTEC ?

Tenir hors de la vue el de la portée des enfants.

Nutilisez pas ce médicament aprés la date de péremption mentionnée sur la boite, la plaquette et
le flacon, La date de péremption fait référence au demier Jour de ce mois.

Ce médicament ne nécessite pas de précautions particuliéres de conservation,

Ne jetez aucun médicament au tout-a-'égout ou avec les ordures ménagéres. Demandez 4 votre
pharmacien d'éliminer les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures contribueront a
protéger I'environnement.

6. CONTENUE DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

Que contient ZYRTEC ?

La substance active est: Le dichlorhydrate de cétirizine.

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable

Chaque comprimé pelliculé sécable contient 10 mg de dichlorhydrate de cétirizine.

Les autres composants sont : lactose, stéarate de ium, silice idale anhydre, celiul
microcristaliing, Opadry-Y-1-7000 (hypromeliose, dioxyde de titane, macrogol 400),

Les wffats Indésirables suivants sont rares ou trés rares ; en cas d'app
vOUS deveZ arréter immé votre traits et iter votre médecin:

- Réactions allergiques, y compris. ré graves et angicedéme (ré llergique grave
provoguant un gonflement du visage et de la gorge).

ces peuvent apparaitre i aprés la premiére prise du médicament ou de
fagon ardée. !

Effets indésirables fréquents (peut concemer jusqu'a 1 patient sur 10)

- Somnolence

- Sensalions verigineuses, maux de téte
- Pharyngite, rhinite (chez 'enfant)
- Diarrhés, nausées, sécheresse de la bouche

- Fati
Mndumbh- peu fréquents (peut concerner jusqu'a 1 patient sur 100)

- Agitation

- Paresthésie (sensations anormales au niveau de la peau) -

- Douleur abdominale

- Prurit (démangeaison), éruption cutanée

- Asthénie (fatigue intense), malaise

Effets indésirables rares (peut concerner jusqu'a 1 patient sur 1 000)
- Réactions allergiques, parfois graves (irés rare)
- Dy ion, hallucinations, agressivité, conft

- Convulsions .

- Tachycardie (battements du cceur trop rapides)
- Anomalies du fonctionnement du foie

= Urticaire

- (Edéme (gonflement)

- Prise de poi . Z ‘
Effets indésirables trés rares (peut concemer jusqu'a 1 patient sur 10 000)
- Thrombocytopénie (diminution des plaqueties sanguines)
- Tics (contractions musculaires involontaires répélées)

- Syncope, dyskinésie (mouvemenls Involontaires), dystonie (contraction musculaire
anormalement prolongée), tremblements, dysgueusie (altération du godt)

- Vision floue, troubles de laccommodation (difficultés & voir de fagon nette), crises oculogyres
(mouvements circulaires iqmnh‘ﬂk des yeux)

1, iInsomnie

A (réacton grave provoq un gonflement du visage et de la gorge),
véme pigmenté fxe ‘

- Troubles de ['élimination de l'urine (i nocturne, douleur etlou difficultés a uriner)

Effets ies de fréq indéterminée (Ia fréquence de survenue ne peut étre estimée

sur la base des dawl"ﬂppéﬂ-ﬂtdm ibles)

- Augmentation

. Qée/. ré Ou préx p liges au suicide), cauchemars

- Amnésie, troubles dé la mémoire
- Vertige (impression de rotation ou de mouvement)

- Rétention urinaire (if ité & vider ¢ t la vessie)

ipient & effet notoire : lactose

ZYRTEC 10 mg/mi, solution buvable en gouttes
Ce médicament contient 10 mg de dichlorhydrate de cétirizine par mi (soit 20 gouttes) de solution
buvable.

Les autres composants sont : glycérol, propyléne glycol, saccharine sodique, acétate de sodium,
acide acélique glacial, eau purifiée, parahydroxybenzoate de méthyle (E218), parahydroxyben-
zoate de propyle (E216).

Excipients & effet notoire : parahydroxybenzoate de méthyle (E218), parahydroxybenzoate de
propyle (E216).

ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon

Ce médicament contient 1 mg de dichlorhydrate de cétirizine par 1 mi de solution buvable.

Les autres composanis sont : sorbitol, glycérol, propyléne glycol, saccharine sodique, ardme de
banane, acélate de sodium, acide acétique, eau purifiée, parahydroxybenzoate de méthyle
(E218), parahydroxybenzoate de propyle (E216).

Excipients & effet notoire : parahydroxybenzoate de méthyle (E218), parahydroxybenzoate de
propyle (E216), sorbitol.

Qu'estce que ZYRTEC et contenu de 'emballage extérieur 7

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable. Boite de 15.

ZYRTEC 10 mgimi, solution buvable en gouttes. Flacon de 15 ml avec comple-gouttes,
ZYRTEC 1 mg/mi, solution buvable en flacon de 60 mi, avec cuillére-mesure.

Conditions de prescription et de délivrance : Tableau C (Liste 11)

Titulaire d’AMM/Fabricant :

Laboratoires SOTHEMA, B.PN"1, 27182 Bouskoura-Maroc, sous licence de UCB Pharma SA-
France.

La derniére date 4 laquelle cette notice a été révisée : 29/06/2017,

N14015D000



Notice : Information’ de I'utilisateur
ZYRTEC® 10 mg, comprimé pelliculé sécable. Boite de 15
ZYRTEC® 10 mg/ml, solution buvable en gouttes. Flacon dé 15 mi
ZYRTEC® 1 mg/ml, solution,buvable en flacon de 60 ml

Dichlorhydrate de cétirizine .
::mm
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Que contlent cette notice ?

1. Qu'est-ce que ZYRTEC et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ZYRTEC ?
3. Comment prendre ZYRTEC ?

4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver ZYRTEC ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. QUEST-CE QUE ZYRTEC ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Classe pharmacothérapeutique © Antihistaminiques a usage systémique, dérivés de la pipérazine
- code ATC : ROBAEQ7.

Le dichlorhydrate de cétirizine est la substance active de ZYRTEC.

ZYRTEC est un médicament utilisé dans le traitement de 'allergie.

ZYRTEC solution buvable en gouttes et ZYRTEC solution buvable en flacon sont indiqués chez
I'adulte et l'enfant & partir de 2 ans el ZYRTEC comprimé pelliculé sécable est indiqué chez 'adulte
et l'enfant & partir de 6 ans dans

- le traitement des symplomes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle,
- le traitement de ['urticaire.

ON B 2 LYRT]
Si votra mbdedn vOous a Inicrmé-,‘a) que vous uwez une lmaléranw a curluins su(:ras mnlactez -la
avant de prendre ce médicament.
Ne prenez jamais ZYRTEC
- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale sévére avec une clairance de la
créatinine inférieure & 10 ml/min).
- Sl vous &tes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & 'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrique 6, A Ihydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (substances actives apparentées contenues dans d'autres médicaments).
A dcaut]

p
Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZYRTEC

Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil 4 votre médecin | si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par volre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épiniére
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil 4 votre médecin.

Si vous éles épileptique ou s vous pi des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas été observé d'interaction spécifique entre la cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (g/l) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre anthistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC.

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de |'allergie, demandez & volre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
maodifier les résultats.

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas |'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre lout autre médicamé
Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou |
* grossesse, demandez cong

L'utiisation de ZYRTEC dt |

cours de grossesse ne dev 4

né doit étre administré que ) |

La célirizine passe dans g m H

pendant I'allaitement Hﬂn e

Conduite de véhicules et u_... .010N te Machines -~ L

Les études clinigues n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction

ou de la capacité a conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.

Cependant, si vous &les susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement

dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au

traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dép la dose recorr

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseiliée chez les palients présentant une intolérance au
galactose, un deﬂcll en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du

( itai |

rares).

ZYRTEC 1 mg/m en flacon ient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une Inmleranea 4 certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament

ZYRTEC 10 mg.'m! nomﬁon buvable en nouﬂn et ZYRTEC 1 mg/ml, loluﬁon huvabh en
flacon de méthyle (E218), du 4-hydi de
propyle (E216) qui peuvenl provvqmdas réactions allergiques (éventuellement vetaﬂ!ées)

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin
ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, comprimé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. Le
comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent tre versées dans une cuillére ou
diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez 'enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera
adapté 4 la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés
dilution,

Les gouttes seront versées en tenant le flacon verticalement, le compte-gouttes étant dirigé vers
le bas.

Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon
en position verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retournez de nouveau le compte-gouttes
vers le bas et poursuivez le comptage des gouttes.

Mullu It lduhsc-rm du pluu dc 12 ans:

es par jour, soit 1 comprimé (ZYRTEC compnrné pellicuié
séwble} ou 20 qouﬂas (ZYRTEC gouues) ou 10 mi de solution buvable (2 cuilléres-mesure
pleines de ZYRTEC solution buvable).

Enfants d. l a 12 ans:

ix_foi ur, soit un demi comprimé deux fois par jour
(ZYRTEC eompdrné pellx:ulé sécable] ou ‘10 gouttes deux fois par jour (ZYRTEC gouttes) ou 5 ml
de solution buvable (une cuillére-mesure pleine de ZYRTEC solution buvable) deux fois par jour.
Enfants de 2 4 6 ans (ZYRTEC gouttes et ZYRTEC solution buvable):

soil 5 gouttes deux fois par jour (ZYRTEC

gouttes) cu 2,5 mi de solution buvable (une demie cuillére-mesure de ZYRTEC solution buvable)
deux fois par jour.
ZYRTEC comprimé pelliculé sécable n'est pas indiqué chez I'enfant de moins de 6 ans.

Insuffisance rénale

Chez les patients ayant une insuffisance rénale modérée, la dose recommandée est de 5 mg, soit
un demi comprimé de ZYRTEC 10 mg, comprimé peiliculé sécable ou 10 gouttes de ZYRTEC 10
mg/ml, solution buvable en gouttes ou 5 ml de ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon, une
fois par jour.

Si v:ausj souffrez d'une maladie grave du rein, veulllez contacter votre médecin ou votre
pharmacien, qui pourra adapter la dose en conségquence.

Si votre enfant souffre dune malade du rein, veuillez contacter votre médecin ou votre



Notice : Information’ de I'utilisateur
ZYRTEC® 10 mg, comprimé pelliculé sécable. Boite de 15
ZYRTEC® 10 mg/ml, solution buvable en gouttes. Flacon dé 15 mi
ZYRTEC® 1 mg/ml, solution,buvable en flacon de 60 ml
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3. Comment prendre ZYRTEC ?

4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver ZYRTEC ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. QUEST-CE QUE ZYRTEC ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Classe pharmacothérapeutique © Antihistaminiques a usage systémique, dérivés de la pipérazine
- code ATC : ROBAEQ7.

Le dichlorhydrate de cétirizine est la substance active de ZYRTEC.

ZYRTEC est un médicament utilisé dans le traitement de 'allergie.

ZYRTEC solution buvable en gouttes et ZYRTEC solution buvable en flacon sont indiqués chez
I'adulte et l'enfant & partir de 2 ans el ZYRTEC comprimé pelliculé sécable est indiqué chez 'adulte
et l'enfant & partir de 6 ans dans

- le traitement des symplomes nasaux et oculaires de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle,
- le traitement de ['urticaire.

ON B 2 LYRT]
Si votra mbdedn vOous a Inicrmé-,‘a) que vous uwez une lmaléranw a curluins su(:ras mnlactez -la
avant de prendre ce médicament.
Ne prenez jamais ZYRTEC
- Si vous avez une maladie grave des reins (insuffisance rénale sévére avec une clairance de la
créatinine inférieure & 10 ml/min).
- Sl vous &tes allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & 'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrique 6, A Ihydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (substances actives apparentées contenues dans d'autres médicaments).
A dcaut]

p
Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre ZYRTEC

Si vous avez une insuffisance rénale, demandez conseil 4 votre médecin | si nécessaire, vous
devrez prendre une dose inférieure. La posologie adaptée sera déterminée par volre médecin.

Si vous avez des problémes pour uriner (en raison de problémes au niveau de la moelle épiniére
ou de problémes de vessie ou de prostate), demandez conseil 4 votre médecin.

Si vous éles épileptique ou s vous pi des risques de convulsions, demandez conseil &
votre médecin.

Il n'a pas été observé d'interaction spécifique entre la cétirizine utilisée aux doses recommandées
et l'alcool (jusqu'a la concentration sanguine d'alcool de 0,5 pour mille (g/l) correspondant & un
verre de vin). Toutefois, aucune donnée n'est disponible lors de la prise concomitante de doses
plus importantes de cétirizine et d'alcool. Par conséquent, comme avec tout autre anthistami-
nique, il est recommandé d'éviter la prise d'alcool avec ZYRTEC.

Si vous devez passer des tests pour le diagnostic de |'allergie, demandez & volre médecin si vous
devez améter de prendre ce médicament quelques jours avant leur réalisation car il peut en
maodifier les résultats.

Enfants

Ne donnez pas ZYRTEC comprimé pelliculé sécable aux enfants de moins de 6 ans car la forme
comprimé ne permet pas |'adaptation nécessaire de la dose.

Autres médicaments et ZYRTEC

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez

prendre lout autre médicamé
Aliments et boissons

L'absorption de ZYRTEC n

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou |
* grossesse, demandez cong

L'utiisation de ZYRTEC dt |

cours de grossesse ne dev 4

né doit étre administré que ) |

La célirizine passe dans g m H

pendant I'allaitement Hﬂn e

Conduite de véhicules et u_... .010N te Machines -~ L

Les études clinigues n'ont pas mis en évidence d'altération de la vigilance, du temps de réaction

ou de la capacité a conduire aprés administration de ZYRTEC aux doses recommandées.

Cependant, si vous &les susceptible de conduire un véhicule, de faire des activités potentiellement

dangereuses ou d'utiliser des machines, vous devez évaluer au préalable votre propre réaction au

traitement par ZYRTEC. Vous ne devez pas dép la dose recorr

ZYRTEC 10 mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose

L'utilisation de ce médicament est déconseiliée chez les palients présentant une intolérance au
galactose, un deﬂcll en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du

( itai |

rares).

ZYRTEC 1 mg/m en flacon ient du sorbitol. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une Inmleranea 4 certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament

ZYRTEC 10 mg.'m! nomﬁon buvable en nouﬂn et ZYRTEC 1 mg/ml, loluﬁon huvabh en
flacon de méthyle (E218), du 4-hydi de
propyle (E216) qui peuvenl provvqmdas réactions allergiques (éventuellement vetaﬂ!ées)

3. COMMENT PRENDRE ZYRTEC ?

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin
ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

ZYRTEC, comprimé pelliculé sécable : Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson. Le
comprimé peut étre divisé en 2 doses égales.

ZYRTEC, solution buvable en flacon : La solution peut étre avalée lelle quelle.

ZYRTEC, solution buvable en gouttes : Les gouttes doivent tre versées dans une cuillére ou
diluées dans un peu d'eau el prises par voie orale.

En cas de dilution, plus particuliérement chez 'enfant, le volume d'eau ajouté aux gouttes sera
adapté 4 la quantité que le patient peut avaler. La solution sera prise immédiatement aprés
dilution,

Les gouttes seront versées en tenant le flacon verticalement, le compte-gouttes étant dirigé vers
le bas.

Si le débit s'interrompt alors que le nombre de gouttes total n'a pas été délivré, retournez le flacon
en position verticale, compte-gouttes vers le haut, puis retournez de nouveau le compte-gouttes
vers le bas et poursuivez le comptage des gouttes.

Mullu It lduhsc-rm du pluu dc 12 ans:

es par jour, soit 1 comprimé (ZYRTEC compnrné pellicuié
séwble} ou 20 qouﬂas (ZYRTEC gouues) ou 10 mi de solution buvable (2 cuilléres-mesure
pleines de ZYRTEC solution buvable).

Enfants d. l a 12 ans:

ix_foi ur, soit un demi comprimé deux fois par jour
(ZYRTEC eompdrné pellx:ulé sécable] ou ‘10 gouttes deux fois par jour (ZYRTEC gouttes) ou 5 ml
de solution buvable (une cuillére-mesure pleine de ZYRTEC solution buvable) deux fois par jour.
Enfants de 2 4 6 ans (ZYRTEC gouttes et ZYRTEC solution buvable):

soil 5 gouttes deux fois par jour (ZYRTEC

gouttes) cu 2,5 mi de solution buvable (une demie cuillére-mesure de ZYRTEC solution buvable)
deux fois par jour.
ZYRTEC comprimé pelliculé sécable n'est pas indiqué chez I'enfant de moins de 6 ans.

Insuffisance rénale

Chez les patients ayant une insuffisance rénale modérée, la dose recommandée est de 5 mg, soit
un demi comprimé de ZYRTEC 10 mg, comprimé peiliculé sécable ou 10 gouttes de ZYRTEC 10
mg/ml, solution buvable en gouttes ou 5 ml de ZYRTEC 1 mg/ml, solution buvable en flacon, une
fois par jour.

Si v:ausj souffrez d'une maladie grave du rein, veulllez contacter votre médecin ou votre
pharmacien, qui pourra adapter la dose en conségquence.

Si votre enfant souffre dune malade du rein, veuillez contacter votre médecin ou votre
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1. QUEST-CE QUE VARTEX, comprimés pelliculés sécables ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7 ) )
Le valsartan appartient a la famille des antagonistes de I'angiotensine Il qui-aident a contrbler I'hypertension artérielle. L'angiolensine Il est une substance
présente dans I'organisme, qui stimule la contraction des vaisseaux sanguins, ce qui conduit & une augmentation de la pression artérielle. Il agit en
bloquant I'effet de I'angiotensine 1. Ceci entraine un relachement des vaisseaux sanguins et une diminution de la pression artérielle.

Indications thérapeutiques

Ce médicament peut étre utilisé pour trois affections différentes:

- pour traiter I'hypertension artérielle :

Comprimé dosé a 40 mg : chez les enfants et les adolescents dgés de 6 & 18 ans.

Comprimés dosés a 80 mg et 160 mg : chez les patients adultes et chez les enfants et les adolescents &gés de 6 a 18 ans. _ )
L'hypertension artérielle augmente I'effort fourni par le cceur et les artéres. En I'absence de traitement, I'hypertension peut endommager les vaisseaux sanguins du
cerveau, du coeur et des reins et peut entrainer un accident vasculaire cérébral, une insuffisance cardiaque ou une insuffisance rénale. L'hypertension artérielle
augmente le risque de crise cardiaque. Le fait d'abaisser votre pression artérielle jusqu'a un niveau normal permet de diminuerle risque d'apparition de ces pathologies.
- pour le traitement de patients adultes ayant récemment subi une crise cardiaque (infarctus du myocarde). « Récemment » signifie ici entre 12 heures et 10 jours.
- pour traiter les patients adultes atteints d'insuffisance cardiaque symptomatique. Le valsartan est utilisé quand les inhibiteurs de |'enzyme de conversion
(IEC) (une autre famille de médicaments pour traiter l'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés. Il peut également étre utilisé en plus des IEC lorsque
les bétabloquants (un autre médicament pour I'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés.

L'insuffisarice cardiaque comporte les symptdmes suivants: souffle court et gonflement des pieds et des jambes par accumulation de liquide. Elle survient lorsque le
muscle cardiaque ne parvient pas & pomper suffisamment de sang pour fournir la quantité de sang nécessaire & l'organisme.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE VARTEX, comprimés pelliculés sécables?
Ne prenez jamais VARTEX, comprimés pelliculés sécables :

- si vous étes allergique (hypersensible) au valsartan ou a l'un des autres composants contenus dans VARTEX, comprimés pelliculés sécables listés a la fin de
cette notice.

- si vous avez une maladie grave du foie,
- si vous étes enceinte de plus de 3 mols (il est également préférable d'éviter de prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables en début de grossesse - voir
ri

la rubrique Grossesse).
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Ne pas prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables si I'une de ces situations s'applique a vous.

Faites attention avec VARTEX, comprimés pelliculés sécables :

- si vous avez une maladie du foie,

- sl vous avez une grave maladie rénale ou si vous étes dialysé,

- sl vous souffrez d'un rétrécissement des artéres du rein,

- si vous avez récemment subi une transplantation rénale (vous avez regu un nouveau rein),

- si vous &tes traité aprés avoir subi une crise cardiaque ou pour une insuffisance cardiaque. Votre médecin pourrait, dans ce cas, vérifier votre fonction rénale,

- si vous avez une grave maladie cardiaque en dehors d'une insuffisance cardiaque ou d'une crise cardiaque,

- si vous avez déja présenté un gonflement, essentiellement du visage et de la gorge en prenant d'autres médicaments (dont les IEC). Si vous présentez ces

symptémes, arrétez votre traitement par VARTEX et contactez immédiatement votre médecin. Vous ne devrez plus jamais prendre de VARTEX. Voir également &

la rubrique 4, « Quels sont les effets indésirables éventuels 7 »,

- si vous prenez des médicaments qui augmentent la quantité de potassium dans le sang, y compris les suppléments potassiques ou des sels de potassium, des

médicaments épargneurs du potassium ou encore de I'héparine. Il peut étre nécessaire de vérifier réguliérement la quantité de potassium dans votre sang,

- si vous étes 4gé de moins de 18 ans et si vous prenez VARTEX, comprimés pelliculés sécables en association avec d'autres médicaments qui inhibent le systéme

aldostérone rénine angiotensine (médicaments diminuant la pression artérielle), votre médecin pourrait vérifier réguliérement votre fonction rénale et la quantité de

potassium dans votre sang,

- si vous souffrez d'hyperaldostéronisme. |l s'agit d'une maladie dans laquelle les glandes surrénales fabriquent une quantité trop importante d'hormone aldostérone.

L'utilisation de VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillée si vous étes dans ce cas,

- si vous avez perdu une grande quantité de liquide (déshydratation) 4 la suite d'une diarrhée, de vomissements ou de la prise de fortes doses de diurétiques (qui

servent a éliminer 'eau en excés dans votre organisme).

- Vous devez informer votre médecin si vous pensez étre (ou susceptible de devenir) enceinte. VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillé en début
T if A is si vous étes enceinte de p e is, ca a pourrait nuire gravement a votre enfant en cas d'utilisation a partir de ce
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- pour traiter les patients adultes atteints d'insuffisance cardiaque symptomatique. Le valsartan est utilisé quand les inhibiteurs de |'enzyme de conversion
(IEC) (une autre famille de médicaments pour traiter l'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés. Il peut également étre utilisé en plus des IEC lorsque
les bétabloquants (un autre médicament pour I'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés.

L'insuffisarice cardiaque comporte les symptdmes suivants: souffle court et gonflement des pieds et des jambes par accumulation de liquide. Elle survient lorsque le
muscle cardiaque ne parvient pas & pomper suffisamment de sang pour fournir la quantité de sang nécessaire & l'organisme.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE VARTEX, comprimés pelliculés sécables?
Ne prenez jamais VARTEX, comprimés pelliculés sécables :

- si vous étes allergique (hypersensible) au valsartan ou a l'un des autres composants contenus dans VARTEX, comprimés pelliculés sécables listés a la fin de
cette notice.

- si vous avez une maladie grave du foie,
- si vous étes enceinte de plus de 3 mols (il est également préférable d'éviter de prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables en début de grossesse - voir
ri

la rubrique Grossesse).
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Ne pas prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables si I'une de ces situations s'applique a vous.

Faites attention avec VARTEX, comprimés pelliculés sécables :

- si vous avez une maladie du foie,

- sl vous avez une grave maladie rénale ou si vous étes dialysé,

- sl vous souffrez d'un rétrécissement des artéres du rein,

- si vous avez récemment subi une transplantation rénale (vous avez regu un nouveau rein),

- si vous &tes traité aprés avoir subi une crise cardiaque ou pour une insuffisance cardiaque. Votre médecin pourrait, dans ce cas, vérifier votre fonction rénale,

- si vous avez une grave maladie cardiaque en dehors d'une insuffisance cardiaque ou d'une crise cardiaque,

- si vous avez déja présenté un gonflement, essentiellement du visage et de la gorge en prenant d'autres médicaments (dont les IEC). Si vous présentez ces

symptémes, arrétez votre traitement par VARTEX et contactez immédiatement votre médecin. Vous ne devrez plus jamais prendre de VARTEX. Voir également &

la rubrique 4, « Quels sont les effets indésirables éventuels 7 »,

- si vous prenez des médicaments qui augmentent la quantité de potassium dans le sang, y compris les suppléments potassiques ou des sels de potassium, des

médicaments épargneurs du potassium ou encore de I'héparine. Il peut étre nécessaire de vérifier réguliérement la quantité de potassium dans votre sang,

- si vous étes 4gé de moins de 18 ans et si vous prenez VARTEX, comprimés pelliculés sécables en association avec d'autres médicaments qui inhibent le systéme

aldostérone rénine angiotensine (médicaments diminuant la pression artérielle), votre médecin pourrait vérifier réguliérement votre fonction rénale et la quantité de

potassium dans votre sang,

- si vous souffrez d'hyperaldostéronisme. |l s'agit d'une maladie dans laquelle les glandes surrénales fabriquent une quantité trop importante d'hormone aldostérone.

L'utilisation de VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillée si vous étes dans ce cas,

- si vous avez perdu une grande quantité de liquide (déshydratation) 4 la suite d'une diarrhée, de vomissements ou de la prise de fortes doses de diurétiques (qui

servent a éliminer 'eau en excés dans votre organisme).

- Vous devez informer votre médecin si vous pensez étre (ou susceptible de devenir) enceinte. VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillé en début
T if A is si vous étes enceinte de p e is, ca a pourrait nuire gravement a votre enfant en cas d'utilisation a partir de ce
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Le valsartan appartient a la famille des antagonistes de I'angiotensine Il qui-aident a contrbler I'hypertension artérielle. L'angiolensine Il est une substance
présente dans I'organisme, qui stimule la contraction des vaisseaux sanguins, ce qui conduit & une augmentation de la pression artérielle. Il agit en
bloquant I'effet de I'angiotensine 1. Ceci entraine un relachement des vaisseaux sanguins et une diminution de la pression artérielle.

Indications thérapeutiques

Ce médicament peut étre utilisé pour trois affections différentes:

- pour traiter I'hypertension artérielle :

Comprimé dosé a 40 mg : chez les enfants et les adolescents dgés de 6 & 18 ans.

Comprimés dosés a 80 mg et 160 mg : chez les patients adultes et chez les enfants et les adolescents &gés de 6 a 18 ans. _ )
L'hypertension artérielle augmente I'effort fourni par le cceur et les artéres. En I'absence de traitement, I'hypertension peut endommager les vaisseaux sanguins du
cerveau, du coeur et des reins et peut entrainer un accident vasculaire cérébral, une insuffisance cardiaque ou une insuffisance rénale. L'hypertension artérielle
augmente le risque de crise cardiaque. Le fait d'abaisser votre pression artérielle jusqu'a un niveau normal permet de diminuerle risque d'apparition de ces pathologies.
- pour le traitement de patients adultes ayant récemment subi une crise cardiaque (infarctus du myocarde). « Récemment » signifie ici entre 12 heures et 10 jours.
- pour traiter les patients adultes atteints d'insuffisance cardiaque symptomatique. Le valsartan est utilisé quand les inhibiteurs de |'enzyme de conversion
(IEC) (une autre famille de médicaments pour traiter l'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés. Il peut également étre utilisé en plus des IEC lorsque
les bétabloquants (un autre médicament pour I'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés.
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- si vous avez une maladie grave du foie,
- si vous étes enceinte de plus de 3 mols (il est également préférable d'éviter de prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables en début de grossesse - voir
ri

la rubrique Grossesse).
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Ne pas prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables si I'une de ces situations s'applique a vous.
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- si vous avez récemment subi une transplantation rénale (vous avez regu un nouveau rein),

- si vous &tes traité aprés avoir subi une crise cardiaque ou pour une insuffisance cardiaque. Votre médecin pourrait, dans ce cas, vérifier votre fonction rénale,

- si vous avez une grave maladie cardiaque en dehors d'une insuffisance cardiaque ou d'une crise cardiaque,

- si vous avez déja présenté un gonflement, essentiellement du visage et de la gorge en prenant d'autres médicaments (dont les IEC). Si vous présentez ces
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médicaments épargneurs du potassium ou encore de I'héparine. Il peut étre nécessaire de vérifier réguliérement la quantité de potassium dans votre sang,

- si vous étes 4gé de moins de 18 ans et si vous prenez VARTEX, comprimés pelliculés sécables en association avec d'autres médicaments qui inhibent le systéme

aldostérone rénine angiotensine (médicaments diminuant la pression artérielle), votre médecin pourrait vérifier réguliérement votre fonction rénale et la quantité de

potassium dans votre sang,

- si vous souffrez d'hyperaldostéronisme. |l s'agit d'une maladie dans laquelle les glandes surrénales fabriquent une quantité trop importante d'hormone aldostérone.

L'utilisation de VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillée si vous étes dans ce cas,

- si vous avez perdu une grande quantité de liquide (déshydratation) 4 la suite d'une diarrhée, de vomissements ou de la prise de fortes doses de diurétiques (qui

servent a éliminer 'eau en excés dans votre organisme).
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1. QUEST-CE QUE VARTEX, comprimés pelliculés sécables ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7 ) )
Le valsartan appartient a la famille des antagonistes de I'angiotensine Il qui-aident a contrbler I'hypertension artérielle. L'angiolensine Il est une substance
présente dans I'organisme, qui stimule la contraction des vaisseaux sanguins, ce qui conduit & une augmentation de la pression artérielle. Il agit en
bloquant I'effet de I'angiotensine 1. Ceci entraine un relachement des vaisseaux sanguins et une diminution de la pression artérielle.

Indications thérapeutiques

Ce médicament peut étre utilisé pour trois affections différentes:

- pour traiter I'hypertension artérielle :

Comprimé dosé a 40 mg : chez les enfants et les adolescents dgés de 6 & 18 ans.

Comprimés dosés a 80 mg et 160 mg : chez les patients adultes et chez les enfants et les adolescents &gés de 6 a 18 ans. _ )
L'hypertension artérielle augmente I'effort fourni par le cceur et les artéres. En I'absence de traitement, I'hypertension peut endommager les vaisseaux sanguins du
cerveau, du coeur et des reins et peut entrainer un accident vasculaire cérébral, une insuffisance cardiaque ou une insuffisance rénale. L'hypertension artérielle
augmente le risque de crise cardiaque. Le fait d'abaisser votre pression artérielle jusqu'a un niveau normal permet de diminuerle risque d'apparition de ces pathologies.
- pour le traitement de patients adultes ayant récemment subi une crise cardiaque (infarctus du myocarde). « Récemment » signifie ici entre 12 heures et 10 jours.
- pour traiter les patients adultes atteints d'insuffisance cardiaque symptomatique. Le valsartan est utilisé quand les inhibiteurs de |'enzyme de conversion
(IEC) (une autre famille de médicaments pour traiter l'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés. Il peut également étre utilisé en plus des IEC lorsque
les bétabloquants (un autre médicament pour I'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés.

L'insuffisarice cardiaque comporte les symptdmes suivants: souffle court et gonflement des pieds et des jambes par accumulation de liquide. Elle survient lorsque le
muscle cardiaque ne parvient pas & pomper suffisamment de sang pour fournir la quantité de sang nécessaire & l'organisme.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE VARTEX, comprimés pelliculés sécables?
Ne prenez jamais VARTEX, comprimés pelliculés sécables :

- si vous étes allergique (hypersensible) au valsartan ou a l'un des autres composants contenus dans VARTEX, comprimés pelliculés sécables listés a la fin de
cette notice.

- si vous avez une maladie grave du foie,
- si vous étes enceinte de plus de 3 mols (il est également préférable d'éviter de prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables en début de grossesse - voir
ri

la rubrique Grossesse).
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Ne pas prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables si I'une de ces situations s'applique a vous.

Faites attention avec VARTEX, comprimés pelliculés sécables :

- si vous avez une maladie du foie,

- sl vous avez une grave maladie rénale ou si vous étes dialysé,

- sl vous souffrez d'un rétrécissement des artéres du rein,

- si vous avez récemment subi une transplantation rénale (vous avez regu un nouveau rein),

- si vous &tes traité aprés avoir subi une crise cardiaque ou pour une insuffisance cardiaque. Votre médecin pourrait, dans ce cas, vérifier votre fonction rénale,

- si vous avez une grave maladie cardiaque en dehors d'une insuffisance cardiaque ou d'une crise cardiaque,

- si vous avez déja présenté un gonflement, essentiellement du visage et de la gorge en prenant d'autres médicaments (dont les IEC). Si vous présentez ces

symptémes, arrétez votre traitement par VARTEX et contactez immédiatement votre médecin. Vous ne devrez plus jamais prendre de VARTEX. Voir également &

la rubrique 4, « Quels sont les effets indésirables éventuels 7 »,

- si vous prenez des médicaments qui augmentent la quantité de potassium dans le sang, y compris les suppléments potassiques ou des sels de potassium, des

médicaments épargneurs du potassium ou encore de I'héparine. Il peut étre nécessaire de vérifier réguliérement la quantité de potassium dans votre sang,

- si vous étes 4gé de moins de 18 ans et si vous prenez VARTEX, comprimés pelliculés sécables en association avec d'autres médicaments qui inhibent le systéme

aldostérone rénine angiotensine (médicaments diminuant la pression artérielle), votre médecin pourrait vérifier réguliérement votre fonction rénale et la quantité de

potassium dans votre sang,

- si vous souffrez d'hyperaldostéronisme. |l s'agit d'une maladie dans laquelle les glandes surrénales fabriquent une quantité trop importante d'hormone aldostérone.

L'utilisation de VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillée si vous étes dans ce cas,

- si vous avez perdu une grande quantité de liquide (déshydratation) 4 la suite d'une diarrhée, de vomissements ou de la prise de fortes doses de diurétiques (qui

servent a éliminer 'eau en excés dans votre organisme).

- Vous devez informer votre médecin si vous pensez étre (ou susceptible de devenir) enceinte. VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillé en début
T if A is si vous étes enceinte de p e is, ca a pourrait nuire gravement a votre enfant en cas d'utilisation a partir de ce
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Le valsartan appartient a la famille des antagonistes de I'angiotensine Il qui-aident a contrbler I'hypertension artérielle. L'angiolensine Il est une substance
présente dans I'organisme, qui stimule la contraction des vaisseaux sanguins, ce qui conduit & une augmentation de la pression artérielle. Il agit en
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Indications thérapeutiques
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- pour traiter I'hypertension artérielle :
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cerveau, du coeur et des reins et peut entrainer un accident vasculaire cérébral, une insuffisance cardiaque ou une insuffisance rénale. L'hypertension artérielle
augmente le risque de crise cardiaque. Le fait d'abaisser votre pression artérielle jusqu'a un niveau normal permet de diminuerle risque d'apparition de ces pathologies.
- pour le traitement de patients adultes ayant récemment subi une crise cardiaque (infarctus du myocarde). « Récemment » signifie ici entre 12 heures et 10 jours.
- pour traiter les patients adultes atteints d'insuffisance cardiaque symptomatique. Le valsartan est utilisé quand les inhibiteurs de |'enzyme de conversion
(IEC) (une autre famille de médicaments pour traiter l'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés. Il peut également étre utilisé en plus des IEC lorsque
les bétabloquants (un autre médicament pour I'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés.

L'insuffisarice cardiaque comporte les symptdmes suivants: souffle court et gonflement des pieds et des jambes par accumulation de liquide. Elle survient lorsque le
muscle cardiaque ne parvient pas & pomper suffisamment de sang pour fournir la quantité de sang nécessaire & l'organisme.
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- si vous avez une maladie grave du foie,
- si vous étes enceinte de plus de 3 mols (il est également préférable d'éviter de prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables en début de grossesse - voir
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la rubrique Grossesse).
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- si vous &tes traité aprés avoir subi une crise cardiaque ou pour une insuffisance cardiaque. Votre médecin pourrait, dans ce cas, vérifier votre fonction rénale,
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(IEC) (une autre famille de médicaments pour traiter l'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés. Il peut également étre utilisé en plus des IEC lorsque
les bétabloquants (un autre médicament pour I'insuffisance cardiaque) ne peuvent pas étre utilisés.

L'insuffisarice cardiaque comporte les symptdmes suivants: souffle court et gonflement des pieds et des jambes par accumulation de liquide. Elle survient lorsque le
muscle cardiaque ne parvient pas & pomper suffisamment de sang pour fournir la quantité de sang nécessaire & l'organisme.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE VARTEX, comprimés pelliculés sécables?
Ne prenez jamais VARTEX, comprimés pelliculés sécables :

- si vous étes allergique (hypersensible) au valsartan ou a l'un des autres composants contenus dans VARTEX, comprimés pelliculés sécables listés a la fin de
cette notice.

- si vous avez une maladie grave du foie,
- si vous étes enceinte de plus de 3 mols (il est également préférable d'éviter de prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables en début de grossesse - voir
ri

la rubrique Grossesse).
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Ne pas prendre VARTEX, comprimés pelliculés sécables si I'une de ces situations s'applique a vous.

Faites attention avec VARTEX, comprimés pelliculés sécables :

- si vous avez une maladie du foie,

- sl vous avez une grave maladie rénale ou si vous étes dialysé,

- sl vous souffrez d'un rétrécissement des artéres du rein,

- si vous avez récemment subi une transplantation rénale (vous avez regu un nouveau rein),

- si vous &tes traité aprés avoir subi une crise cardiaque ou pour une insuffisance cardiaque. Votre médecin pourrait, dans ce cas, vérifier votre fonction rénale,

- si vous avez une grave maladie cardiaque en dehors d'une insuffisance cardiaque ou d'une crise cardiaque,

- si vous avez déja présenté un gonflement, essentiellement du visage et de la gorge en prenant d'autres médicaments (dont les IEC). Si vous présentez ces

symptémes, arrétez votre traitement par VARTEX et contactez immédiatement votre médecin. Vous ne devrez plus jamais prendre de VARTEX. Voir également &

la rubrique 4, « Quels sont les effets indésirables éventuels 7 »,

- si vous prenez des médicaments qui augmentent la quantité de potassium dans le sang, y compris les suppléments potassiques ou des sels de potassium, des

médicaments épargneurs du potassium ou encore de I'héparine. Il peut étre nécessaire de vérifier réguliérement la quantité de potassium dans votre sang,

- si vous étes 4gé de moins de 18 ans et si vous prenez VARTEX, comprimés pelliculés sécables en association avec d'autres médicaments qui inhibent le systéme

aldostérone rénine angiotensine (médicaments diminuant la pression artérielle), votre médecin pourrait vérifier réguliérement votre fonction rénale et la quantité de

potassium dans votre sang,

- si vous souffrez d'hyperaldostéronisme. |l s'agit d'une maladie dans laquelle les glandes surrénales fabriquent une quantité trop importante d'hormone aldostérone.

L'utilisation de VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillée si vous étes dans ce cas,

- si vous avez perdu une grande quantité de liquide (déshydratation) 4 la suite d'une diarrhée, de vomissements ou de la prise de fortes doses de diurétiques (qui

servent a éliminer 'eau en excés dans votre organisme).

- Vous devez informer votre médecin si vous pensez étre (ou susceptible de devenir) enceinte. VARTEX, comprimés pelliculés sécables est déconseillé en début
T if A is si vous étes enceinte de p e is, ca a pourrait nuire gravement a votre enfant en cas d'utilisation a partir de ce



