ECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :

Le cadre réserveé & 'adhérent doit &tre diment renseigné. ; ' . "

Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére cansultation,

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & Ia feuilie de

s0ins.

Pharmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

La facture ainsi gu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

»  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe a Ia feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

o]
o}

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge . pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a |'égard du traitement des données

a caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et f

dellah - Quartier de

Casablanca 20000 - Tel. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 7¢ nupras.cor

:A-A-215 /2013

Autorisation CNDP N

=" MUPRAS Déclaration de Maladie
& @ Actions Socales M23-011753 .« .,

de Royal Air Maroc
() Maladie () Dentaire

() Optique * (DAutres

Matricule .. C ...............................

Cadre réservé égé'?dhérent (e)
Société :

() Actif (0 Pensionné(e) (JAutre:

Nom & Prénom KM&\/\.DF#\“L\'

Affection longue durée ou chronique :(() ALD (] ALC

En cas d'accident préciser |es CAUSES Bt CIPCONSLANCES © «.oovcerverreeeeeeeeeeeeeseeeree e e sesseessseessssseesssssssssssens

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a l'attention du

meédecin conseil de la Mutuelle.

(O Conigint
e o A

Pathologie : ....

(JEnfant

S

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

Le:

R Lok F R
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% FERSANG

FERSANG LYCINATE FER

1628028 ;

EXP: 10/2026 60 Gélules
PPC:145.00 Dhs

- Pourquoi Fersang Bisgiycinate de Fer estimportant ?

Fersang bisglycinate de fer est un complément alimentaire qui apporte &

l'organisme les éléments essentiels pour la formation des globules rouges.

Quand la quantité des globules rouges est faible, le transport de I'oxygéne

aux tissus corporels est faible ce qui fait que le corps est fatigué, décomposé et

péle.

Le Fer et la vitamine B9 ont un réle fondamental dans la constitution de

I'hémoglobine contenue dans les globules rouges du sang, dans la

constitution de la myoglobine contenue dans les muscles et dans celle de

nombreux enzymes indispensables au fonctionnement de I'organisme.

COMPOSITION :

Fer (Bisglycinate de fer) : Aide & la synthése des enzymes de la chaine
respiratoire et de I'hémoglobine et lutte contre la fatigue.

Zinc : un oligo-élément ayant un réle central dans la régulation du systéme
immunitaire .

Spiruline : Micro-algue nutritive, posséde des propriétes antioxydante,
immunostimulante et antifatigue.

Vitamine C : Intervient au niveau du systéme immunitaire. C'est un puissant
antioxydant, elle est aussi nécessaire & l'assimilation du fer.

Vitamine B6 : Elle est essentielle a la biosynthese des hematies.

Vitamine B9 : L'acide folique est essentiel a la formation du sang et a la
division cellulaire.

Vitamine B12 : A un réle dans le métabolisme des protéines et la formation
des globules rouges.

Cuivre : |l est nécessaire pour la fonction du systeme immunitaire, nerveux et
aussi pour la production d'énergie. Il contribue au transport et au
métabolisme du fer dans le corps.

CLASSE : Complément alimentaire.

EFFETS : Pourfortifier le sang et prévenirles carences en fer.
FORME: Gélule.

UTILISATION :

1 gélule par jour.

Les compléments alimentoires ne substituent pas une alimentation variée
et équilibrée.
Tenir hors de la portée des enfants.
Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
Ne pas dépasser la date limite de consommation figurant sur I'emballage.
A conserver dans un endroit frois et sec.

V055280323P M

Fabriqué et distribué en Tunisie par :Les Laboratoires VITAL : A Bahri - Boumbel - Tunisie -T¢

Importe et distribué en M IMP ({Innavation Monog Pharmaceutique) 38 Rue Ahmed Annassiri , Palr asablonco MAROC

Importé et distribué en Libye por : Sockété TYBA pour Fimportation des Médicoments TRIPOLI -LIBYE 091001 0910012510
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MCC220MA118PE-02
09.01.2020
120x420-120x37:40gr-C5

AR ‘ ‘lk EmREE
T Motice : W
mmre Information de I'utilisateur I
— D-CURE FORTE 100.000 U.I, S —
= solution buvable en ampoule, boites de 3. =
Cholécalciférol (Vitamine D 3).

PPV : 46,30

LOT: 23H21
| Exp: 082026 I l I I

Veuillez lire attentivement Iintégralité de cette notice avant de prendre ce médi car elle des

importantes pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en sulvant scrupuleusement les informations fournies dans cette notice ou par votre médecin ou volre

pharmacien,

= Gardez cette nolice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Adressez vous 4 volre pharmacien pour tout consail ou information.

= Sivous ressentez ['un des effets indésirables, parlez-en 4 votre médecin ou & votre pharmacien ou si vous remarquez un effel indésirables non
mentionné dans cette notice:

» Vous devez-vous adresser & votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez moins bien

QUE CONTIENT CETTE NOTICE ?

1. Qu'est-ce que D-Cure forte et dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'utiliser D-Cure forte?
3. Commant prandre D-Cure forte?

4. Quals sont les effets indésirables éventuels ?

5. Cemment conserver D-Cure forte?

6, Information supplémentaires,

1. QU'EST-CE QUE D-CURE FORTE ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?
» Classe pharmaceutique : Vitamines.
» Indications thérapeutiques :D-CURE FORTE 100.000 U est utilisé en tant que traitement d'attaque pour la carence en vitamine D.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER D-CURE FORTE?

N'utilisez pas D-CURE FORTE :

» sl vous &tes allergique (hyp: ) au chy ol ou & tout autre excipient de D-CURE FORTE (cf. rubrique 6)

= sl vous avez moins de 18 ans.

« si vous souffrez d'hypercalcémie (augmentation du taux de calcium dans le sang) etou

= si vous souffrez d'hypercalciurie (augmentation du taux de calcium dans les urines).

» 5l vous souffrez de pseudo-hypoparathyroidisme (perturbation du métabolisme de I'hormone parathyroidienne), puisque le besoin en vitamine D

peul éire réduit lors de phases de sensibilité normale & la vitamine D. Dans ce cas, il y a un risque de surdosage prolongé. Des dérivés de la

vitamine D qui se régulent mieux sont disponibles dans ces cas.

® 5/ vous avez une pradisposition 4 la formation de calculs rénaux contenant du calcium.

« sl vous avez une hypervitaminose D,

Mises en garde spéciales et précautions particuliéres d'emploi :

Utilisez D-CURE FORTE avec précaution :

 si vous présentez des troubles de 'excrétion urinaire de calcium et de phosphate ,

« si vous 8ies actuollement traité par des dérivés de benzothiadiazine (tmlhﬁs pour stimuler fexcrétion urinaire),

= chez les patients immobilisés puisquiils risquent de pper une h g ion du taux de calcium dans le sang) el une

hypercalciurie (augmentation du taux de calcium dans les urines)

* sl vous souffrez de sarcoidose compte tenu du risque acoru de conversion de |a vitamine D en son métabolite actif, Dans ce cas, il y a leu de

surveiller la calcémie el la calciurie.

Il y a lieu de surveilier l'eflet sur le métabolisme calcique et phosphorique chez les patients souffrant d'insuffisance rénale traités avec D-CURE

FORTE.

Sidwmmmblmsnnmmmdehvmmenwntm la dose de vitamine D contenue dans D-CURE FORTE doit étre prise en
8L waire de vitamine D ou de calcium ne peut se faire que sous surveillance médicale. Dans ces cas, les taux

mmmhmmmmummmm

En cas de traitement prolongé avec D-CURE FORTE, il est recommandé de contrdler les taux de calcium dans le sang et les urines ainsi que la

fonction rénale par dosage de la créatinine sérique. La surveillance est particulidrement importante chez les personnes gées recevant un

traiterent concomittant ps'ulymﬂlﬂas cardiaques (utilisés pour stimuler la fonction cardiaque) ou diurétiques (utilisés pour stimuler I'excrétion

yringire) Fn ~aledmie | ntation du taux da calcium dans ke sana) ou da sianas de duefonciinn rénaln’ I Ancs Ank Stre whed: e .
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LABORATOIRE CBA lugu 13- g
D'ANALYSES MEDICALES C\/ Ay hll gl =il

Dr Abdelaziz AMACHKI

Médecin Biologiste

HORMONOLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE - BACTERIOLOGIE - BIOCHIMIE
VIROLOGIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - SPERMIOLOGIE

NI

INPE: 093064640

FACTURE N°  3202/24

CASABLANCA le 14/03/2024
Nom et prénom MLLE FAHLI ZAYNAB
Date de prélévement 14/03/2024
Référence 24C322
Médecin prescripteur Docteur EL KANIAR ILHAM
Code Acte de biclogie demandé Cotation (B)
B439 VITAMINE D 25 HYDROXY-CHOLECALCIFEROL D2 + D3 450
B104 CALCIUM SERIQUE (CALCEMIE, CA) 30
Hi HELICOBACTER PYLORILTEST RESFIRATOIRE UREE INFAI 600
B216 NFS.HEMOGRAMME 80
B154 | FERRITINE SERIQUE 250
Total du (B) B 1410/
Prise de sang (PC) 0,00 DH
Montant en DH 1 180,00 DH

Arrétée la présente facture a la somme de: MILLE CENT QUATRE-VINGT DIRHAMS

IF: 50146265 -- ICE: 002767647000003 -- INPE: 093064640

Bd,Imam Chafii N°7 Lot Al Hamidia Hay Qods - Sidi Bernoussi - ( En face de café AFRICANA ) - Casablanca
Tél.: 0522 75 96 90 - 07 04 97 30 80 - Email : laboratoire.cbabernousi@gmail.com
I.LF : 50146265 - RC : 495707 - TP : 31605054 - C.N.S.S : 2588473 - ICE : 002767647000003
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LABCRATOIRE CBA .
|l ill

D’ANALYSES MEDICALES

Dr Abdelaziz AMACHKI

Médecin Biologiste

HORMONOLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE - BACTERIOLOGIE - BIOCHIMIE
VIROLOGIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - SPERMIOLOGIE

Prélévement du : 14/03/2024 a 11:06 MLLE FAHLI ZAYNAB
Résultats édités le: 16/03/2024 ||||||||||||||||||m""||| ——
Prescripteur: Docteur EL KANIAR ILHAM DN: 16/08/2002 (21 ans)
Page: 1/3
HEMATOCYTOLOGIE

(Sur Automates Sysmex XS-1000i, Sysmex KX-21N)
NUMERATION SANGUINE Valeurs de référence
GLOBULES BLANCS....vvveeeenennnn 5 520 /mm? 4 000 a 10 500
GLOBULES ROUGES. ...:x..:.cusancus 4,15 M/mm? 3,8 a 5,4
HEMOGLOBINE: s 5 ¢ 5 55 55 5 5 5 & ossimaeas 12,8 g/dL 11,7 & 36,0
PEMSTOCRTIR: » s 5 2 s 5 5 5 3 5 a0 saamesa 36,6 3 34,0 & 50,0
163 88,2 e 77,0 a 98,0
O om0 0 6 5 % = 4 3 @ wms— 30,8 Pg 24,0 & 33,0
COMH oaiaamaranasnane o o & ¥ 5 o 5 % & § % SeEReE e 35,0 g/dL 32 a 36

FORMULE LEUCOCYTAIRE

POLYNUCLEAIRES NEUTROPHILES. 50,7 %

Soit 2 799 /mm? 1 700 a 7 500 /mm?
POLYNUCLEAIRES EOSINOPHILES..... 0,9 %

Soit 50 /1mm ? 0 & 550
POLYNUCLEAIRES BASOPHILES....... 0,2 %

Soit 11 /mm 3 0 a 100
LYMPHOCYTES «ow oo coina A ey, . - 43,1 %

Soit 2 379 /mm? 1 200 a 4 300
MONOCYTES v v v eveeeenemennennennn 5,1 %

Soit 282 /mm? 200 a 1 000
PLAQUETTES
NUE L Ot s s & 6 & & & % 5 @ 0% 5 & 225 103 /ram?3 150 a 450 103/mm?
VPM(volume plaquettaire moyen).. 10,1 fL 8,0 a 13,0

Bd,Imam Chafii N°7 Lot Al Hamidia Hay Qods - Sidi Bernoussi - ( En face de café AFRICANA ) - Casablanca
Tél.: 0522 75 96 90 - 07 04 97 30 80 - Email : laboratoire.cbabernousi@gmail.com
I.F : 50146265 - RC : 495707 - TP : 31605054 - C.N.S.S : 2588473 - ICE : 002767647000003
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BIOCHIMIE SANGUINE
(Sur Automate WIENER LAB® CM 250)
CALCTIUM. . . ... ...ivvuewuuenennnwaat 91,50 mg/1 84,00 a 105,00 mg/1
(Technique colorimétrique -Arsenazo-) 229 mmol/1 2,10 & 2,62 mmol/1
MARQUE PROTEIQUE
(Sur Automates VIDAS , Cobas E411 - Roche®)
FERRITINE SERIQUE. . ......0ouvuuunn : 16,34 ng/ml 10,00 & 160,00 ng/ml

(Technique : ELFA - VIDAS Biomérieux)

(Valeurs normales chez la femme aprés la ménopause : 30 a 300 ng/L)

VITAMINES
(Sur Automates VIDAS , Cobas E411 - Roche®)
VITAMINE D : D2 + D3. ... vucensnns : 8,69 ng/ml
(ELFA - VIDAS Biomérieux) 21,73 nmol/L

Valeurs de référence de la 25-(0OH)-vitamine D selon les recommandations de GRIO

ng/mL nmol/L
Carence vitaminique D : < 20 < 50
Insuffisance vitaminique D : 20 a < 30 50 a < 75
Taux recommandés 3 30 a 100 75 a 250
Possible intoxication vitaminique D : > 150 > 375
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TESTS RESPIRATOIRES

TEST RESPIRATOIRE A L'UREE (HP)

Indew TOuu wwrenceea oo n ¢ 685 v 858455 0 -25

Index T30...uienrninennnnennnnnn, 17,83

Index TI0=TO.wwwswsssysssssesssis 42,83

RESULTAT « wresmcmimmzsamssmissanss & & 6« 5 5 6 = § POSITIF
Interprétation:

Index T30-TO < ou= 5,0 :Test négatif
Index T30-TO > 5.0 et < ou=10.0 :Test équivoque, & confronter aux données cliniques

Index T30-TO > 10,0 :Test Positif

Demande validée biologiquement par: Dr. Abdelaziz AMACHKI
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