RECOMMANIAMTIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

®  Le cadre reservé a 'adhérent doit étre diment renseigné.

. Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

" La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation.

®"  |'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains!
que pour tous les actes effectués en série

-

En cas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 2 la feuille d4
soins

Pharmacie :

. Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

- Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :
L]

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

Optique :

®  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Reéeducation :

" 'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
reéducations

®  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

"  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, |'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement

- La facture doit étre jointe a |a feuille de soins pour toute demande de remboursement

-

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

FllUI%i J

Adresses Mails utiles
0 Réclamation contact@mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n* 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des donnéeq

a caractére personnel

MUPRAS bdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
] O el. 0522 204545 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

C)Maladie

N Déclaration de Maladie
“MUPRAS
Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
' de Royal Air Maroc

NO w19-528143

0 52
Dentaire, 7 /—j

Cadre réservé a 'adhérent (e)

D Actif O Pensionné(e) O Autre:-

Date de naissance : Gz Q. /Cr U / //.Qf:;é
Adresse 5‘17‘2&1 r‘j@fdﬂ mf‘ CU(IU &)

Nom & Prénom ; -

L. 6 ’{ e 1. 434 q 92,1 - Total des frais engagés : Dhs

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation 1(3

Nom et prénom du malade : %k Beud.
Lien de parenté :

Nature de la maladie :-

En cas d'accident pre’mser l@s CAUSES Bt CIrCONSTANCES ; - trrrrrmrmsrssissnsesrssinsssssssssssrmassesnssssmsnts ssstssisssasmassssessssssssassnsss

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous plconfidentiel a I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle

J

J

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris cqn ﬁ??e de la clause relative a la protection des données

I
Faita: le. Jor 0.2 1.2020.

Signature de |" adherentlel
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ZANIDIP® 10 mg, comprimés pelliculés sécables
Boites de 14 et 28
Chlorhydrate de lercanidipine

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de
prendre ce médicament.
- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire
. Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, |
demandez plus dinformations & votre médecin ou a votre |
pharmacien,
- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez jamais A quelqu'un d'autre, méme en cas de symptomes
identiques, cela pourrait lui &tre nocif.
- Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez
un effet indésirable non mentionné dans cette notice, pariez-en &
votre médecin ou & votre pharmacien.

Dans cefte notice .

1. QU'EST-CE QUE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables ?
3. COMMENT PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ZANIDIP 10 mg, comprimés
pelliculés sécables ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables contient une
substance appelée chlorhydrate de lercanidipine. C'est un
médicament de la classe des Antagonistes calciques / Antihyperten-
seurs. || est préconisé dans le traitement de Ihypertension
anérielle.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés sécables 7
Ne prenez jamais ZANIDIP 10 mg, comprimés pelliculés
sécables dans les cas suivants:
allergie connue a I'un des composants du comprimé,
angine de poitrine au repos ou s'aggravant progressivement,
infarctus dans le mois précédent,
- en cas de maladie grave du foie ou du rein
Ce médicament EST GENERALEMENT DECONSEILLE en cas
d'association au dantroléne, au kétoconazole et 4 I'itraconazole

).
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER
L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

FE——

Faites attention aw
sécables:

Mises en garde

Chez les patients |
traitement par lerc
médicale particuliére
En raison de la pré§
&tre utilisé en cas de
du glucose et du ¢
métaboliques rares) -
Précautions d'empy
En cas dinsuffisance
ment surveillé en débi

sécableg).

AFIN {'EVITER DEVENTUEL
PLUSIEURS MEDICAMENTS,
(perfusion), le kéloconazole, I
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AU
AVOTRE MEDECIN OU AVOTR

Grossesse et allaitement
Il est préférable de ne pas utili
grossesse el |'allaitenent.

Si vous découvrez que vous éles
consultez votre médecin car lul
le poursuivre.
Demandez conseil & votre méd:
de prendre tout médicament.

Liste des excipients a effet not

3. COMMENT PRENDRE ZANIDI
sécables 7
Posologie
La posologie ususile est d'un com|
10 mg/)). Dans certains cas la

primé par jour et, dans d'autres ca
par jour.

Les comprimés sont & avaler av!
devant pas &tre du jus de pample
Les comprimés doivent &tre pris
préférence le matin avant le petit

Fréquence d'administration
DANS TOUS LES CAS, SE C
L'ORDONNANCE DE VOTRE ME

Durée du traitement
DANS TOUS LES CAS, SE C
L'ORDONNANCE DE VOTRE ME

Si vous avez pris plus de
pelliculés sécables que vous n'
En cas de surdosage ou d'inl
immédiaternent votre médecin.

Si vous oubliez de prendre
pelliculés sécables:
Pour étre efficace, ce médicamen
Cependant, si vous omeltez de
traiternent sans essayer de ratiral

4. QUELS SONT LESEFFETS IN
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NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

DETENSIEL® 10 mg,

comprimé pelliculé sécable

Bisoprolol fumarate

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de
prendre ce médicament.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire

Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez
plus d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais a quelqu'un d'autre, méme en cas de symptomes identiques,
cela pourrait lui étre nocif,

Si 'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un
effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en 4 votre
medecin ou a votre pharmacien

Dans cette notice :

1

@ oo w

Qu'est-ce que Détensiel 10 mg, comprimé pelliculé sécable et dans
quels cas est-il utilisé ?

Quelles sont les informations 3 connaitre avant de prendre Détensiel
10 mg, comprimé pelliculé sécable ?

Comment prendre Détensiel 10 mg, comprimé pelliculé sécable ?
Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver Détensiel 10 mg, comprimé pelliculé sécable ?
Informations supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE DETENSIEL 10 mg, comprimé pelliculé sécable ET

DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

La substance active de Détensiel est le bisoprolol, qui appartient a la
classe de médicaments appelés bétabloguants.

Ces medicaments agissent en modifiant la réponse de lorganisme 4
certaines impulsions nerveuses, en particulier dans le cceur. Par ces
effets, Détensiel ralentit le rythme cardiague et per~ ju ceeur de
pomper plus efficacement le sang. Cel \0 Qb\e,, temps les

besoins en sang et en oxygeéne -

ocnroncim \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\’%

2
o

la prévention des crises ¢ A 18 1100 D\"\?\,‘aﬂﬂa Jine de
poitrine).
t\h\l"-v ar C

istr
2, QUELLES SONT LES INFC 2. 1UNS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE DETENSIEL 10 mg comprimé pelliculé sécable 7

Ne prenez jamais Detensrel dans !es cas suwants }
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Ne prenez jamais Detensrel dans !es cas suwants }
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Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce
médicament.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de larelire,. ,

* 5i vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin ou a votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a
quelqu'un d'autre, méme en cas de symptémes identiques, cela pourrait lui
1 Fi s A

* i I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin oua
votre pharmacien. -

1. QU'EST-CE QUE STRESAM 50 mg, gélule ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
STRESAM 50 mg, gélule ? '

3. COMMENT PRENDRE STRESAM 50 mg, gélule 2 . .

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

5. COMMENT CONSERVER STRESAM 50 mg, gélule ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

"W 1. QUEST-CE QUE STRESAM 50
UTILISE ?

Classe pharmacothéra
ANXIOLYTIQUE
Indications thérapeutiq
Ce médicament est pré
nelles et corporelles qui

w galula ET NANE NLIEIC FAC ECT.

Lot = 3180

Hfg: 04 2019  omemee
EXP.: 04 2022 ; Y

BIOCODEX MARET PPV : 74,00 DH /
o

9 2. QUELLES
PRENDRE STRESAM, gélu
Si votre médecin vous a ir
tez-le avant de prendre ce



PARACETAMOL ET CODEINE comprimé sécable
IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
COMPOSITION
Paracétamol .... 400,00 mg
Phosphate de codeine hémihydraté o 2{).02 mg
(Quantité correspondant & codeine base) .oo.wreveeeveinccsicsisinns - S——— e 15,62 mg
Excipients : gélatine, acide stéarique, amidon de pomme de terre, povidone, pour un comprimé.
FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimé sécable - boite de 16.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

ANTALGIQUE CENTRAL BT PERIPHERIQUE (8. Sysitme nervey ceaival),

'T)'\NS QUERI;S CAS UTILISER CE MEDICAMENT

raitement chez 1"adulte des doul@iirs d'intensité 3 intense i
I'aspirine ou le paracétamol utilisé seul. GRS TKCeC S Lonohas, qui ne som. pas soulagées par

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :
- allergie connue au paracétamol ou 2 la codeine,

- maladie grave du foie,

- chez I'asthmatique,

- en cas d’insuffisance respiratoire,

- allaitement

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf avis contraire de votre
médecin avec des médics de la buprénorphine, de la nalbuphine ou de la pentazocine.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES <ol |
En cas de maladie chronique (au long cours) des bronches ou des poumons churnpngnur.-l‘
d’expectoration, en cas de maladic du foie ou d'insuffisance rénale ainsi que chez les sujets dgés, un avis
médical est indispensable. Ne pas utiliser ce médicament de fagon prolongée en raison du risque de

dépendance.
PRECAUTION D’EMPLOI

: . « alcooli tement est déconseillée. ) ) :
La g “’ﬁ};’{%@‘;"é‘ffsdﬁ?ﬁ}"r??  DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

EN CAS DE B b
VOTRE PHARMACIEN.

& ENTEUSES &
INTERACTIONS MEDI(_?A_MF‘ ’ .
AFIN D'EVITER D'EVENTU!:]TLES IN PP 29DH20 B
Notamment avec la buprénorphine, la 1 . L g h

SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE T
VOTRE PHARMACIEN

idic jent du pamcélamol et J
Ce médicament contient
\!: les associcz pas afin de ne pas dépasser

{{{



NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

dafion 1000 mg

Comprimé pelliculé

Fraction flavonoique purifiée micronisée

\

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament. Elle contient des informations pour votre traitement.

= Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

= §i vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou a votre pharmacien
» Si vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez vous a votre pharmacien.

» S les symptdmes s'aggravent ou persistent, consultez un médecin.

« Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez un des effets mentionnés comme étant grave, veuillez en informer

votre médecin ou votre pharmacien.

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE
Fraction flavonoique purifiée, micronisée : 1000 mg pour un comprimé
Quantité correspondant a
« Diosmine : 900 mg.
+ Flavonoides exprimés en hespéridine : 100 mg,
Excipients : Carboxymétylamidon sodique, cellulose microstaline, gélatine, stéarate de
magnésium, talc, arome orange, glycérol, hypromellose, macrogol 6000, laurylsulfate de
sodium, oxyde de fer jaune (E172), oxyde de fer rouge (E172), dioxyde de titane (E171),
0.5. pour un comprime pelliculé de 1366 mg.
FORME PHARMACEUTIQUE ET PRESENTATION
Comprimés pelliculés sous plaquettes thermoformeées (PVC/Aluminium).
Boites de 15 et 30 comprimeés.
CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE
Médicament agissant sur les capillaires
C systéme cardiovasculaire
INDICATIONS THERAPEUTIQUES
Ce médicament est un veinotonique (il augmente le tonus des veines) et un vasculopro-
tecteur (Il augmente la résistance des petits vaisseaux sanguins)
Il est préconisé dans le traitement des troubles de la circulation veineuse (jambes lourdes,
douleurs, impatiences du primo-décubitus) et dans le traitement des signes fonctionnels
liés a la crise hémorroidaire.
CONTRE-INDICATIONS
Ne prenez jamais DAFLON 1000 mg, comprimé pelliculé :
Si vous étes allergique (hypersensible) aux fractions flavonoiques purifiées, micronisées
ou & |'un des autres composants
MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D'EMPLOI
Faites attention avec DAFLON 1000 mg, comprimé pelliculé :
Crise hémorroidaira
Siles troubles hémorroidaires ne cédent pas en 15 jours, il est indispensable de consulter
votre médecin.
Troubles de |a circulation veineuse
Ce traitement a toute son efficacité lorsqu'il est associé & une bonne hygiéne de vie
« Eviter I'exposition au soleil, la chaleur, la station debout prolongée, I'exces de poids.
« La marche & pied et éventueliement le port de bas adaptés favorisent la circulation
sanguine.
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament
obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou & votre pharmacien. =
GROSSESSE - ALLAITEMENT

0 %
Si vous découvrez que vous &tes enceinte pendant votre traitement, ou si v
ceinte et envisagez de prendre ce médicament, demandez |'avis de votre mi
Allaitement :
En I'absence de données sur le passage du médicament dans le lait matet
ment est déconseillé pendant a durée de traitement.
Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de pren
dicament.
POSOLOGIE, MODE ET/0U VOIE (S) D'ADMINISTRATION, FREQUENCE D'A
TION ET DUREE DU TRAITEMENT
Posologie :
Insuffisance veineuse : 1 comprime par jour au moment du repas.
Dans Ia crise hémorroidaire : la posologie est de 3 comprimés par jour penda,
puis 2 comprimes par jour pendant les 3 jours suivants au moment des repas.
Si vous avez pris plus de DAFLON 1000 mg, comprimé pelliculé que vous n'aurie.
Un surdosage risque de causer une aggravation des effets indésirables.
Si vous avez pris plus de DAFLON 1000 mg, comprime pelliculé qu'il ne fallait, veulliez
contacter votre meédecin ou votre pharmacien.

EFFETS INDESIRABLES
Comme tous les médicaments, DAFLON 1000 mg, comprimé pelliculé est susceptible
d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet
La fréquence des effets indésirables possibles listés ci-dessous est définie en utilisant
le systeme suivant :
« trés fréquent (affecte plus de 1 utilisateur sur 10)
« fréquent (affecte 1 a 10 utilisateurs sur 100)
« peu fréquent (affecte 1 & 10 utilisateurs sur 1 000)
« rare (affecte 1 & 10 utilisateurs sur 10 000)
« trés rare (affecte moins de 1 utilisateur sur 10 000)
« fréquence Inconnue (les données disponibles ne permettent pas d'estimer la fré-
quence)
lis peuvent inclure :
« Fréquent : diarrhée, dyspepsie, nausée, vomissement
» Peu fréquent : colite.
« Rare : sensations vertigineuses, céphalées, malaise, rash, prurit, urticaire.
« Fréquence inconnue : douleur abdominale, cedéme isolé du visage, des paupiéres,
des lévres. Exceptionnellement, edéme de Quincke,
¢ i effets secondai
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre
pharmacien, Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné
dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via
le systéme national de déclaration
En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d'informations
sur la sécurité du médicament
CONDITIONS DE CONSERVATION
Tenir hors de |a portée et de |a vue des enfants,
N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur la boite. La date
de péremption fait référence au demier jour de ce mois.
Pas de conditions particuliéres de conservation
Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout-a-I'égout ou avec les ordures ména-
géres. Demandez 4 votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces
mesures permetiront de protéger I'environnement.
CONSEILS EDUCATION SANITAIRE :
Troubles de la circulation
- Evitez de rester assis ou debout trop longtemps, surélevez légérement les pieds de
vatre it
T = physique

ttion ainsi

/ fibres afin
raisses, le

porter des

7
-

6500000-01

204,00

Bd Abdelhact BOUTALER
20180 Casablanca

23

~= SERVIER

IMPRIMEPEL 03/19



B WA

~ o A A AN i R i

QT/IQIc: 400 | 400
Axes P-R-T: 52 21 38
Moy RR 10
QTcB
QTcF

Ut ms

aVvF,

PRETL U AL. WPRETIPIR Y e

P PV e i o i il

Nyt

y A STy 3 7
S ey Y gy e




