RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :

Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

e cadre réservé au médecin doit 8tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de Ia feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre a la feuille de

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

ologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

ue :

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de 'opticien sont a joindre & la feuille de soins.

ucation :

L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 2 la feuille de soins.
ire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

die et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
: pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

Prise en charge

UPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
actére personnel.

JRAS : Centre-Allal Ben Abdellah - B&@me Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Guartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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SAFLU®50,125 et 250
Suspension pour inhalation.
Fluticasone + Salmas—

435
" pER. 0772022
PPV; 185 DH 00

1. 1Dk
Déno
. ~mevy £OU, SUSE pour inhalation.

Forme pnarmaceutique et 3
Suspension pour inhalation, bofte de 1 flacon de 120 doses.
Composition:

Principes actils SA:.!.U Sﬁ;leglJ sn.zrl.u

i o o M et | soug | 125 vg | 250

Mmm}m:hu: 25pg | 2500 | 25m

Excipients : q.s. pour une ]

Classe pharmaco thérapeutique -

Le salmétérol est un béta-2 ique bronchodilatateur de
durée d'action. Les aident & garder

les ouvertes. Cela permet de faciliter l'entrée et la

sortie de 'air dans les pournons. L'effet dure au moins 12 heures.

Le de fiuticasone est un corticoide qui diminue

[ tion et lirritation dans les pournons.

2. DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT :

Indications :

Votre médecin vous a prescrit ce médicament pour aider

 prévenir certaines troubles ires tels que I'asthme.

Vous devez utiliser SAFLU tous les jours comme indiqué

par votre médecin.

Cela permetira de contrbler corectement votre asthme.

SAFLU permet d'éviter la survenue d'essoufflement et de

sifflement. Il n'agit pas Iorsg:a vous avez déja un

essoufflement ou un siffiement. Dans ces cas, vous devez
votre médicament dit « de secours »

d'action rapide et de courte durée, comme le salbutamol.
3 BANS{EL( CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT :

Cantradndicatinne

Si vous utili
votre méde
état clinique.
Si vowre asthme ou votre essoufflement s'aggrave,
consultez votre médecin immédigtement.

Si vous entendez des sifermnents L

SAFLU pour le traitement de votre asthme,
atihaitera vérifier réguliérement votre

si vous vous sentez plus souvent oppressé au rfiveau

de la poitrine ou si vous avez plus souvent besoin
d'utiliser votre traitement bronchodil3tateur de secours,
continuez a utiliser SAFLU sans augmenter le nombre de
bouffées de SAFLU. Votre état respiratoire pourrait
s'aggraver et vous pourriez alors étre davantage malade.
Jans ce cas, consultez votre médecin, car il se peut que
vous ayez besoin d'un traitement supplémentaire.
Instructions d'utilisation
+ Votre médecin, votre infirmier (ére) ou votre cien
Jevront vous montrer comment utiliser votre dispositif
E’Ihﬂl&ﬂnﬂ.l vérifieront comment vous l'utilisez & ue

ite. Ne pas utiliser SAFLU correctement ou comme vous
la votremédecin pourrait limiter son efficacité pour
traiter votre asthme.
* Le médicament est contenu dans une cartouche
pressurisée insérée dans un applicateur en plastique
muni d'un embout buccal.
Vérification du fonctionnement du dispositif:
* Lorsque vous utilisez le dispositif pour la premiére
fois, testez son bon fonctionnement. Retirez le n
de I'embout buccal en pressant doucement les cotés,
entre le pouce et I'index et tirez-le.
+ Afin de s'assurer qu'il fonctionne, agitez le bien,
éloignez I'embout buccal de vous et appuyez sur la
cartouche pour libérer une bouffée dans l'air. Répétez
ces élapes, en ag.ilant bien le dispositif avant de libérer
chague bouffée. Si vous n'avez Pas utilisé votre dispositif
depuis une semaine ou plus, libérez deux bouffées de
E'mdmt dans ['air.

tilisation du dispositif:

Il est important de commencer & respirer le plus
lentement possible juste avant d'utiliser le dispositif:
1. Tenez vous debout ou assis quand vous utilisez
votre dispositif.
2, Retirer le capuchon de I'embout buccal. Vérifiez
I'intérieur et I'extérieur de 'embout buccal afin de vous
assurer que celui-ci est propre et ne contient pas de
corps étranger.
3. Agitez I'appareil 4 a 5 fois afin d'éliminer tout corps
étranger et d'assurer le mélange des composants de
la suspension contenue dans le flacon
4. Tenez I'appareil bien a la verticale en plagant le
pouce a la base, sous I'embout buccal. Expirez autant
que vous le pouvez. R ke

peut vous prescrire un traitement supplémentaire par
corticoides (tel que la prednisolone).
Si vous avez d'autres guestions sur I'utilisation de ce
dispositif, demandez plus d'informations a votre médecin
ou a votre pharmacien.
5. EFFETS NON SOUHAITES OU GENANTS :
Comme tous les médicaments, SAFLU peut provoquer
des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde.
Afin de prevenir 'apparition d'effets indésirables, votre
médecin vous prescrira la dose la plus faible possible
contrdlant votre asthme.
Reéactions allergiques: vous pouvez constater que votre
essoufflement s'aggrave subitement aprés avoir utilisé
SAFLU. Vous pouvez percevoir des sifflements
iques et tousser. Vious pouvez nt ressentir
des démangeaisons et remarquer un gonfiement
(généralement au niveau du visage, des lévres, de la
langue ou de la gorge). Si vous ressentez ces sym) S
ou §'ils apparaissent subiterment avoir utilisé u,
parlez-en & votre médecin imi iatement. Les réactions
allergiques & SAFLU sont trés rares (elles affectent moins

de 1 personne sur 10000).

Les ma:. effets i pk.:mm d-dulo%cl:

Effets trés fréquents (affectent d'une personne sur 10):

+ Maux de téte diminuant généralement a la poursuite du

traitement.

* Une augmentation du nombre de rhumes a été rapportée

chez les patients atteints de bronchopneumopathie

chronique obstructive (BPCO) traitée par I'association

salmeterol / fluticasone.

Effets fréquents (affectent moins de 1 personne sur 10):

« Candidose de la bouche et de la gorge (parfois douloureuse).

Egalement langue et gorge irritées, et voix ue. Rincer
bouche avec de I'eau et la cracher immediatement

‘a?rés chaque prise peut permettre d'éviter ces effets.

‘otre médecin peut vous prescrire un traitement

antifongique pour soigner |la candidose.

* Douleurs et inflammations des articulations, douleurs

musculaires.

* Crampes musculaires.

Les effets indésirables suivants ont également été

rapportés avec I'association saimeterol / fiuti chez

des palients atteints de mopathie Chronique

Obstructive (BPCO):

* Pneumonie et bronchite (infection respiratoire). Informez

votre médecin si vous ressentez f'un des suivants:

quantité des crachats augmentée, modification de la

coloration des crachats, , frissons, augmentation de

la toux, augmenwtion' de la géne respiratoire.
= Ecchymoses (bleus sur la peau) et fractures.
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AQUINEX 400

il

Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE AQUINEX 400 mg, comprimés pelliculés ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
AQUINEX 400 mg, comprimés pelliculés ?

3. COMMENT PRENDRE AQUINEX 400 mg, comprimés pelliculés ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER AQUINEX 400 mg, comprimés pelliculés?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

AQUINEX contient une substance active, la moxifloxacine, qui

groupe des antibiotiques appelés les fluoroguinolones.

AQUINEX agit en tuant les bactéries responsables des infections.
AQUINEX est indiqué chez les patients agés de 18 ans et plus pour traiter les
infections bactériennes suivantes lorsqu'elles sont dues & des bactéries vis-a-vis
desquelles la moxifloxacine est active. AQUINEX doit étre utilisé pour traiter ces
infections uniquement lorsque les antibiotiques habituels ne sont pas appropriés
ou lorsqu'ils n'ont pas été efficaces:

- infections aigués des sinus (sinusites bactériennes aigués),

- aggravations soudaines de linflammation chronique des voies respiratoires
(exacerbations aigués de bronchite chronique),

- infections des poumons (pneumonies) contractées en dehors de I'hdpital, &
I'exception des cas sévéres, '

- infections gynécologiques légéres & modérées de la femme (infections
pelviennes), y compris les infections des trompes et les infections de la muqueuse

rine.

#:—:n.er uniquement ces infections de l'appareil génital haut de la femme par
AQUINEX 400 mg, comprimés pelliculés n'est pas suffisant; par conséquent, pour
ce type dinfections, votre médecin vous prescrira un autre antibiotique, en
association & AQUINEX 400 mg comprimés pelliculés (Voir rubrique 2. Quelles
sont les informations & connaitre avant de prendre AQUINEX - Mises en garde et
précautions d'emploi — Adressez-vous & votre médecin avant la prise de
AQUINEX).

-~

i appartient a

- 4 .

AQUINEX 400 mg‘ﬁmpn‘més pelliculés peut également vous étre prescrit [
votre médecin en relais de la forme intraveineuse lorsque les infectio
hactériennes suivantes ont montré une évolution favorable :

iffections des poumons (pneumonie) contractées en dehors de I'hopital,
gns de la peau et des tissus mous.

400 mg. comprimés pelliculés ne doit pas étre utilisé pour initier
dans les infections de la peau et des tissus mous ou dans les infectio
éveres des poumons.

Consultez votre médecin si vous n'étes pas certain de faire partie des groupes
patients décrits ci-dessous.

Ne prenez jamais AQUINEX:

- Si vous étes allergique a la substance active, la moxifloxacine, a d'autr
antibiotigues de la famille des quinolones ou & I'un des autres composar
contenu dans ce médicament (mentionné dans la rubrique 6),

- Si vous étes enceinte ou si vous allaitez,

- Si vous étes Agé(e) de moins de 18 ans,

- Si vous avez déja eu des problémes de tendons survenus a la suite d'un traiteme
avec des quinolones (voir rubriqgues Mises en garde et précautions d'emploi
4.Quels sont les effets indésirables éventuels),

- Si vous présentez un trouble du rythme cardiaque (observé lors d'un EC
enregistrement du lracé électrique du coeur) d'origine congénitale ou di a u
maladie, si vous avez un déséquilibre électrolytique (notamment un taux faible
potassium ou de magnésium dans le sang), si vous avez un rythme cardiaque tr
lent (bradycardie), si vous souffrez d'une insuffisance cardiaque, si vous avez
des anomalies du rythme cardiaque ou si vous prenez d'autres médicaments «
provoguent des anomalies de I'ECG (voir rubrique Autres médicaments

AQUINEX).

Ces situations sont & prendre en considération car AQUINEX peut provoquer u
modification de I'ECG qui correspond a un allongement de ['intervalle (
c'est-a-dire 4 une conduction électrique retardée,

- Si vous avez une maladie sévére du foie ou une augmentation de certain
enzymes du foie (transaminases) de plus de 5 fois la normale.

Mises en garde et précautions d'emploi

Adressez-vous a votre médecin avant la prise de « AQUINEX » :

- AQUINEX peut modifier votre électrocardiogramme, en particulier si vo
étes une femme ou si vous étes agé(e). Si vous prenez actuellement |
médicament pouvant provoquer une baisse du taux de potassium dans
sang, consultez votre médecin avant de prendre AQUINEX (voir aussi rubriqu
Ne prenez jamais AQUINEX et Autres médicaments et AQUINEX).

- Si vous souffrez d'épilepsie ou d'une affection qui peut provoquer d
convulsions, consultez votre médecin avant de prendre AQUINEX.

- Si vous avez ou avez déja eu des problé psychi
médecin avant de prendre AQUINEX.

- Si vous souffrez de myasthénie, la prise de AQUINEX pourrait aggraver |
symptomes de votre maladie. Si vous pensez en étre atteint(e), consult
immédiatement votre médeci

- Si vous-méme ou un membre de votre famille souffrez d'un déficit
glucose-6-phosphate déshydrogénase (maladie héréditaire rare), vous dev
informer votre médecin, qui vous dira si vous pouvez prendre AQUINEX.

- Un traitement par AQUINEX 400 mg, comprimés pelliculés n'est pas approp
pour les femmes ayant une infection gynécologiq; juée de I'appal
génital haut (par exemple infection pelvienne associée a un abcés des tro

iques, co Vo




EFFIPRED®

EFFIPRED" 20 mg
PRESENTATIONS

Boite de 30 comprimés e
Boite de 20 comprimés e

COMPOSITION
- Comprimés effervesceni
Prednisolone (sous forme R S 5mg
EXCIPIEN! G8P.....voovcrvenesmncrssmmmsssnits 2 1 comprimé effervescent
- Comprimés effervescents a 20 mg
Prednisolone (sous forme de métasulfobenzoate de sodium)..............cceenne.... 20 MY
Excipient gsp.. R s 1 comprimé effervescent

PROPRIETES ,
EFFIPRED" est un glucocorticoide 8 usage systémique, ullisé principalement pour ses
propriétés antiinflammatoire, antiallergique et immunodépressive.

INDICATIONS

Affections rhumatologiques, respiratoires, ORL, ophtalmologiques, neurologiques,
néphrologiques, néoplasiques, infectieuses, hématologiques, endocriniennes, digestives,
dermatologiques, et dans les conneclivites et collagénoses

POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION
- Se conformer strictement a la prescription du médecin.
- Prendre les comprimés dissous dans un verre d'eau au cours des repas, de
préférence en une prise le matin

CONTRE-INDICATIONS
- Tout état infectieux non traité par antibiotiques ou antimycosiques.
- Certaines viroses en évolution (herpés, varicelle, zona, hépatite)
- Etals psychotiques encore non conirdlés par un traitement

PRECAUTIONS D'EMPLOI ET MISE EN GARDE

En cas de traitement prolongé :
- Observer un régime pauire en sucres el enrichi en protéines et en
calcium
- Réduire l'apport en sodium en tenant compte de la teneur en sodium
du comprimé (43 mg de sodium par comprimé a 20 mg et 28,6 mg de
sodium par comprimé a 5 mg)
- Ne jamais arréter brutalement le traitement mais diminuer
progressivement les doses en suivant la prescription de votre médecin,

N
v Dans tous fes cas :

- Prévenir votre médecin traitant de toute autre maladie (hypertension artérielle,
diabéle ggtéoporose, ulcére digestif récent ou ancien, insuffisance rénale) ou en cas

de gn')ssesse ou allaitement.

- Afin d'éviter d'éventuelles interactions médi 1ses, signaler systématicy
tout autre traitement en cours a votre médecin et 4 votre pharmacien, en particulier:
certains médicaments pour le coeur, laspirine, les anticoagulants, les antidiabétiques,
certains antibiotiques, les diurétiques hypokaliémiants, certains anti-épileptiques.

ent

Sportifs :
"~ Celte spécialité contient un principe actif pouvant induire une réaction positive lors des
contriles antidopage.

EFFETS INDESIRABLES
Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez certaines personnes, entrainer des
effets plus ou moins génants ; ne pas hésiter & demander [avis da votre médacin ou de
volra pharmacien

EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE
Benzoale de sodium.
La teneur en sodium est de 43 mg de sodium par comprimé & 20 mg et 28,6 mg de
sodium par comprimé a 5 mg

CONDITIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION
Stocker & l'abri de la chaleur et de 'humidité,

Ceci est un médicament

Un médicament n'est pas un produit comme les autres

Il vous conceme, vous et volre santé

Le médicament est un produit actif

Une longue recherche a permis de découvrir son activité mais son absorption
n'est pas toujours sans danger

Il ne faut jamais abuser des médicaments

Il ne faut utiliser les médicaments qu'a bon escient

Utilisez les médicaments prescrits comme vous le conseille votre médecin
Il sait quels sont les médicaments dont vous avez besoin

Exécutez exactement les prescriptions de son ordonnance : suivez le raitement
prescrit, ne 'interrompez pas, ne le reprenez pas de votre seule initiative
Votre pharmacien connait les médicaments : suivez ses conseils

il ne s'agit pas pour vous de prendre des médicaments en quantité importante
Il s'agit pour vous de prendre les médicaments dont vous avez besoin

NE LAISSEZ PAS LES MEDICAMENTS A LA PORTEE DES ENFANTS
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