RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER ['ES REJETS

ditions générales :
Le cadre réserve a l'adhérent doit étre dament renseigné
Le cadre réserve au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation
L'entente prealable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de 'accident est & joindre a la feuille de
soins
Brmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
Pour les medicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
éducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Entaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'sccord préalable renseigne sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radic-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles
Réclamation contact@mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com

Adhesion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

p MUPRAS garantit le respect de |a loi n° 03-08 relative & la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données

caractere personnel
UPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 62me Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
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Déclaration de Maladie : N° P19- 0011380

() Maladie (J Dentaire () Optique

Cadre réservé a l'adhérent (e) =

Matricule :.... .- 4576% ........ SRR Société : ]2_ ........ A ..................................................
O Actif (O Pensionné(e] Q’ Autre:.....L.{ ETRA“: .......................

Nom & Prénom )< oV IA. f\.l..l ..... -.m,l‘JlCJ Date de Naissance :........ci.cusisiivinscissssnesecmas
~ Qo (LY _nNe gl - cas
Adresse-@ STEHASSANI. = 1205_50\& ______________ e Ul cas. .

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin ;

Lien de parenté :

Nature de la maladie : ...

En cas d'accident premser*}ee causas et cnr‘constanu;es,

Dans le cas ou la maladie ‘aurait un Caracnere conhdenuefhmmumquer les renseignements sous pli confidentiel 3 I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle

J

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des ’r‘e\r;aéﬁgnements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative 4 la protection des données personnelles.
Faita: ..., N - L ) SR

Signature de I'adhérent{e) : ...
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Dr Najib GARTI
Cardiologue - Rythmologue
Pace Maker
Défibrillateurs
Cryoablation de la Fibrillation
auriculaire
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Relaxiunr

Gélule
Voic orale

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE
Relaxium B6 150

Oxyde de magnésium marin... .. ... 260mg

%quimlent en Magnésium ... . 150mg

Excipients : stéarate de magnésium, maltodextrine, dioxyde de silicium.

Relaxium B6 300

Ohxvde de magnésium marin

équivalent en Magnésium,
T L SRS A SRy )

Excipients : stéarate de magnésium, maltodextrine, dioxyde de silicium.

Relaxium B6 375

Oxyde de magnésium marin............650 mg

équivalent en Magnésium. 375 mg

Vitamine BG.......co00 00 B, 2 g

Excipients : stéarate de magnésiugn, maltodextrine, dioxyde de silicium

FORME ET PRESENTATIONS

Relaxium B6 150 : Gélule. Boite de 20 et 60

Relaxium B6 300 : Gélule: Boite de 15 et 30

Relaxium B6 375 Gélule. Boite de 30,45, 60 et %0

PROPRIETES %

Relaxium B6 contient du magnésiiim et de la vitamine B&.

Le magnésium intervient dans le fonctionnement neuromusculaire. Son déficit pebit causer nervosité, imitabilité,
fatigabilité, crampes musculaires ainsi que les difficultés d'endormissement ¢t de concentration, notamment en cas de
surmenage.

La vitamine B6 compléte I'activité relaxante et équilibrante du magnésium.

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS

Voie orale

Relaium B6 150 3 : : .

Prendre 2 gélules par jour & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d'une alimentation variée et équilibrée.

Relaxium B6 300 ; : ;

Prendre | gélule par jour & avaler avec un grand veme d'eau; en complément d'une alimentation vaniée et équilibrée.
1 375

Prendre | gélule par jour 4 avaler avec un grand verre d'eau, en complément d'une alimentation variée et équilibrée.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT y

D’une fagon générale, il convient au cours de. Ja grossesse et de I'allailement de toujours demander 1'avis de votre

médecin ou de votre pharmacien avant d’utiliser un produit.

PRECAUTIONS D'EMPLOI ‘ J 3 1
Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler & votre médecin ou
4 votre pharmacien tout traitement en cours,

520mg
300 mg

Ne pas dépasser la dose recommandée. =]
Garder hors de portée des enfants. per
A conserver dans un endroit sec et frais. &
~aq B6 150/ Autorisation ministére de la santé n° : DA20181805321 DMP20UCAV | §
~<300/ Autorisation ministére de Ia santé n° ; DA201818( DMP20UCAV] X

/5 | Autorisation ministére de la santé n° : DA20191812093DMP/20UCAV]

Neva




ANGLOR®

Amlodipine

Boite de 30 comprimés

Veuillez lire attentivement |'inlégralité de cette notice avan! de prendre ce médicament

*Gardez cefte nolice, vous pourriez avoir besoin de la relire

Si vous avez foute auire question, 3i vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou
& voire pharmacien.

+Ce médicoment vous o été personnellement prescrit. Ne ls donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cos,
de sympidmes identiques, cela pourrait lui &fre noci

o5i ['un des effets injésimble: devient grave ou si vous remarquez un effel indésirable non mentionné dans,
celte notice, parlez-en @ votre médecin ou & voire pharmacien

1. ifion du médicament :

ANGLOR® 5 ; . &
*Composition qualitative et quantitative en substance active par unité de prise ;
AmloJl,;ine Besilate ... s T i e 6,935 mg
Quantité correspendant & emlodipine.......... MO

ANGLOR® 10 mg

*Composifion qualitative ef quantitafive en substance active par unité de prise |
Amer:ina Bosilale ........ocooqoiimrinaitinn s 2 cceranneieienees 13,870 mg
Quontité correspondant & amlodipine..... ... ....10mg

*Composition qualitative en excipients ;
Cellulose microcristalline, calcium hydrogen phosphate anhydre, emidon da mais desséché type A, Stéarate
de magnésium

2&;B{hwm¢m‘hw ou le type d'activité :
ANGLOR® contfient lo substance active amledipine qui appartient ou groupe de médicaments appelés
inhibiteurs calciques.

.Indications thérapeutiques :

ANGLOR? est utilisé pour traiter 'augmentation de lo pression artérielle (hypertension), ou un certain type

de douleur thoracique dénommé angor, dont une forme rore est I'ongor de Frmzms?cﬂ

Chez les patients présentant des valeurs élevées de la pression artérielle, ce médicoment agit en relaxant les

vaisseaux sanguins, de telle sorte que le sang les traverse plus facilement. Chez les patients atteints d’angor,

ANGLOR® agit en améliorant |'apport sanguin au muscle cardiaque, qui regoit ainsi plus d'oxygéne, ce qui
o

révient l'app: 1 d'une douleur Ce médicament n‘apporte pas de soulogement immédiat pour
la douleur thoracique liée & I'angor
4.Posologie :

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indicafions de volre médecin ou
harmacien. Vérifiez cuprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute

o posclogie initiale recommandée d'ANGLOR®™ est de 5 mg une fois por jour. Cette dose peut étre

augmentée jusqu'd 10 mg d’ANGLOR® une fois par jour

Utilisation chez les enfonts et les adolescents

Pour les enfants et les adolescents [de & & 17 ans), la dose initiale habituelle recommandée est de 2,5 mg par

jour. Lo dose maximale recommandée est de 5 mg par jour. Les comprimés d’ANGLOR® & 2,5 mg ne sont

actuellement pas disponibles

*Mode d'administrafion

Voie orale

Ce médicament peut étre utilisé avant ou aprés la consommation d'aliments et de boissons. Il est préférable
de prendre ce médicament & la méme heure lous les jours avec un verre d'eau. Ne prenez pas ANGLOR®
avec du jus de pamplemousse

*Durée Ju traitement

Il et trés important de continuer & prendre voire raitement, Pensez & consulter volre médecin avant de ne plus
avoir de comprimé.

5.Contre-indications :

Ne prenez jomais ANGLOR®, comprimé

* Si vous &tes allergique (i rsensrblar & I'omlodipine ou @ I'un des autres composants contenus dans ce
médicoment, cu cux autres inhibiteurs calciques. Cela peut se manifester par des démangeoisons, des rougs
de la peau ou des difficultés respiralaires.

* Si vous présentez une baisse sévire de lo pression artérielle [hypotension]

* Si vous présentez un rétrécissement de la valve aorfique (sténose cortique) ou un choc cardiogénique (une
affection dans laquelle votre cosur était incapable d'apporter suffisamment de sang & 'organisme}

 5i vous souffrez d'une insuffisance cardiaqus aprés une crise cordiogue

6. Effets-indésirables :
Comme tous les médicaments, ce madicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent

pas systématiquement chez lout le monde
Consultez volre médecin immédiatement si vous présentez ['un des effets indésirables suivants aprés la prise

de ce médicament,

PPVA3DHOO o
PER: 02:22 s

LOT: 1491 féres, Qap
—— rome de
— Yomer s

bles trés fréquents suivants ont &
e, vous devez cantacter voi® mq
ffots indésirables trés fréquents : pouvant affecter
* Gonflement | des chevil[:
Les effets indésirables fréquents suivants ant &% ob:
d'une semaine, vous devez confacter voire méclec
Effets indésirables fraquents : pouvant affecter jusc
* Maux de téle, sensafions verfigineuses, somncle
* Palpitations [conscience de vos battements cardi
* Douleur abdominale, nausées.
* Perturbation du fransit abdominal, diarrhée, con
. Faﬁi , faiblesse.
*» Troubles visuels, vision double
* Crampes musculaires
D‘aures effets indasirables figurant sur la liste sy
menfionnés comme grave ou si vous présenlez d
veuillez an informer voire médecin ou voire pharm
Effets indésirables iuu fréquents - pauvant ter
* Changement de |'humeur, anxiélé, dépression, i
« Tremblements, anomalies du goit, e de cons
* Sensations d'engourdissement ou murmillgmg
« Tintements dans les oreilles
® Diminufion de la pression ]
* Eternuements ef écoulement nasal provoqués pa
* Toux.
* Bouche séche, vomissements (nausées|
* Chute des cheveux, augmentation de la fransp
peau, chongement de coloration de la peou.
* Difficultés pour uriner, augmentation des envies
* Incapacité d'oblenir une érection, géne ou augn
* Douleur, malaise
* Douvleurs articulaires ou musculaires, douleurs de
* Augmentation ou diminution du poids.
Effets indésirables rares . pouvant affecter lusqu'a
* Conlusien
Effets indésirables irés rares - pouvant affecter jusa
* Diminution du nombre des globules blancs, din
formation unnrmgl- d'hérrémnm;s ou des saignem
* Augmentation du sucre dans le sang (b :
. Tr‘uﬁ}:\e des nerfs entrainant une fail IL‘);ePerégeI:'c':
* Gonflement des gencives.
* Ballonnement abdominal (gastrite)
* Anomalies de la fonction hépatique, inflammat
élévation des enzymes hépatiques pouvan! avoir u
* Augmentation de lo tension musculaire.
* Inflammation des vaisseaux sanguins, souvent ac
* Sensibilité & la lumiére.
* Troubles combinant de lo rigidité, des frembleme
7 Mises en garde spéciales et précautions particuli
Mises en garde et précautions d'emploi
Adressezvous & votre médecin, pharmacien oy vo
Vous devez informer votre médecin si vous présent
#» Crise cardiaque récente,
* Insuffisance cordioque,
= Augmentation sévére de la pression artérielle [cr
. adie du foie,
* Vous éles une personne dgée ef votre do: be:
Enfonls of adclesconts o
ANGLOR® n’c pos été éludié chez |'enfant agé de
le traitement de 'hypertension chez les enfants ef le
complémentaires, veuillez vous odresser @ votre m
8.Interactions :
| avec d'autres médi
Informez vofre médecin ou pharmacien si vous p
compris un médicament oblenu sans ordonnance.
ANGLOR® peut affecter ou étre cffacts par dautrs
* Le kéloconazole, I'iraconazole (médicaments ar
:'”-LG ritonavir, l'indinavir, le nelfinavir [oppelés in
* Lo rifampicine, I'érythromycine, la clorithromycir
* Hypericum perforatum (millepertuis],
i R | le dil Iméd;

pamil, nts pour le
*le dpnrrniénp (perfusion pour les augmentations

© la simvastatine (médicament utilisé pour réduire
* la ciclosporine [médicoment immunosuppresseur

ANGLOR® peut diminuer volre pression artérie
médicaments destinés & traiter l‘uugmemm;o: de |
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| avec d'autres médi
Informez vofre médecin ou pharmacien si vous p
compris un médicament oblenu sans ordonnance.
ANGLOR® peut affecter ou étre cffacts par dautrs
* Le kéloconazole, I'iraconazole (médicaments ar
:'”-LG ritonavir, l'indinavir, le nelfinavir [oppelés in
* Lo rifampicine, I'érythromycine, la clorithromycir
* Hypericum perforatum (millepertuis],
i R | le dil Iméd;

pamil, nts pour le
*le dpnrrniénp (perfusion pour les augmentations

© la simvastatine (médicament utilisé pour réduire
* la ciclosporine [médicoment immunosuppresseur

ANGLOR® peut diminuer volre pression artérie
médicaments destinés & traiter l‘uugmemm;o: de |



ANGLOR®

Amlodipine

Boite de 30 comprimés

Veuillez lire attentivement |'inlégralité de cette notice avan! de prendre ce médicament

*Gardez cefte nolice, vous pourriez avoir besoin de la relire

Si vous avez foute auire question, 3i vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou
& voire pharmacien.

+Ce médicoment vous o été personnellement prescrit. Ne ls donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cos,
de sympidmes identiques, cela pourrait lui &fre noci

o5i ['un des effets injésimble: devient grave ou si vous remarquez un effel indésirable non mentionné dans,
celte notice, parlez-en @ votre médecin ou & voire pharmacien

1. ifion du médicament :

ANGLOR® 5 ; . &
*Composition qualitative et quantitative en substance active par unité de prise ;
AmloJl,;ine Besilate ... s T i e 6,935 mg
Quantité correspendant & emlodipine.......... MO

ANGLOR® 10 mg

*Composifion qualitative ef quantitafive en substance active par unité de prise |
Amer:ina Bosilale ........ocooqoiimrinaitinn s 2 cceranneieienees 13,870 mg
Quontité correspondant & amlodipine..... ... ....10mg

*Composition qualitative en excipients ;
Cellulose microcristalline, calcium hydrogen phosphate anhydre, emidon da mais desséché type A, Stéarate
de magnésium

2&;B{hwm¢m‘hw ou le type d'activité :
ANGLOR® contfient lo substance active amledipine qui appartient ou groupe de médicaments appelés
inhibiteurs calciques.

.Indications thérapeutiques :

ANGLOR? est utilisé pour traiter 'augmentation de lo pression artérielle (hypertension), ou un certain type

de douleur thoracique dénommé angor, dont une forme rore est I'ongor de Frmzms?cﬂ

Chez les patients présentant des valeurs élevées de la pression artérielle, ce médicoment agit en relaxant les

vaisseaux sanguins, de telle sorte que le sang les traverse plus facilement. Chez les patients atteints d’angor,

ANGLOR® agit en améliorant |'apport sanguin au muscle cardiaque, qui regoit ainsi plus d'oxygéne, ce qui
o

révient l'app: 1 d'une douleur Ce médicament n‘apporte pas de soulogement immédiat pour
la douleur thoracique liée & I'angor
4.Posologie :

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indicafions de volre médecin ou
harmacien. Vérifiez cuprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute

o posclogie initiale recommandée d'ANGLOR®™ est de 5 mg une fois por jour. Cette dose peut étre

augmentée jusqu'd 10 mg d’ANGLOR® une fois par jour

Utilisation chez les enfonts et les adolescents

Pour les enfants et les adolescents [de & & 17 ans), la dose initiale habituelle recommandée est de 2,5 mg par

jour. Lo dose maximale recommandée est de 5 mg par jour. Les comprimés d’ANGLOR® & 2,5 mg ne sont

actuellement pas disponibles

*Mode d'administrafion

Voie orale

Ce médicament peut étre utilisé avant ou aprés la consommation d'aliments et de boissons. Il est préférable
de prendre ce médicament & la méme heure lous les jours avec un verre d'eau. Ne prenez pas ANGLOR®
avec du jus de pamplemousse

*Durée Ju traitement

Il et trés important de continuer & prendre voire raitement, Pensez & consulter volre médecin avant de ne plus
avoir de comprimé.

5.Contre-indications :

Ne prenez jomais ANGLOR®, comprimé

* Si vous &tes allergique (i rsensrblar & I'omlodipine ou @ I'un des autres composants contenus dans ce
médicoment, cu cux autres inhibiteurs calciques. Cela peut se manifester par des démangeoisons, des rougs
de la peau ou des difficultés respiralaires.

* Si vous présentez une baisse sévire de lo pression artérielle [hypotension]

* Si vous présentez un rétrécissement de la valve aorfique (sténose cortique) ou un choc cardiogénique (une
affection dans laquelle votre cosur était incapable d'apporter suffisamment de sang & 'organisme}

 5i vous souffrez d'une insuffisance cardiaqus aprés une crise cordiogue

6. Effets-indésirables :
Comme tous les médicaments, ce madicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent

pas systématiquement chez lout le monde
Consultez volre médecin immédiatement si vous présentez ['un des effets indésirables suivants aprés la prise

de ce médicament,

PPVA3DHOO o
PER: 02:22 s

LOT: 1491 féres, Qap
—— rome de
— Yomer s

bles trés fréquents suivants ont &
e, vous devez cantacter voi® mq
ffots indésirables trés fréquents : pouvant affecter
* Gonflement | des chevil[:
Les effets indésirables fréquents suivants ant &% ob:
d'une semaine, vous devez confacter voire méclec
Effets indésirables fraquents : pouvant affecter jusc
* Maux de téle, sensafions verfigineuses, somncle
* Palpitations [conscience de vos battements cardi
* Douleur abdominale, nausées.
* Perturbation du fransit abdominal, diarrhée, con
. Faﬁi , faiblesse.
*» Troubles visuels, vision double
* Crampes musculaires
D‘aures effets indasirables figurant sur la liste sy
menfionnés comme grave ou si vous présenlez d
veuillez an informer voire médecin ou voire pharm
Effets indésirables iuu fréquents - pauvant ter
* Changement de |'humeur, anxiélé, dépression, i
« Tremblements, anomalies du goit, e de cons
* Sensations d'engourdissement ou murmillgmg
« Tintements dans les oreilles
® Diminufion de la pression ]
* Eternuements ef écoulement nasal provoqués pa
* Toux.
* Bouche séche, vomissements (nausées|
* Chute des cheveux, augmentation de la fransp
peau, chongement de coloration de la peou.
* Difficultés pour uriner, augmentation des envies
* Incapacité d'oblenir une érection, géne ou augn
* Douleur, malaise
* Douvleurs articulaires ou musculaires, douleurs de
* Augmentation ou diminution du poids.
Effets indésirables rares . pouvant affecter lusqu'a
* Conlusien
Effets indésirables irés rares - pouvant affecter jusa
* Diminution du nombre des globules blancs, din
formation unnrmgl- d'hérrémnm;s ou des saignem
* Augmentation du sucre dans le sang (b :
. Tr‘uﬁ}:\e des nerfs entrainant une fail IL‘);ePerégeI:'c':
* Gonflement des gencives.
* Ballonnement abdominal (gastrite)
* Anomalies de la fonction hépatique, inflammat
élévation des enzymes hépatiques pouvan! avoir u
* Augmentation de lo tension musculaire.
* Inflammation des vaisseaux sanguins, souvent ac
* Sensibilité & la lumiére.
* Troubles combinant de lo rigidité, des frembleme
7 Mises en garde spéciales et précautions particuli
Mises en garde et précautions d'emploi
Adressezvous & votre médecin, pharmacien oy vo
Vous devez informer votre médecin si vous présent
#» Crise cardiaque récente,
* Insuffisance cordioque,
= Augmentation sévére de la pression artérielle [cr
. adie du foie,
* Vous éles une personne dgée ef votre do: be:
Enfonls of adclesconts o
ANGLOR® n’c pos été éludié chez |'enfant agé de
le traitement de 'hypertension chez les enfants ef le
complémentaires, veuillez vous odresser @ votre m
8.Interactions :
| avec d'autres médi
Informez vofre médecin ou pharmacien si vous p
compris un médicament oblenu sans ordonnance.
ANGLOR® peut affecter ou étre cffacts par dautrs
* Le kéloconazole, I'iraconazole (médicaments ar
:'”-LG ritonavir, l'indinavir, le nelfinavir [oppelés in
* Lo rifampicine, I'érythromycine, la clorithromycir
* Hypericum perforatum (millepertuis],
i R | le dil Iméd;

pamil, nts pour le
*le dpnrrniénp (perfusion pour les augmentations

© la simvastatine (médicament utilisé pour réduire
* la ciclosporine [médicoment immunosuppresseur

ANGLOR® peut diminuer volre pression artérie
médicaments destinés & traiter l‘uugmemm;o: de |












Kassede, Fatima
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FC: 60 bpm

Taille :0 cm Poids :0 kg TA :0/0 mmHg PR: 176 ms
QRS: 74 ms
Méd. : QT/QTcH: 410/407 ms
Technicien : QTcB: 403 ms
Comn}eu_t?ires i QTcF: 405 ms
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