RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit e diment renseigneé.
Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
S0ins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli canfidentiel) doivent é&tre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
géducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
_ rééducations.
Pour le remboursement,, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
entaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
=  La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
mois.

Adresses Mails utiles
" Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge

Adhésion et changement de statut

: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 62me Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Chlorhydrate de paroxétine

attentivement lntégralité de cetie P~
contient des informations importap®

i vous avez d'autres questions, si ww ™\ votre
pharmacien.
| Ce médicament vous a é1é persons ‘wtre, méme
en cas de symptdmes identiques, f
| Gardez ceftte notice, vous mes
| 9 1
ce/

OMPOSITION :

Comprimé pelliculé sécable : la s{

Paroxétine base. ..

sous forme de d’!loﬂ‘\%'drate de pa
r un comprimé pelliculé sécab

f::auns composants sont : man pzgHOOE I Add flamidon

sodique (type A), silice colloidale

Pelliculage : hypromellose, talc, d

Ex nt a effet notoire : mannitg

1.Q EEST CE QUE TRE-ZEN® 2 SAS ESTHL
UTILISE ?
CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE : Antidépressaur / inhibiteur sélectif de la recalure de la sérotonine

Ce médicament se présente sous forme de comprimé pelliculé sécable
Existe en boite de 15 et de 30 comprimés.
Ce médicament est indiqué dans le traitement
- Des éplisodes dépressifs majeurs, c'est-a-dire caractérisés
- De la prévention des attaques de panique avec ou sans agoraphobie.
- Des troubles obsessionnels compulsifs
- Du trouble de I'anxiété sociale caractérisé «phobies sociales» lorsqu'il perturbe de Maniére importante
les activités professionnelles ou sociales
- Du stress posi-traumatique
- De ranx-e:eﬁenerahsee. évoluant depuis au moins 6 mois.
2 INFORMA IONS NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE TRE-ZEN® 20 mg, comprimé pelliculé

Ne pas prendre TRE-ZEN® comprimé pelliculé sécable dans les cas suivants

- Allergie connue & la paroxétine ou & I'un des excipients,

- Enfants de moins de 15 ans,

- Association avec certains médicaments antidépresseurs de type IMAO (nialamide. Iproniazide
moclobémide, loloxatone)

Toutefois, si votre médecin juge indispensable de vous prescrire 'association de la Paroxétine avec la
toloxatone ou le moclobémide, (IMAO A), vous devez &tre hospitalisé pour une suv®illance de
quelgues jours.

- En cas d'allaitement sauf avis contraire de votre médecin.

» Prendre des précnuﬂuns particuliéres avec TRE-ZEN® 20mg, comprimé pelliculé sécable :
Mises en 4

Comme avec lous les antidépresseurs, ['action de ce médicament ne se manifeste Qu'au bout

de plusieurs jours. |i est donc important de poursuivre le traitement régulierement M&me en I'absence
d'amélioration immédiate, sauf avis contraire de votre médecin.

Dans certains cas, une accentuation de 'anxiété ou une angoisse peuvent survenir. Il faut consulter
immédiatement votre médecin

L'absorption d'alcool ou de boissons alcoolisées pendam Ie traitement est déconseilide.

La prise concomitante de millepertuis sur clinique rég los affets
lméslrables de la paroxétine pouvant éire pius lrequems

Le trouble anxiété sociale <<phobies sociales-» n'est pas une timidité excessive, mais un trouble
caractérisé notamment par I'évitement ou la peur perturbant de maniére important® les activités
professionnelles ou sociales entrainant une souffrance marguée.

Précautions d'emploi :

Prévenez volre médecin en cas de

- Insomnie ou nervosité en début de traitement,

- Insuffisance rénale ou insuffisance hépatique grave,

- Epilepsie ou antécadent d'épilepsie, la survenue de crises convulsives, impose 'arrgt du traitement,
- Glaucome,

- Antécédent d'anomalies de la coagulation ou traitement par des médicaments pOUvant augmenter le
risque de saignement (anticoagulant, certains antl-inflammatoires, aspirine...)

Grossesse :

1l est préférable de ne pas utiliser ce médicament pendant la grossesse. S vous découvrez que vous
#&tes enceinte pendant le traitement, consultez votre médecin car lui seul peut judeT de la nécessité de
le poursuivre

Allaitement :

Le traitement par la paroxétine est déconseillé pandant I'allaiternent

Demandez conseil 4 votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre tout Médicament.
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-8,
= 4u sommeil (pauses
«oSpiratoires pendant le sommeil),

. - insuffisance hépatique grave,

- myasthénie (maladie caractérisée par
une tendance excessive a la fatigue

. musculaire).

En cas de doute, il est indispensable de

& demander 'avis de votre médecin ou de

ecable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

2. QU.EL""#ES INFORMATIONS
ACL 1. AVANT DE PRENDRE
; £, comprimé sécable ?

2. COMMENT PRENDRE ALPRAZ,
comprimé sécable ?

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ALPRAZ,
comprimeé sécable ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique
ANXIOLYTIQUE

Ce médicament appartient & la classe
des benzodiazépines.

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé dans le
traitement de I'anxiété lorsque celle-ci
s'accompagne de troubles génants, ou
en prévention et/ou traitement des
manifestations liées a un sevrage
alcoolique.

. votre pharmacien.
. Précautions d'emploi et Mises en garde

spéciales

Ce traitement médicamenteux ne peut &
lui seul résoudre les difficultés liées a une
anxiété. Il convient de demander conseil
a votre médecin. Il vous indiquera les
conduites pouvant aider a la lutte contre
I'anxiété.

Mises en garde

Si une perte d'efficacité survient lors de
I'utilisation répétée du médicament,
n‘augmentez pas la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement
peut entrainer, surtout en cas d'utilisation
prolongée, un état de dépendance physique
et psychique. Divers facteurs semblent
favoriser la survenue de la dépendance :
- durée du traitement,

- dose,

- antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris
alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en
I'absence de ces facteurs favorisants.
Pour plus d'information, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien.
Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut
provoquer l'apparition d'un phénoméne
de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
I'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété
importante, insomnie, douleurs musculaires,

mais on peut observer également une
agitation, une irritabilité, des maux de téte,
un engourdissement ou des picotements
des extrémités, une sensibilité anormale
au bruit, & la lumiére ou aux contacts
physiques, etc...
Les modalités de I'arrét du traitement
doivent étre définies avec votre médecin,
La diminution trés PROGRESSIVE des
doses el l'espacement des prises
représentent la meilleure prévention de
‘e phénoméne de sevrage. Cette période
yra d'autant plus longue que le
traitement aura été prolongé.
Malgré la décroissance progressive des
doses, un phénoméne de REBOND sans
gravité peut se produire, avec réapparition
TRANSITOIRE des symptdémes (anxiété)
qui avaient justifié la mise en route du
traitement.
Des troubles de mémoire ainsi que des
altérations des fonctions psychomotrices
sont susceptibles d'apparaitre dans les
heures qui suivent |la prise du médicament.
Chez certains sujets, ce médicament peut
provoquer des réactions contraires a ['effet
recherché : insomnie, cauchemars,
agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience,
voire des comportements potentiellement
dangereux (agressivité envers soi-méme
ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des actes
automatiques).
Si une ou plusieurs de ces réactions
surviennent, contactez le plus rapidement
possible votre médecin,
Les benzodiazépines et produits apparentés
doivent étre utilisés avec prudence chez
le sujet 4gé, en raison du risque de
somnolence et/ou de relacherment musculaire
qui peuvent favoriser les chutes, avec des
conséquences souvent graves dans cette
population.
En raison de la présence de lactose, ce
médicament ne doit pas étre utilisé en cas
de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose
ou de déficit en lactase (maladies
métaboliques rares).
Précautions d'emploi
La prise de ce médicament nécessite un
suivi médical renforcé notamment en cas
dinsuffisance rénale, de maladie chronique
du foie, d'alcoolisme et d'insuffisance
respiratoire.

Ce médicament ne traite pas la dépression.
Chez le sujet présentant une dépression,
il ne doit pas &tre utilisé seul car il laisserait
la dépression évoluer pour son propre
comple avec persistance ou majoration
du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement
déconseillée pendant la durée du
traitement. y

En cas de doute, il est indispensable de
demander I'avis de votre médecin ou
de votre pharmacien.

Interactions avec d'autres médicaments
Si vous prenez ou avez pris récemment
un autre médicament, y compris un
médicament obtenu sans ordonnance,
parlez-en & votre médecin ou & votre
pharmacien.

Utilisation pendant la grossesse et
I'allaitement

Grossesse

Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre
médecin. Si vous découvrez que vous
étes enceinte, consultez votre médecin,
lui seul peut juger de la nécessité de
poursuivre le traitement.

Demandez conseil 4 votre médecin ou a
votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.

Allaitement

Ce médicament passe dans le lait matemel :
en conséquence, lallaiternent est déconseillé.
Demandez conseil & votre médecin ou &
votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.

Effets sur I'aptitude a conduire des
véhicules ou a utiliser des machines
L'attention est attirée sur la somnolence
et la baisse de la vigilance attachées a
I'emploi de ce médicament.

L'association avec d'autres médicaments
sédatifs ou hypnotiques, et bien entendu
avec ['alcool, est déconseillée en cas de
conduite automobile ou d'utilisation de
machines.

Si la durée de sommeil est insuffisante, le
risque d'altération de la vigilance est
encore accru.

Liste des excipients a effet notoire :
lactose monohydraté.

3. COMMENT PRENDRE ALPRAZ,
comprimé sécable 7

Posologie
Réservé a l'adulte.

La posologie est strictement individuelle
etil n'est pas possible de définir une dose
usuelle.

Dans tous les cas, conformez-vous a
la prescription de votre médecin traitant.
Mode etiou vole d'administration

Voie orale.

Avalez ce médicament avec un verre d'eau.
Durée de traitement M

La durée du traitement doit étre aussi
bréve gue possible et ne devrait pas
dépasser 8 a 12 semaines (voir Précautions
et Mise en garde).

Si vous avez pris plus d' ALPRAZ,
comprimé sécable que vous n'auriez
dd : consultez immédiatement votre
médecin ou volre pharmacien,

Si vous oubliez de prendre ALPRAZ,
comprimé sécable : prenez la dose
suivante a I'neure habituelle. Ne prenez
pas de dose double pour compenser la
dose simple que vous avez oublié de
prendre.

Effets pouvant apparaitre lorsque le
traitement par ALPRAZ, comprimé
sécable est arrété : phénoménes de sevrage
et de rebond (voir Mises en garde).

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, ALPRAZ,
comprimé sécable est susceptible d'avoir
des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y soit pas sujet.

lls sont en rapport avec la dose ingérée
et la sensibilité individuelle du patient :
Effets indésirables neuro-psychiatriques
(voir Précautions d’'emploi et Mise en garde) :
- troubles de mémoire (tfrous de mémoire),
qui peuvent survenir aux doses thérapeu-
tiques, le risque augmentant proportion-
nellement 2 la dose,

- troubles du comportement, modifications
de la conscience, irritabilité, agressivité,
agitation,

- dépendance physique et psychique, méme
a doses thérapeutiques avec syndrome de
sevrage ou de rebond & l'amét du traitement,
- sensalions d'ivresse, maux de téte,
difficulté 4 coordonner certains mouvements,
- confusion, baisse de vigilance voire
somnolence (particuliérement chez le sujet
agé), insomnie, cauchemars, tension,

- modifications de la libido.

Effets indésirables cutanés : éruptions
cutanées, avec ou sans démangeaisons.



