RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

nditions générales :
Le cadre réservé & I'adhérent doit &tre dament renseigne.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de |a feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultation.
L'entente prealable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
saoins.
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
diologie et Biologie : .
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement,
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique : .
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
2ducation :
L'entente préalable r‘enselgnee par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feuille de sains.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe & |a feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B
mois.
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medecin conseil de la Mutuelle.
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J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données personnelles.
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L |
Meédicament soumis a une survelllance particuliére pendant le traitement.
Meédicament soumis a prescription initiale réservee aux spécialistes en cardiologie et
en médecine interne.
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Distal -

Le specioliste de lo respi

Nom BAHLOURI Taille 153 cm Début 15.06.2020, 21:17:02
Prénom KHADIJA Poids 70 kg Fin 16.06.2020, 09:16:59
Date de Nais. 14.07.1953 Sexe F Durée des Mesures 11:59:57
Numéro Patient IMC 30 kg/m? Période d'évaluation (SPT) 21:20:53 - 09:16:59
IN® Assurance Durée d'évaluation (TST) 10:23:40
Remarque Artefact Débit 0%  Sp02 0%
Evaluatio

n avec

Version
5.17b R5

Conclusions polygraphiques faites par le MiniScreen

1.) Evaluation respi
Evaluation respiratoire
IAH (Desat.-Cor.)[par Heure]
RDI (Desat.-Cor.) [par Heure] : ranche de Temps [%]
Index Apnée IA (Desat.-Cor.) [par Heure] i Index par Heure (Index Des-Correl.)
Index Hypopnée IH (Desat.-Cor.) [par Heure]
Nb. d'apnées [n)
Dont centrale: [n]
Durée moyenne des Apnées [Sec]
Nb. d'hypopnées [n]
Temps Total Apnée Hypopnée CSB (RDT) [Heure]
Temps Apnée / Hypopnée par heure [Min par Heure]
Apnée la plus longue [Min] (t=00:38:10)
Hypopnée la plus longue [Min] (t=07:13:51)
Durée CSB heure par heure Sec par Heure
tdex Ronflement IR [par Heure)
I

ndex Ronflement IR irréguliérement [par Heure] 4,

emps Total Ronflements ST [Heure 3:00: 3 0 10 20 3 40 5 6 70 80 90 100
p [Heure] 4 Décal. de phase [%)

oNA2EE
REPEZR

10-20 2030 3040  40-50 >50
Temps [Sec)

Nombre
Index par Heure

Index Des-Correl,

Tranche de Temps (%]

[Tranche de Temps Des-Correl. [%]

O

O

O 2l

0 1

0 4 1

[D)urgz la plus longue 0 Se 1:37 Mi 19 Se 34 Se 28 Se 1:26 Mi 14 Se
urée moyenne 0 Se 21 Se

Durée moyenne Des-Correl. 0 Se: 21 Sel

Index (avec Bradycardie) 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,0
’Tfanche de Temps (avec Bradycardie) [%) 0,

Index (avec Tachycardie) 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
ITranche de Temps (avec Tachycardie) [%)

Index (avec Variation de Pouls) 0, 1

Tranche de Temps (avec Variation de Pouls) [%]

e et

Durée < 10 sec. [%]

Durée 10 - 14,9 sec. [%] a g a g

Durée 15 - 20 sec. [%]
Durée > 20 sec. [%]

[C R
o

10




[BAHLOURI, KHADIJA, Date de Nais. 14.07.1953, Début 15.06.2020, 21.17.02 | )

2.) Evaluation de la Pulsoxymetrie

Ristribution de SpO2

Index de Désaturation ID [par Heure] 4 ‘
Nb. de désaturations [n] 19 | serilunedbhuton
Nb. de désaturations < 90%: [n] 32 00% | 00%| 00% 00% 0,0% 00% 00% 07% 744% 24,9%
Durée Totale [Heure] 1:39:00 190: 0,7%
Durée par Heure [Min par Heure] 9:31 251w 0,1%
Désaturation la plus basse [%] (08:48:58) 7
Désaturation la plus longue [Min] (22:34:06) 2.0 20-
Durée moyenne [Sec] 31
Désaturation moyenne [%)] 91
Saturation moyenne [%) 9 157
Saturation Max. [%] (22:49:34) 9
[Saturation Min. [%] (08:48:57) 7 10~

%o 0
Pouls Min. (02:30:50) [1/min] 3
Pouls Max. (04:03:36) [1/min] 8 51
Pouls moyen [1/min] 5
Variation du pouls [n] 121 1 |
Index variation du pouls [par Heure] 11, 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Sp02 [%]

3.) Evaluation respiratoire totale relative a la position
Position Debout Droite Dos Gauche Pronation Total
Temps 17:39 Mi 2:28:29 Heurel 5:20:46 Heure 2:16:27 Heure 11 Seq 10:23:32 Heure
(Tranche de Temps) (3% (24 %, (51 %, (22 % (0 %, (100 %,
RDT 1:43 Mi 12:06 Mi 1:05:37 Heure 11:20 Mi 0 Seg 1:30:46 Heure|
IApnées [n] 0 10 112 15 0 137
(Apnées[%]) (0 %) (7 %)) (82 %) (11 % (0 %, (100 %)
Apnée Centrale [n] 0 D 0 0 0 0
Apnée Obstructive [n] 0 10 108 14 0 132]
Apnée Mixte [n] 0 0 4 1 0
Hypopnée non classifiée [n] 0 0 1 0 0 1
Hypopnée Centrale [n] 0 2) 22 1 0 28
Hypopnée Obstructive [n] 16 62| 21 0 104
RERA [n] 0 1 0 0 4
IAH (relatif &8 Temps de Pos.) 17,0 1", 36,8 17,6 0,0
IAH (relatif & Temps total) 06 3,2 22, 46 0,0 30,8
Désaturation [n] : 12 140 3 0 191
ID (relatif &8 Temps de Pos.) 13,6 48 26,2 16,4 0,0
ID (relatif 8 Temps total) 0, 1,4 15,9 4.0 0,0 21,
Ronflement [n] 2 79 25, 76 0 181
IR (relatif a8 Temps de Pos.) 6,8 321,2 47, 335, 0,0
IR (relatif & Temps total) 0,2 90,4 28,8 86,8 0,0 206,3
PLM+LM [n] 0 0 0 0 0 0
IPLM+ILM (relatif 2 Temps total) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

|AH Décub. Dorsal / IAH autres 2,58 : 1

Debout Droite Dos Gauche Pronation

Tendance générale de I'enregistrement :

Page2/3




[BAHLOURI, KHADIJA, Date de Nais. 14.07.1953, Début 15.06.2020, 21:17:02 |

Position
Débit
" M-Respiratoire |
\ |
i | | ; . |
‘ l 1N |_.ﬂ bl Il i‘.h | ‘VI D/ | l IL I i”}l L)
‘. INRIEE N WM minm | |
SPouls
70| N ‘ f |
50 m
.Ronﬂement ' ) . .
[ | |
Mumiére .
n : 1 1
21:20:54 23:20:54 01:20:54 03:20:54 05:20:54 07:20:54 09:16:59
CONCLUSION :

Patient qui présente essentiellement un index apnées et hypopnées de type Obstructive Modéré
chiffré a 26,1/h, avec un index de ronflements chiffré a 174/h.

Index de désaturation 18,4/h.

La saturation moyenne 93%, la désaturation moyenne 91%.

Page 3/3
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DistaMed

Le speécialiste de lo respiration av maroc

Nom BAHLOURI Début 15.06.2020, 21:17:02
Prénom KHADIJA Fin 16.06.2020, 09:16:59
Sexe F Durée des mesures 11:59.57

Date de naissance  [14.07.1953 ::ﬂ-ﬁrg éteinte - Lumiere 21:20:53 - 09:16:59
Taille 153 cm Artefact Débit 0% Sp02 0%
Poids 70 kg

IMC 30 kg/m?

Remarque Evaluation avec Version 5.17b R5

COMPTE-RENDU DE POLYGRAPHIE VENTILATOIRE

EVALUATION RESPIRATOIRE

Index d'Apnées / Hypopnées (par heure) : I1AH
Index d'Apnées (par heure) : IA
Index d'Hypopnées (par heure) : IH

=13,2
=128

= 137 Evénements
= 0 Evénements
= 132 Evénements
= 5 Evénements
= 133 Evénements

Nombre d'apnées

dont  Nombre d'apnées centrales
Nombre d'apnées obstructives
Nombre d'apnées mixtes

Nombre d'hypopnées

= 26,1 soit 1:30:44 Heure

dont  Nombre d'hypopnées centrales = 28 Evénements
Nombre d'hypopnées obstructives = 104 Evénements
Nombre d'hypopnées indifférenciées = 1 Evénement
80 %
60 %
40 %
20 %
0%

oNa288
PERRER

10-20

Index Des-Correl.
[Tranche de Temps [%]

[Tranche de Temps Des-Correl. [%]
Durée la plus longue

iDurée moyenne

Durée moyenne Des-Correl.

Durée 10 - 14,9 sec. [%)
Durée 15 - 20 sec. [%)]

Durée < 10 sec. [%)]
0

Durée > 20 sec. [%]

>50

|BAHLOURI, KHADIJA, Date de Nais. 14.07.1953, Début 15.06.2020, 21:17:02 1
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oN2288
RERERR

Position Debout

Droite

emps 17:39 Min

(Tranche de Temps)

RDT

Apnées [n]

(Apnées[%])

Apnée Centrale [n]

Apnée Obstructive [n]
Apnée Mixte [n]

Hypopnée non classifiée [n]
Hypopnée Centrale [n]
Hypopnée Obstructive [n]
RERA [n]

IAH (relatif a Temps de Pos.)
IAH (relatif 8 Temps total)
Désaturation [n]

ID (relatif & Temps de Pos.)
ID (relatif a Temps total)
Ronflement [n]

IR (relatif 8 Temps de Pos.)
IR (relatif & Temps total)

(3 %,
1:43 Mi
0

(0 %)
0

s Rell=Ne

73%

Droite Dos
2:28:29 Heure|

(24 %
12:06 Mi
10

(7 %)

0

10

90,

Pourcentage de ronflements = 28,98 %
= 3:00:45 Heure

Temps total de ronflement

EVALUATION OXYMETRIQUE
Nombre de désaturation par heure de sommeil : IDO = 18,4

Saturation moyenne 93 %

Désaturation la plus basse

Temps passé sous les 90%
Temps passé sous les 88%
Temps passé sous les 85%
Temps passeé sous les 80%

Pouls moyen, min, max

=77 %

Gauche

5:20:46 Heure
(51 %)
1:05:37 Heure
112

(82 %)

0

108

Gauche

Pronation

Ventre

2:16:27 Heure

11

(22 %,
20 Mi
1

(11 %,

0

B Aonée Centrale
Bl ~pnée Obstructive

I Apnée Mixte
| Hypopnée Centrale
B Hypopnée Obstructive
I Hypopnée
B ReERA
Total
11 Seqd 10:23:32 Heure|
(0 %, (100 %)
0 Seg 1:30:46 Heure|
0 137
(0 %, (100 %)
0 0
0 132
0 5
0 1
0 28
0 104
0 4
0,0 -
0,0 30,8
0 191
0,0 i
0,0 21,7
0 1813
0,0 -
0,0 206,3

= 5 Min soit 0,7 % du temps de sommeil total.
=1 Min soit 0,1 % du temps de sommeil total.
= 0 Min soit 0,0 % du temps de sommeil total.
= 0 Min soit 0,0 % du temps de sommeil total.

= 58, 37, 84 battements par minute

Ristribution de Sp02
30-% Durée d'évaluation
0,0% 0,0% 0,08 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% ,4%

25~

s 190: 0,7%
20~ 188 0,1%
15-
10-

5 -

50 55 60 65 70 75 80 85 90

95

24,9%

100
Sp02 [%]

IBAHLOURI, KHADIJA, Date de Nais. 14.07.1953, Début 15.06.2020,

21:17:02
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Position

Débit

| ——
.Pouls

Mumigre

CONCLUSION :
Patient qui présente essentiellement un index apnées et hypopnées de type Obstructive
Modéré chiffré a 26,1/h, avec un index de ronflements chiffré a 174/h.

Index de désaturation 18,4/h.

La saturation moyenne 93%, la désaturation moyenne 91%.
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DistalVled

Le spécialiste de |la respiration au maroc

fMME BAHLOURI KHADIJA

' FACTURE N°: 176 '

le, 19/06/2020

Code Clien : 000001

[Code ArticleI Désignation I Qté I P.U. I Montant ]
i 1 BL N° 185 DU 19/06/2020 1 1 1 b
L-PG LOCATION POLYGRAPHIE VENTILATOIRE. 1.00| 1 250.00| 1 250.00

oo Jeesat

T 0522/£946 1
( TotaLuT. |  1250.00)
( ToTALT.V.A. | 250.00)
((TotaLTTCc. | 1500.00)

Arrétée la présente facture a la somme de :
MILLE CINQ CENTS DH.

28, Rue Languedoc, Quartier des hopitaux, Casablanca 20390, Maroc
CNSS: 1162785 - Rc: 413085 - IF:26153356 -Patente: 36365102 - ICE: 002140927000084-

TEL : 0522 294615 - contact@distamed.ma
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