RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A L¥RE'POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

-

ditions générales :

Le cadre réservé a I'adhérent doit é&tre diment renseigné.

Le cadre réservé au meédecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois 4 compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.
rmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignett.es' une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Hiologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
fique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Bducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
htaire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact®mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

UPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
ractére personnel

IPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.
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Spécialiste en Endocrinologie
Diabétologie et Nutrition
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REGIME SANS SUCRE ET SANS GRAS ET HYPOPROTIDIQUE
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GLUCOPHAGE 500mg, comprimé pelliculé, boite de 50
chlorhydrate de metformine.

Sommalre notice
Que contient cette notice

1. Qu'est que GLUCOPHAGE 500mg, comprimé pelliculé et dans quels cas
est-l utiisé 7

ammummnmmmuwm
UCOPHAGE 500mg, comprimé pelliculé 7
3. Comment prendre GLUCOPHAGE 500mg, wnpfrnipﬂwi‘?
4. Queis sont les effets indésirables éventusls
8. Gmmmawm comprimé pelliculé 7
& Informations supplémentaires
1. QU'EST-CE QUE GLUCOPHAGE 500mg, comprimé pelliculé ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Classe pharmaco-thérapeutique
GLUCOgHAGE contient de la metformine. C'est un médicament utilisé pour
traiter le diabéte. || appartient  la classe de médicaments appeiés les

tiguanides.
Indications Thérapeutiques

u-h:nmpwll le pancréas et # volre
corps de récupérer le glucose (sucre) qui est dans le sang. Volre corps utiise

possible.
Si vous Bles un adulte en surpoids, la prise de GLUCOPHAGE 4 long terme
d'aider & limile les risques de complications assocides au
UCOPHAGE est associé & une stabilité pondérale ou une
modeste

perie de poids.
GLUCOPHAGE est utilisé pour traitar i diabbte de type 2 (aussi appelé «
Mrwnmimdourm-)hn-hmv-lmmurmm
mknnullunwﬂpulumimmhm glucose sanguin ; Il est

I
L.smuwnnm«umumwpmm
GLUCOPHAGE seul ou avec linsufine.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRNDRE GLUCOPHAGE 500mg, comprimé pelliculé 7

Contre- indications
Ne

- i vous éles

Ehmhvmwirmmm
Ce que contient

Avemmnmdm\lr)

- §i vous consommez

Silmﬂummmnpmim pariez-en & volre médecin avant
ce médicament,

] Mimmﬂ,
~Vous 8 qui pourrait
I;;: s votre
“Vou swcomn&: “500 (75
bors CONPRINES PELLICULES ptearn

I

18000"080626

1

mnmmm) Wimmm
mmmuﬁumwwnmw%

engendrer une (comme les

T'insuling, les il nisque ¢hypoglycémie.
Mwmumm s
augmentation de la transpiration,

récemment pris,

Interactions avec les aliments ot les boissons

GLUCOPHAGE avec des aliments et boissons

mmwﬂmmwmmmm

ummm risques d'acidose lactique, particuliérement si
ou si vous

votre foie est #tes en sous -nutrition. Ceci s'applique
contenant de laicool

Ullliut{en p.nq,m la grossesse et I allaitement
et allaitement

mmgmwmwmm—amw -

Pendant la grossesse, vous avez besoin d'insuling pour traiter voire diabéte.

Informez volre médecin si vous dtes enceinte, WIMmmu
I'étra, mwmmmmm
Ce & si vous allaitez votre enfant oy si

peuvent vous mettre en danger d acidose lactique (voir « A

des lissus, wpmmnumwwwd'mhmmn

nest pas
VOus avez (intention de le faire
Sportits

Sans

odjet
Effuts sur 'aptitude & conduire des véhicules ou & utiliser des machines
icules et uiiisation de machines

GLUCOPAGE 4 lui seul ne provoque pas ¢ hypoglycémie (taux de sucre
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Sanofi-aventis Maidc

Route de Rabat -R.P.1

NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR Ain sebaj Casablanca énase (G6PD) (maladie héréditaire des globules rouges).
Amarel® 1 mg, comprimé Amarel 4 mg, cp b 30. ur lutilisation AMAREL clz les patients de moins
Amarel® 2 mg, comprimé PPV: .OODDH inséquent, son utilisation chez ces patients n'est pas
@ ]
Amarel 3 mg, comprimé L
e B P 6Y"118C01 G@1325"  ine hypoglycémie peut survenir (faible taux de sucre
glimépiride SANOF informations supplémentaires ci-dessous sur

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car

elle contient des informations importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

« Ce médicament vous a €1€ personnellement prescrit. Ne le donnez pas a
d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux votres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, pariez-en a votre médecin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi  tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice

I'hypoglycémie, ses signes et symptomes,

Les facteurs suivants peuvent favoriser la survenue d'une hypoglycémie :

- Malnutrition, horaires de repas irréguliers, saut de repas, retard dans la prise
d'un repas, période de jedine

- Modification du régime alimentaire.

- Prise de plus d'AMAREL que ce dont vous avez besoin,

- Fonction rénale diminuée.

- Maladie grave du foie.

- Si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles de la glande thyroide,
de Ia glande hypophysaire ou des glandes surrénales) ;

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce qu'AMAREL et dans quels cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre AMAREL
3. Comment prendre AMAREL

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver AMAREL

6. Informations supplémentaires

1. QU'EST -CE QU'Amarel ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

(Classe pharmacothérapeutique

AMAREL est un antidiabétique oral, appartenant a la famille des sulfonylurées, qui
diminue le taux de sucre dans le sang,

Indications thérapeutiques

AMAREL agit en augmentant la quantité d'insuline libérée par volre pancréas.
l'm«u\ine?a‘n ensuite baisser votre taux de sucre dans le sang.

Dans quel cas AMAREL est-il utilisé :

AMAREL est utilisé dans le traitement du diabéte sucré de type 2, lorsque le régime
alimentaire, l'exercice physique et la perte de poids ne sont pas suffisants pour
controler a eux seuls les taux de sucre dans le sang

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE Amarel

Contre-indications

Ne prenez jamais AMAREL et informez votre médecin :

- Si vous étes allergique : au glimépiride, aux autres sulfonylurées (médicaments
utilisés pour faire baisser le laux de sucre dans le sang, tels que le glibenclamide),
aux sulfamides antibactériens (médicaments pour les infections bactériennes,
tels que le sulfaméthoxazole), ou a I'un des autres composants contenus dans ce
médicament mentionnés dans la rubrique 6.

- Si vous avez un diabete insulinodépendant (diabéte de type 1).

- En cas de décompensation acido-cétosique (complication du diabéte lorsque
votre taux d'acide dans le sang est augmenté et vous pouvez présenter certains
des signes suivants : fatigue, sensation de malaise (nausées), urines fréquentes et
raideur musculaire).

- En cas de coma diabétique.

- Si vous avez une maladie gr ave des reins

- Si vous avez une maladie gr ave du foie.

Si vous présentez 'une des situations évoquées ci-dessus, ne prenez pas ce

médicament. £n cas de doute, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien

avant de prendre AMAREL.

Précautions d'emploi ; mises en garde spéciales

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL si :

- Vous vous rétablissez d'une blessure, d'une intervention chirurgicale, d'une
infection avec fibvre, ou de toute autre forme de stress. Informez votre médecin
car un changement temporaire de votre traitement peut étre nécessaire

- Vous avez un probléme grave au niveau de votre foie ou de vos reins.

Si vous n'étes pas sir que ['une de ces situations vous concerne, parlez-en avec votre

médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL

Une baisse du taux d'hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie

hémolytique) peuvent survenir chez les patients porteurs d'un déficit enzymatique en

MUV

- ion d'alcool (en particulier en ['absence de repas).

- Prise de certains autres médicaments (Voir ci-dessous «Autres médicaments et
AMAREL»).

- Si votre activité physique est augmentée, si vous ne mangez pas suffisamment ou
que vous mangez des aliments contenant mains de glucides qu'habituellement.

Les signes de Phypoglycémie incluent :

- Faim intense, maux de téte, nausées, vomissements, apathie, somnolence, froubles
du sommeil, agitation, agressivité, difficultés de concentration, diminution de la
vigilance et des réactions, dépression, confusion, troubles visuels et de la parole,
difficulté a articuler, tremblements, paralysie partielle, troubles sensitifs, vertiges,
sensation de faiblesse.

- Les signes suivants peuvent également survenir : sueurs abondantes, peau moite,
anxiété, accélération du pouls, hypertension artérielle, palpitations, douleur
intense el soudaine dans la poitrine pouvant irradier dans les régions voisines
[angine de poitrine et troubles du rythme cardiague).

Si votre taux de sucre dans le sang continue de haisser, vous pouvez présenter :

un état confusionnel important (délire), des convulsions, une perte de la maitrise

de s0i, une respiration courte et rapide, un ralentissement de votre rythme

cardiaque, une perte de connaissance. Une hypoglycémie sévere peul également
ressembler a une attaque cérébrale.

Traitement de 'hypoglycémie

Dans |a plupart des cas, les signes @'hypoglycémie disparaissent tris rapidement

aprés I'ingestion de sucre : par exemple morceaux de sucre, boisson sucrée ou thé

sucré. Vous devez donc toujours avoir du sucre (morceaux de sucre) avec vous, Par
conlre, les édulcorants de synthése ne sont pas efficaces.

Contactez votre médecin ou allez a 'hapital si l'ngestion de sucre n'est pas efficace

ou en cas de réapparition des symptomes.

Tests de laboratoire

Votre taux de sucre dans le sang ou dans les urines doit élre contrélé régulierement.

Votre médecin peut vous demander de faire des analyses de sang pour vérifier le

nombre de cellules sanguines ainsi que votre fonction hépatique.

Enfants et adolescents

Lutilisation d’AMAREL n'est pas recommandée chez les enfants agés de moins de

18 ans.

Autres médicaments et AMAREL

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris

ou pourriez prendre tout autre médicament.

Votre médecin peut étre amené a modifier la dose d'AMAREL si vous prenez d'autres

médicaments. En effet, ceux-ci peuvent diminuer ou augmenter l'effet d'AMAREL sur

votre taux de sucre dans le sang.

L'effet d'AMAREL (diminution du taux de sucre dans le sang) peut étre augmenté par

les médicaments suivants et entrainer un risque d'hypoglycémie :

- autres médicaments pour traiter le diabéte (tels que I'nsuline ou la metformine),

- médicaments pour traiter la douleur ou l'inflammation (phénylbutazone,
azopropazone, oxyphenbutazone, aspiring),

- médicaments pour traiter les infections urinaires (tels que certains sulfamides
antibactériens a longue durée d'action),

- médicaments pour traiter les infections bactériennes et fongiques (tétracyclines,
chloramphénicol, fluconazole, miconazole, les quinolones, clarithromycine,

1

'

- médicaments pour empécher la coagulation du sang (antivitamines K de type
dérivés coumariniques lels que la warfarine),

- médicaments favorisant le développement musculaire (anabolisants),

- médicaments utilisés pour la thérapie de subslitution par hormones sexuelles
masculines,

- médicaments pour traiter la dépression (fluoxétine, inhibiteurs de la MAO),

- médicaments diminuant les taux élevés de cholestérol (fibrates),

- médicaments diminuant la tension artérielle (inhibiteurs de l'enzyme de conversion),

- médicaments appelés anti-arythmiques utilisés pour contréler un r ythme cardiaque
irrégulier (disopyr amide),

- médicaments pour traiter la goutte (allopurinol, probénécide, sulfinpyrazone),

- médicaments anticancéreux Fcyulophosphamide, ifosfamide, trofosfamide),

- médicaments utilisés pour la perte de poids (fenfluramine),

- médicament utilisé pour améliorer la circulation, en cas d'administration
intraveineuse de fortes doses (pentoxifylling),

- médicaments pour traiter les allergies nasales telles que le thume des foins
(tritoqualine),

- médicaments de type sympatholytiques pour traiter I'hypertension artérielle,
l'insuffisance cardiaque, les symptomes prostatiques.

L'effet d'AMAREL (diminution du taux de sucre dans le sang) peut étre diminué par

les médicaments suivants, Ceci peut entrainer un risque d hyperglycémie

(augmentation du taux de sucre dans le sang) :

- médicaments contenant des hormones sexuelles féminines {cestrogenes, progestatifs),

- médicaments favorisant la production d'urine (diurétiques thiazidiques),

- médicaments utilisés pour stimuler la glande thyroide (tels que la lévothyroxine),
médicaments pour traiter les allergies et linflammation (glucocorticoides),

- médicaments pour traiter les troubles psychiques sévéres (chlorpromazine et
autres dérivés de la phénothiazine),

- médicaments utilisés pour augmenter le rythme cardiaque, pour le traitement de
I'asthme, de la congestion nasale, de la toux, du rhume, médicaments utilisés pour
la J:erle de poids, ou utilisés en urgence en cas de mise en jeu du pronostic vital
(adrénaline et sympathomimétiques),

- médicaments pour traiter les taux élevés de cholestérol (acide nicotinique),

- E]nédic[aninems pour traiter la constipation lorsqu'ils sont utilisés au long cours

axatifs) ;

- médicaments pour traiter I'épilepsie (phénytoine),

- médicaments pour traiter la nervosité et les troubles du sommeil (barbituriques),

- médicaments pour traiter une pression élevée dans I'eeil (acétazolamide),

- médicaments pour traiter I'hypertension artérielle ou un faible taux de sucre dans
le sang (diazoxide),

- médicaments pour traiter les infections, la tuberculose (rifampicine),

- médicaments pour traiter les hypoglycémies sévéres (glucagon).

L'effet de diminution du taux de sucre dans le sang d'AMAREL peut étre diminué ou

augmenté par les médicaments suivants :

- médicaments pour traiter les ulcéres de l'estomac (appelés anti-H2),

- médicaments pour traiter 'hypertension artérielle ou linsuffisance cardiaque tels
que les béta-b s, la clonidine, la éthidine, la réserpine. Une attention
particuliére est nécessaire lorsque vous prenez ces médicaments car ils peuvent
aussi masquer les signes d'hypoglycémie.

AMAREL peut augmenter ou diminuer les effets des médicaments suivants :

- médicaments emréchant la coagulation du sang (antivitamines K de type dérivés
coumariniques tels que la warfarine)

- le colesevelam, un médicament utilisé pour réduire le cholestérol, a un effet sur
I'absorption d’AMAREL. Pour éviter cet effet, vous devez prendre AMAREL au moins
4 heures avant le colesevelam.

AMAREL avec des aliments, boissons et de P'alcool

La prise d'alcool peut augmenter ou diminuer le taux de sucre dans le sang,

réduisant 'action d’AMAREL de maniére imprévisible.

Gror

AMAREL ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse. En cas de grossesse, ou de

désir de grossesse, consultez votre médecin

Allaitement

M'I1IAI_ZEL peut passer dans le lait maternel. AMAREL ne doit pas étre utilisé pendant

lallaitement.

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout

médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

En cas d'hypoglycémie ou d'hyperglycémie, votre capacité a vous concentrer ou

réagir peut etre modifiée, en particulier si vous avez présenté des troubles visuels.
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car

elle contient des informations importantes pour vous.

» Gardez cette notice. Vous poume'z avoir besoin de la relire.

* Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien

« Ce médicament vous a é1€ personnellement prescrit. Ne le donnez pas a
d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux votres.

« Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médedin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi 3 tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cetle notice.

L nypuglycemie, Ses signes et symptam
Les facteurs suivants peuvent 1avonser
- Malnutrition, horaires de repas |rrég|
d'un repas, période de
- Modification du régime allrnemal;e_
- Prise de plus d’AMAREL que ce dont
- Fonction rénale diminuée.
- Maladie grave du foie.
- S vous souffrez de troubles hormona
de la glande hwophvsatre ou des gla
tion d'alcool (en particulie

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce qUAMAREL et dans quels cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre AMAREL
3. Comment prendre AMAREL

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver AMAREL

6. Informations supplémentaires.

1. QUEST -CE QU'Amarel ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

Classe pharmacothérapeutique
AMAREL est un antidiabétique oral, appartenant 3 la famille des sulfonylurées, qui
diminue le taux de sucre dans le sang.

Indications therapeutiques

AMAREL agit en augmentant la quantité d'insuline libérée par volre pancréas.
Uinsuline fait ensuite haisser votre taux de sucre dans le sang.

Dans quel cas AMAREL est-il utilisé -

AMAREL est utilisé dans le traitement du diabéte sucré de type 2, lorsque le régime
alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids ne sont pas suffisants pour
contrbler  eux seuls les taux de sucre dans le sang.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE Amarel

Ne prenez jamais AMAREL et informez votre médecin :

- Si vous étes allergique : au glimépiride, aux autres sulfonylurées (médicaments
utilisés pour faire baisser le taux de sucre dans le sang, tels que le glibenclamide),
aux sulro ides antibactériens (médicaments pour les infections bactériennes,
tels que le sulfaméthoxazole), ou a 'un des autres composants contenus dans ce
médicament mentionnés dans la rubrigue 6

- Si vous avez un diabéte insulinodépendant (diabéte de type 1).

- En cas de décompensation acido-cétosique (complication du diabéte lorsque
votre taux d'acide dans le sang est augmenté et vous pouvez présenter certains
des signes suivants : fatigue, sensation de malaise (nausées), urines fréquentes et
raideur musculaire).

- En cas de coma diabétique

-Si vous avez une maladie gr ave des reins

- Sii vous avez une maladie gr ave du foie.

Si vous présentez I'une des situations évoquées ci-dessus, ne prenez pas ce

médicament. En cas de doute, parlez-en & votre médecin ou a votre pharmacien

avant de prendre AMAREL.

Précautions d’emploi ; mises en garde spéciales

Avertissements et précautions

Adressez-vous 3 votre médecin ou votre

- Vous vous rétablissez d’une blessure, d'une intervention chirurgicale, d'une
infection avec fiévre, ou de toute autre forme de stress. Informez votre médecin
car un changement temporaire de votre traitement peut élre nécessaire.

- Vous avez un probléme grave au niveau de votre foie ou de vos reins.

Si vous n'étes pas siir que 'une de ces situations vous concerne, parlez-en avec votre

médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL

Une baisse du taux d' hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie

hémolytique) peuvent survenir chez les patients porteurs d'un déficit enzymatique en

LT —

avant de prendre AMAREL si :

Pnse de certains autres médicament:
AMAREL»).

- Si votre activité physique est augmer
que vous mangez des aliments conte

Les signes de I'hypoglycémie incluer

- Faim intense, maux de téte, nausées,
du sommeil, agitation, agressivité, dif
vigilance et des réactions, dépression,
difficulté 2 articuler, tremblements, p
sensation de faiblesse.

- Les signes suivants peuvent égalemey
anxiété, accélération du pouls, hypes
intense et soudaine dans la poitrine
langine de poitrine el troubles du ry

Si votre taux de sucre dans le sang cor

un état confusionnel important (délire

de soi, une respiration courte et rapid
cardiaque, une perte de connaissance
ressembler 3 une attaque cérébrale.

Traitement de I'hﬂnglydm

Dans la plupart des cas, les signes d'hy

aprés l'ingestion de sucre : par exemp

sucré. Vous devez donc toujours avoir
contre, les édulcorants de synthése ne

Contactez votre médecin ou allez 4 I'hd

ou en cas de réapparition des sympton

Tests de laboratoire

Votre taux de sucre dans le sang ou dai

Votre médean peut vous demander d

nombre de cellules sanguines ainsi qu

Enfants et adolescents

L'utilisation d'AMAREL n'est pas recom

18ans.

Autres médicaments et AMAREL

Informez votre médecin ou votre phars

ou pourriez prendre tout autre médica

Vatre médecin peut étre amené 3 mod

médicaments. En effet, ceux-ci peuvent

votre taux de sucre dans le sang,

'effet d'AMAREL (diminution du taux d

les médicaments suivants et entrainer
autres médicaments pour traiter le di
- médicaments pour traiter la douleur
azopropazone, oxyphenbutazone,
- médicaments pour traiter les infecti
antibactériens 4 longue durée d'acti

- médicaments pour traiter les infecti
chioramphénicol, fluconazole, mico
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car

elle contient des informations pour vous.

+ Gardez cette notice. Vious pourriez avoir besoin de a relire

* Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien

+ (e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas
d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux votres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice.

ypogly , ses signes et
Les facteurs suivants peuvent favoriser|
- Malnutrition, horaires de repas irrégy
d'un repas, période de jedine.
- Modification du régime alimentaire.
- Prise de plus d' AMAREL que ce dont
- Fonction rénale diminuée.
- Maladie grave du foie.
- Si vous souffrez de troubles hormonay
de la glande hypophysaire ou des gla
d'alcool (en particulie

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce qu'AMAREL et dans quels cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre AMAREL
3. Comment prendre AMAREL

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver AMAREL

6. Informations supplémentaires.

1. QUEST -CE QU'Amarel ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

ue
AMAREL est un antidiabétique oral, appartenant 4 la famille des sulfonylurées, qui
diminue le taux de sucre dans le sang.

ficati g

Indications thérapeutiques

AMAREL agit en augmentant la quantité d'insuline libérée par votre pancréas.
Linsuline fait ensuite baisser votre taux de sucre dans le sang.

Dans quel cas AMAREL est-il utilisé :

AMAREL est utilisé dans le traitement du diabéte sucré de type 2, lorsque le régime
alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids ne sont pas suffisants pour
controler a eux seuls les taux de sucre dans le sang.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE Amarel

Contre-indications
Ne prenez jamais AMAREL et informez votre médedin -
- Si vous étes alk : au glimépiride, aux autres sulfonylurées (médicaments

utilisés pour faire baisser le tau de sucre dans le sang, tels que le glibendamide],
aux sulfamides antibactériens (médicaments pour les infections bactériennes,
tels que le sulfaméthoxazole), ou a I'un des autres composants contenus dans ce
médicament mentionnés dans la rubrique 6.

- Si vous avez un diabéte insulinodépendant (diabéte de type 1).

- En cas de décompensation acido-cétosique (complication du diabéte lorsque
votre taux d'acide dans le sang est augmenté et vous pouvez présenter certains
des signes suivants : fatigue, sensation de malaise (nausées), urines fréquentes et
raideur musculaire).

- En cas de coma diabétique.

- Si vous avez une maladie gr ave des reins

- Si vous avez une maladie gr ave du foie.

Si vous présentez |'une des situations évoquées ci-dessus, ne prenez pas ce

médicament. En cas de doute, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien

avint de prendre AMAREL
utions d' empg muses en garde spéciales

Avcmssemenls et précaut!

Mmmévotremédmnwm avant de prendre AMAREL si :

- Vous vous rétablissez d'une blessure, d’une intervention chirurgicale, d'une
infection avec figvre, ou de toute autre forme de stress. Informez votre médecin
car un changement temporaire de votre traitement peut étre nécessaire

- Vous avez un probléme grave au niveau de volre foie ou de vos reins.

Si vous n'étes pas siir que I'une de ces situations vous concerne, parlez-en avec votre

médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL.

Une baisse du taux d’hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie

hémolytique) peuvent survenir chez les patients porteurs d'un déficit enzymatique en
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; CHOLESTIN®

simvastatine (D.C.I)
CHOLESTIN 10 mg Q

ition qualitati
Chaque comprimé contient 28 confprimés
CHOLESTIN® 10 mg  CHOLESTIN® 20
simvastatine (D.C.1) 10 mg 20 mg
Lactose 65,73 mg 131,46 mg
Excipients Q5. Q.s.
1. C’EST QUOI CHOLESTIN® ET POURQUOI L'UTILISE -T- ON ? 6'178001°220069

Eorme pharmaceutique, groupe pharmaco- thérapeutique :
La simvastatine est un inhibiteur de la hydroxyméthylglutaryl co-enzyme 2

simvastatine diminue le niveau sanguin du cholestérol LDL et des sub LUT-’HW
triglycérides, et augmente le niveau du cholestérol HDL. PER:D6-2021

Ce médicament est utilisé pour réduire I'excés de cholestérol existant d a
peut provoguer des cardiopathies coronariennes par obstruction des vaissez

I'oxygéne et nutriments au cceur. Cette obstruction, ou endurcissemimés P’
atherosciérose. L'athérosclérose peut causer une douleur thoracique (angine oe ponmcyovure ..
du myocarde.

Si vous souffrez d'une cardiopathie coronarienne, votre médecin vous prescrit CHOLESTIN® pour
diminuer le risque d'une attaque cardiaque ou d'un accident cérébro-vasculaire et réduire le risque
de vous soumettre a une intervention chirurgicale pour augmenter le débit sanguin du coeur.
CHOLESTIN® retarde également la progression de I'athérosclérose et diminue le développement d'une
nouvelle athérosclérose.

2. AVANT DE PRENDRE CHOLESTIN® 5

Contre-indications -

Ne prenez pas CHOLESTIN® :

- Si vous avez une allergie connue au produit.

- Si vous souffrez d'une maladie hépatique (du foie) active diagnostiquée

- Si vous prenez déja du mibefradil, un médicament pour le traitement de I'hypertension et de I'angine
de poitrine.

- Si vous prenez des médicaments destinés a traiter certaines infections & champianons par voie orale
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Galvus® 50 mg ©

Boite de 60 comprimes.

\ rv-aon [l iDEL’UTILISATEUR
Dénomination du medicament :

Galvus® 50 mg

Comprimé. Boite de 60
Vildagliptine

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette
notice avant de prendre ce médicament car elle
contient des informations importantes pour
vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir hesoin de
la relire.

- Sivous avez toute autre question, si vous avez
un doute, demandez plus d’information & votre
médecin ou votre pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais a d'autres
personnes. || pourrait leur étre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux vétres.

- Sil'un des effets indésirables devient grave
ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez-en a votre
médecin ou a votre pharmacien.
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Boite de 60 comprime:
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Vildagliptine

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette
notice avant de prendre ce médicament car elle
contient des informations importantes pour
vous.

- (ardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de
la relire.

- Si vous avez toute autre question, si vous avez
un doute, demandez plus d'information a votre
médecin ou votre pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais & d'autres
personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux vétres,

- Sil'un des effets indésirables devient grave
ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez-en a votre
médecin ou a votre pharmacien.
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Veuillez lire attentivement |'intégralité de cette
notice avant de prendre ce médicament car elle
contient des informations importantes pour
vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de
la relire.

- Sivous avez toute autre question, si vous avez
un doute, demandez plus d'information & votre
médecin ou votre pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais a d'autres
personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux votres.

- Si 'un des effets indésirables devient grave
ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez-en a votre
médecin ou a votre pharmacien.
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3 Notice
1. DENOMINATION DU MEDICAMENT :
D-CURE® FORTE 100.000 U.I,
solution buvable en ampoule, boites de 3.
St active : C iférol (Vitamine D 3),

i
1

PPV:49,60 DH
LOT: 20006
I l I EXP: 04/2023

i Veuillez lire attentivement lintégralité de cette notice ¢y oor - _-ﬁﬂ l“ lﬂ

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la re

« Si vous avez toutes autres questions, si vous avez un ¢ SMB TECHNOLOGY SA
1 ® Ce médicament vous a été personnellemant prescrit. Nt 39 rue du Parc Industriel,
| pourrait lui &tre noci.
| = Sirun des effets indésirables devient grave ou 5i vous
| médecin ou 4 votre uharrr}amgn

2. COMPOSITION DU MEDICAMENT : ==t

Ampoules buvables de 1 mi de soiution hulleuse : L v

Principe actif : Cholécaiciférol 100.000 U.I 1 2

Excipients :

Acétate d'alpha-Tocophéni - Essence d'écorce d'orange douce - Oléate de Polyglycérol [E475) - Huile d'olive raffinée pour faire 1 mi (= une ampoule).
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18.05.2017
120x420-120x37:40gr-C5

Notice
1. DENOMINATION DU MEDICAMENT :
D-CURE® FORTE 100.000 U.1,

solution buvable en ampoule, boites de 3.
Substance active - Cholécalciférol (Vitamine D 3)

il
i

pPV:49,60 DH
LOT: 20D06

w

I I I o EXP: 04/2023
Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice a Fabriqué par : § Mn
* Gardez cette natice, vous pourriez avoir besoin de la relil A (=)
« Si vous avez toutes autres questions, si vous avez un do  SMB TECHNOLOGY SA
« Ce médicamant vous a été personnellement prescrit. Ne| 39 rue du Parc Industriel
pourralt luf 8tre nocit B-6900 MARCHE-EN-FAMENNE. Bee-sue. ™
= S| I'un des effets indésirables devient grave ou sl vous ¢ - e 6011 1

|_médecin ou A votre phammacien.

2. COMPOSITION DU MEDICAMENT : .

Ampoules buyables de 1 mi de solution huileuse X
Principe actif : Cholécaiciférol 100.000 U.I. i z 3
Excipients :

Acétate d'alpha-Tocophérol - Essence d'écorce d'orange douce - Oléate de Polyglycérol (E475) - Hulle o' oiive raffinés pour faire 1 mi (= une ampoule).
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Docteur BENLALL

AELGHORFI Fatima  dodold 5,81 dISLs 39S ol

Spécialiste en Endocrinologie
Diabétologie et Nutrition

Sur RendezzVays * |

Casablanca, le
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@ Glycémie a jeun

O HGPO (75)

@ Hb A1C

[ Fructosamine

[ Urée

[J Créatininémie

[ Clearance Créatine

@cide Urique

q Cholestérole Total
&—__——_—_—_——————__

aC.HDL -LDL
E Triglycérides

O Lonogramme sanguin - Kaliémie

—

[ Calcémie - Phosphorémie

[J NFS avec Plaquettes.vs

[ Taux de Prothrombine + INR

g GOT-GPT-GGT

[ Amylasémie

(] Sérologie hépatite B et C

0 Phosphatases prostatique + PSA

Q Ferritinemie
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TSH.US
QT4 -TaL
[ ACAT:Tg - TPO
[ Thyroglobuline
[J Cortisol de 8h - de 16h
[ Téstostéronémie
O A 4 - androsténe dione
[ Oestradiol - Progestérone
O FSH - LH
O PRL
J GH
[J Aldostéronémie

250H vit D3

Q CRP

[J Parathormone

[ BHCG
Q

Q
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Q ecBU avec antibiogramme
Q Micro - albuminurie / 24h

O cortisol libre / 24h

_v\\f,\'?."i_“,n‘q,@ Métanéphrine - Normétanéphrine / 24h
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Q Calciurie de 24 h
Q
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LABORATOIRE D'ANALYSES MEDICALES PANORAMIQUE

Dr. KADIRI Mohamed
Biologiste

g Diplomé de L'Université de REIMS des Spécialités BIOL_Z!NHII& Clinique
' Immunologie Générale Bactériologie et Virologie Clinique
Diagnostique Biologique et Parasitaire
D.U Assurance Qualité en Biologie Médicale de L'Université de Parisy

o

e 619‘@3} J;'-'/J/\ Ex. Attaché des Hopitaux de France
Aol S B las

Mme HOURI KHADIJA
Dossier ouvert le : 24/06/20. Docteur FATIMA BENLALLA

Prélévement effectué a 10:35 Dossier N° :20F 2526

BIOCHIMIE

¥ GLYCEMIE (a jedn) s 237 /I 07-1,1
Soit: 13,20  mmol/l 3.9-6.1

HEMOGLOBINE GLYCOSYLEE : 8,90 %
Technique HPLC(BIORAD D-10)
Interpretation des résultats selon Ia standarisation du NGSP

- HBAlc entre 4 ¢t 6 % : intervalle non diabétique normale

- HBAIc inférieur 4 6,5 % ‘excellent équilibre glycémique(DNID)

- HBAl¢ inférieur a 7 % :excellent équilibre glycémique(DID)

- HBAlc supericur a 7 % : action corrective suggérée

CHOLESTEROL TOTAL 2,18 2/l <22
Soit: 5,62 mmol/| <5676

*  TRIGLYCERIDES 1,87 g/l 0.4-165

Soit: 2,14 mmol/| 0,46 - 1,88

CHOLESTEROL HDL 0,42 g/l 0,35 -0.6
Soit: 1,08 mmol/l 0,903 - 1,548

CHOLESTEROL LDL : 1,39 g/l < 1,6

calculé selon la formule deFriedewald Soit 3,59 mmol/I <4128

valable que si les TG <4gl

Valeurs souhaitables du LDI(eng/l) en fonction du nombre de factauss de tisque cardiovasculaire selon I'AFSSAPS
Absence de facteurs de risque:LD1<22

Présence de facteurs de risque:L.DL<1.9

Présence de2 facteurs de risque:1.DL<1 .6

Présence de plus de 2 facteurs de risque:L.DL<1 3

Présence d'antécédants de maladie cardiovasculaire:]. DL<1

Selon I'AFSSAPS les facteurs de risque sont: I'age;antécédants familiaux de maladie coronaire précoce

ACIDE URIQUE SANGUIN © 52,64 my/l
Soit: 313 pmol/Il

26 - 60
154,7 - 357

\
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Tél:0522522961 /052287 5047 il Fax:05 22 52 26 59 S
Patente : 34033937 - |.F.: 51360060 - C.N.S.S : 6070445 - ICE : 001714638000061 - INPE : 093002053
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LABORATOIRE D’'ANALYSES MEDICALES PANORAMIQUE

Dr. KADIRI Mohamed
Biologiste

. ' Diplomé de L'Université de REIMS des Spécialités Biochimie Clinique
Immunologie Générale Bactériologie et Virologie Clinique
Diagnostique Biologique et Parasitaire
A LI e D.U Assurance Qualité en Biologie Médicale de L'Université de Paris¥
~ ‘?‘;9 S Ex. Attaché des Hopitaux de France
Aol SO b hlads)

Mme HOURI KHADIJA
Dossier ouvert le : 24/06/20. Docteur FATIMA BENLALLA

Prélevement effectué a 10:35 Dossier N° :20F2526

ENZYMOLOGIE

(Cinétique Enzymatique a 37 °C)

TRANSAMINASES

SGOT/ASAT 13,9 U/l <40
SGPT/ALAT 153 Ul/l <40
GAMMA -GT c 24,2 Ul <45

VITAMINES

| * VITD2/D3(250H) 9,60 ng/ml
Technique Abbot-architect Soit: 24,00 nmol/l
Valeurs de référene  30-80 ng/ml(75-200nmol/1)
Insufisance 10-30 ng/ml(25-75nmol/1)
Deficience: <10 ng/ml(<25nmol/1)
Toxicité =100

HORMONOLOGIE

THYREOSTIMULINE (TSHus) : 0,80 pUl/ml 0,25-5.01
(Abbott Architect)
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LABORATOIRE D'ANALYSES MEDICALES PANORAMIQUE

Dr. KADIRI Mohamed
Biologiste

Diplomé de L'Université de REIMS des Spécialités Biochimie Clinique
Immunologie Générale Bactériologie et Virologie Clinique
Diagnostique Biologique et Parasitaire
/ w'\ AN D.U Assurance Qualité en Biologie Médicale de L'Université de Parisy
- GJs9 S Ex. Attaché des Hopitaux de France

Acdall SMlanl LB Sleas)

Facture N°: 12624
Casablanca le 24 juin 2020
A l'attentionde :  Mme HOURI KHADIJA

Analyses :

‘ Glycémie (a jeun)

B 30
Hémoglobine glycosylée B 100
Cholestérol total --------=-==mmmmmmmmmmmm oo B 30
Triglycérides B 60
Cholestérol HDL B 50
Cholestérol LDL B 50
Acide urique sanguin - B 30
Transaminases - B 100
Gamma -G.T. - B 50
VITD2/D3 B 400
Thyreostimuline (TSH us) - B <250

Prélévements :
Sang--- Pc 1,5
Total dossier : 1 560,00 DH

Arrétée la présente facture a la somme de :

Mille Cinq Cent Soixante Dirhams
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