RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit étre doment renseigneé.
Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre 2 la feuille de
S0ins.
rmacie :
Les vignettes des meédicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jainte.
iologie et Biologie :
La facture ainsi gu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & |a feuille de soins.
ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations. ‘
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 3 la feuille de soins.
taire : ‘
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois. )

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08B relative & la protection des personnes physiques a l'égard du traitement des données

aractére personnel.

UPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 0S5 22 20 45 45 (LG] - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie

N° P19- ng6091
ND: A2 %10

Maladie OUDentaire “Ooptique OAutres
Cadre réservé a 'adhérent (e) S
Matricule :..........ccccomee? )

O Actif O Pensionné(e

NOM & Prénom & e A R ) 1 T e,

TBL & e Tatal des frais Bngales & ... wccmessisieiriinmi s Dhs

Cadre réservé au Médecin %

Cachet du médecin :

Date de CONSURALION :© -...oooveeefeeeeeeeeeef e, |
Nom et Prénom du MEIAAE ©.............ccoeeeeeieieeeieseeeeteie e semeesemeseeeeseeesenesene e esenen @ OAGRL
Lien de parenté : O Luirmeéme (O Conjoint | Enfant

Nature de la maladie :....... AL, l\j e, Il UL W W

En cas d'accident préciser les causes et circonstances :

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli “mm:lgl E] lan:anﬁnn du
médecin conseil de la Mutuelle. nw 7
4

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur l{Wun Je decfare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des donné lles: L
Faita: . ..., . ; NS T

Signature de l'adhérent(e) : ...

VOLET ADHERENT

Déclaration de maladie Ng P19'0 6 6 0 9 1

Remplissez ce volet, découpez le et conservez le.

: = L ha MIBEROUIE ;L. ot e e L s

sera necessaire de le présenter pour toute

Gt ol Nom de I'adhérent{e) :.......ccocceeoiinciiinncciennas
Total des frais engagés :.........cccceeeeevcrneeecennnes

Coupon & conserver par 'adhérent(e). Dats dedahot: ;. el i i g et L
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Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
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* Il est entendu que le réglement est conditionné par la fourniture de tous
les justificatifs exigés par la Mutuelle.
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Le praticien est prié de préciser la dent traitée, |'acte pratiqué en indiquant la nature des sains.

Important :
Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de
Dents Nature des z
Traitées Soins Eothenr
=
CCEFFICIENT
DES TRAVAUX
S
—_—
MONTANTS
DES SOINS
N
———
DEBUT
D'EXECUTION
—
s
FIN
D'EXECUTION
 ——
DETERMINATION DU CCEFFICIENT
MASTICATOIRE e
H CCEFFICIENT
25533412 | 21433552 DES TRAVAUX
00000000 | 000DD000
00000000 | 000Coo00
35583411 | 11433553 —————
B MONTANTS :
DES SOINS
(Création, remont, adjonction) e
Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire 4 la profession
W
DATE DU
DEVIS
1,
DATEDE .
L'EXECUTION
N o

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXEC
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\ Len jio S
I\ 3) METANAZ 2 pulv 2 FOIS PAR JOURS PENDANT 3 MOIS /
\\---,‘/": =

4) D STRESS 1Cp 2 Fois /Jpdt 1 Mois 8 X /—]y {3/ e R
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D-Stress

synergia
Loboratoire de médecine nutritionnelle

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
DESTINES AUX ADULTES ET
ADOLESCENTS STRESSES

] \

Les nutriments apportés
par D-stress permettent
d'adopter rapidement
l'organisme a une situation
de stress et d'en diminuer
les conséquences comme
par exemple la fatigue.

D-Stress est un complément alimentaire,
pour combattre les effets du stress d'origine
endogéne ou exogéne, permettant de
compenser les besoins accrus en Magnésium,
Vitamines B, acides aminés (arginine)
et taurine.

LE STRESS

Le stress est la réponse individuelle & un
événement extérieur.

Si le stress est controlé, il est utile et améliore
la compétitivité de l'individu, il est le garant

de sa survie en lui permettant de réagir trés
rapidement face a un danger. Lorsque les
capacités d'adaptation de I'organisme sont

dépassées, le stress a des conséquences

métaboliques et fonctionnelles. Lorsqu'il est

prolongé, le stress est un facteur aggravant

de toutes les maladies (neuromusculaires,
neuropsychiques, cardiovasculaires,

digestives,respiratoires, allergiques, troubles
de la peau...).

Le stress entraine la fuite urinaire du
magnésium et des vitamines du groupe B,
diminuant d'autant les capacités de
'organisme a s'adapter. Ce phénoméne est
appelé le cercle vicieux du stress.

MAGNESIUM ET STRESS

Le magnésium est un élement essentiel de la
production d’'énergie, il a un effet relaxant.
Il permet a l'organisme de s'adapter et diminue
la fatigue consécutive a I'état de stress.

MIEUX CONNAITRE
LES COMPOSANTS DE D-STRESS

Le Magnésium est essentiel dans la production
d'énergie et dans I'adaptation au stress.
Le glycérophosphate de magnésium en
particulier est bien absorbé et ne présente
aucun inconvénient sur le plan intestinal. (1)

Les vitamines du groupe B potentialisent
I'absorption du magnésium.

La taurine améliore la fixation du magnésium
et le préserve pendant les phases de stress.

La taurine posséde également une activité
antioxydante.

LuL .,
DLC :
L'arginine estur P.p. . 79 00 py 2

du cortisol, médiz
egalement de dinmuw. - -
graisses.

L'exigence de SYNERGIA sur la qualité
des matiéres premiéres entrant dans la
composition de D-Stress, apporte une
réponse rapide et harmonieuse au stress
physique et physiologique en contribuant
a diminuer la fatigue.

it

CONSEILS D'UTILISATION :

Pour adultes et adolescents :

2 comprimés a avaler au cours des principaux
repas selon les besoins.

Les doses peuvent étre augmentées sur avis
médical, pour répondre & une situation
particuliere.

Durée recommandée :

En cure réguliére ou de maniére ponctuelle
pour répondre a une situation de stress,
ou de fatigue.

Laboratoire SYNERGIA
43500 BEAUNE sur ARZON

Distribué au Maroc par :
HYPHADIET - 9 Rue Rahal Meskini
FES

(1) METTEY R. et al.
Magnes Res (1990) ; 3(4) : 291-5
Une élude testant la tolérance de différents sels de

magnésium a retenu le glycérophosphate comme étant
le mieux toléré.

Lecture consaeillée :

Le programme de longue vie (de la science a
I'alimentation) du Dr Jean Paul Curtay et Thierry
Souccar. Editeur le Seuil Pratique
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Les nutriments apporiés
par D-stress permettent
d'adopter rapidement
l'organisme & une situation
de stress et d'en diminuer
les conséquences comme
par exemple la fatigue.

D-Stress est un complément alimentaire,
pour combattre les effets du stress d'origine
endogéne ou exogene, permettant de
compenser les besoins accrus en Magnésium,
Vitamines B, acides aminés (arginine)
et taurine.

LE STRESS

Le stress est la réponse individuelle a un
événement extérieur.

Si le stress est contrdlé, il est utile et améliore
la compétitivité de l'individu, il est le garant
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métaboliques et fonctionnelles. Lorsqu'il est
prolongé, le stress est un facteur aggravant
de toutes les maladies (neuromusculaires,
neuropsychiques, cardiovasculaires,
digestives,respiratoires, allergiques, troubles
de la peau...).

Le stress entraine la fuite urinaire du
magnésium et des vitamines du groupe B,
diminuant d'autant les capacités de
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MAGNESIUM ET STRESS

Le magnésium est un élément essentiel de la
production d’énergie, il a un effet relaxant.
Il permet & l'organisme de s'adapter et diminue
la fatigue consécutive & I'état de stress.

MIEUX CONNAITRE
LES COMPOSANTS DE D-STRESS

Le Magnésium est essentiel dans la production
d'énergie et dans I'adaptation au stress.
Le glycérophosphate de magnésium en
particulier est bien absorbeé et ne présente
aucun inconvénient sur le plan intestinal. (1)

Les vitamines du groupe B potentialisent
I'absorption du magnésium.

La taurine améliore la fixation du magnésium
et le préserve pendant les phases de stress.

La taurine posséde également une activite
antioxydante.
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également de diminuer I'absorption aes
graisses.

L’exigence de SYNERGIA sur la qualité
des matiéres premiéres entrant dans la
composition de D-Stress, apporte une
réponse rapide et harmonieuse au stress
physique et physiologique en contribuant
a diminuer la fatigue.

CONSEILS D'UTILISATION :

Pour adultes et adolescents :

2 comprimés a avaler au cours des principaux
repas selon les besoins.

Les doses peuvent étre augmentées sur avis
médical, pour répondre a une situation
particuliere.

Durée recommandée :

En cure réguliére ou de maniére ponctuelle
pour répondre a une situation de stress,
ou de fatigue.

Laboratoire SYNERGIA
43500 BEAUNE sur ARZON

Distribué au Maroc par :
HYPHADIET - 9 Rue Rahal Meskini
FES

(1) METTEY R. et al.
Magnes Res (1990) ; 3(4) : 281-5
Une étude testant la tolérance de différents sels de

magnésium a retenu le glycérophosphate comme étant
le mieux toléré.

Lecture conseillée :

Le programme de longue vie (de la science a
I'alimentation) du Dr Jean Paul Curtay et Thuerry
Souccar.Editeur le Seuil Pratique




METANAZ® SOug{dose

(%I Furoalsdemométesone) w]' m
A'Mzaatlon forme pharmaceutique & pwumtm "::)dﬂlacadm?amn PER 121'2021
S Saeanin 3 S e, RS PPV 04O

2. Composition du médicament
- Composition en substance active :
Mométasone Furoate anhydre équivalent en mometasone.......... 50 pg/dose

Exl:bbm
ng‘rd cellulose dispersible (Avicel CL 611), acide citrique anhydre, polysorbate 80, solution de chiorure de benzalkonium a
Lmr:w citrate de wdh:r:ﬂ:pﬂ:‘m )
Excipients & re :
Chlorure de benzalkonium
3. Classe ph:rmaco—lhérapnuuqua ou le type d'activité

4 lndlcstion: ﬁpuuﬂquos
médicament contient un corticoide. C'est un traitement anti-inflammatoire qui s'administre par vole nasale.

%mrmmummam enwamnnnldelammﬂsallugﬂm
-mradum pour soulager les sympldmes liés & la présence de polypes dans les fosses nasales.
g.l'mloqia

Rhinite allergique:
-Ammunfamcsp;usuemns:|smmmmzmwmzmmmmmm1mwmm
matin, Lorsque les symptdmes sont améliorés, la dose peut étre diminuée & 1 pulvérisation dans chaque narine par jour.
+ Enfant entre 3 et 11 ans: la dose habituellement efficace est de 1 pulvérisation dans chaque narine une fois par jour le matin.
umummﬂﬁdmmnwtmhﬁmd&leﬁmm

nasosinusienne:
La dose habituellement efficace est de 2 pulvérisations dans narine 2 fois par jour. Lorsque les symptdmes régressent,
ummmmazmmm;dmmmmwwm P

En cas de persistance des troubles, ne pas la dose, mais consulter votre médecin.

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER A L DONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

de‘mmilmﬁon

Agimlégﬂmbﬂmnmtamﬁd

+ Lors du premier pmeddlmweéepanowvaﬁsamlnumséemiwmmmtemmz

semaines. Au-dela, devménwmu&trurtamotﬂa risations.
DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER A L‘ORDONNANC DE VOTRE MEDECIN.

ums TOUS LES CAS, SE CONFORMERA L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

du traitement
Se mﬂhrmm‘ @ l'ordonnance de votre médecin.
6 Contre-indications
Ne prenez METANAZ 50 pg/dose, suspension pour pulvérisation nasale dans les cas suivants:
« allergie & 'un des composants,
+ saignements de nez,
* én cas du nez, de la bouche ou des
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
7. Effets (ndhlrablos

wwummmmm deseigmmlsdanez,d'lmfauoncelagorge d'nﬂauonoudesenssmgﬂebrmure

nasale, d'émmuemdewdmdehmedumz,deréam\su:,, lité parfois e

manifestations cutanées, et trés rarement de dupummaarm

Unamtdidounaulepemnarbts it un traitement adapté.
votre médecin afin qu' mmmmmMDanscecas.llastp-&fémﬁadﬁnumpmg

traitement corticoide uaqudpénson candidose.

dremi‘w poasubilﬁdeglamma(mnmonuelapmwona!wﬂémurderma) calaracte (opacification du cristallin
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ums TOUS LES CAS, SE CONFORMERA L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

du traitement
Se mﬂhrmm‘ @ l'ordonnance de votre médecin.
6 Contre-indications
Ne prenez METANAZ 50 pg/dose, suspension pour pulvérisation nasale dans les cas suivants:
« allergie & 'un des composants,
+ saignements de nez,
* én cas du nez, de la bouche ou des
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
7. Effets (ndhlrablos
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de pi e
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire,

- §i vous avez d'autres questions, demandez plus d'information & votre médecin ou & votre pharmacien.
- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes, Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de le
- Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionnée dans cette notice, parlez-en a votre mi

importantes pour vous.

Que contient cette notice 7:

1. Quiest-ce que Aerius et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Aerius
3. Comment prendre Aerius

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Aerius

6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que Aerius et dans quel cas est-il utilisé ?

Qu'est-ce que Aerius 7

Aerius contient de la desloratadine qui est un antihistaminique.

Comment agit Aerius ?

Aerius est un médicament contre l'allergie qui ne vous rend pas somnolent. |l aide a contrdler
votre réaction allergique et ses symptomes.

Quand Aerius doit-il étre utilisé ?

Aerius soulage les symptomes associés & la rhinite allergique (inflammation nasale
provoquée par une allergie, par exemple, le rhume des foins ou l'allergie aux acariens) chez
les adultes et les adolescents de 12 ans et plus. Ces symptdmes comprennent les
éternuements, le nez qui coule ou qui démange, les démangeaisons du palais, les yeux qui
démangent, qui sont rouges ou larmoyants.

Aerius est aussi utilisé pour soulager les symptémes associés a l'urticaire (atteinte cutanée
provoquée par une allergie). Ces symptdmes comp it les dé geaisons et éruptions
urticariennes,

Le soulagement de ces symptdmes dure toute la journée et vous aide & poursuivre vos
activités quotidiennes normales et préserve votre sommeil.

Aerius?

2. Quelles sont les infi ions & itre avant de p
Ne prenez jamais Aerius

- si vous &tes allergique a la desloratadine, ou & I'un des autres composants contenus dans ce
médicament (mentionnés dans la rubrigue 6) ou a la loratadine.

Aver P
Adressez-vous & votre médecin, pharmacien ou infirmier/ére avant de prendre Aerius :

- 5i vous présentez une maladie des reins.

- si vous avez des antécédents personnels ou familiaux de convulsions

Utilisation chez les enfants et les adolescents

Ne donnez pas ce médicament a des enfants de moins de 12 ans.

Autres médicaments et Aerius

Il 'y a pas d'interactions connues d'’Aerius avec d'autres médicaments.

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

Aerius avec des aliments, des boissons et de I'alcool

Aerius peut étre pris pendant ou en dehors des repas.

La plus grande prudence est recommandée si vous prenez de |'alcool en méme temps que
votre traitement par Aerius.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou si vous envisagez
une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre
ce médicament.

La prise d'Aerius n'est pas recommandée si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

Fertilité

Aucune donnée n'est disponible sur la fertilité chez I'humain,

Conduite de véhicules et utilisation de machines

A la dose recommandée, il est peu probable que ce médicament affecte votre capacité &
conduire des véhicules ou a utiliser des machines. Bien que la plupart des personnes ne
ressentent pas de somnolence, il est néanmoins recommandé de tester votre réponse a ce
médicament avant d’accomplir des activités exigeant une vigilance, telles que conduire des
véhicules ou utiliser des machines.

Aerius contient du lactose

Les comprimés d'Aerius contiennent du lactose. Si votre médecin vous a informé que vous
présentez une intolérance a certains sucres, contactez votre médecin avant de prendre ce
médicament.

3. Comment prendre Aerius 7

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre
médecin ou pharmacien, Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.
Adultes et adolescents de 12 ans et plus

La dose recommandée est d'un comprimé une fois par jour avec de |'eau, au moment ou en
dehors des repas.

Ce médicament est destiné a la voie orale.

Avalez le comprimé en entier,

Concernant la durée du traitement, votre médecin déterminera le type de rhinite allergique
dont vous souffrez et déterminera la durée pendant laquelle vous devrez prendre Aerius.

Si votre rhinite allergique est intermittente (présence de symptomes sur une période de
moins de 4 jours par semaine ou sur une période inférieure a 4 semaines), votre médecin
vous recommandera ce traitement pour une durée qui dépendra de I'évaluation des
antécédents de votre maladie.

Si votre rhinite allergique est persistante (présence de symptdmes sur une période de 4 jours
ou plus par semaine et pendant plus de 4 semaines), votre médecin peut vous recommander
ce traitement pour une durée plus longue.

Concernant l'urticaire, la durée de traitement peut étre variable d'un patient 4 'autre et vous
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devez donc suivre les instructions de votre médeci
Si vous avez pris plus d’Aerius que vous n‘auriez di Prenez’
a été prescrit. Aucun probléme sérieux nest attendu lors d'un surdosage accidentel
Cependant, si vous avez pris plus d'Aerius que vous n'auriez di, prévenez immédiatement
votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére,

Si vous oubliez de prendre Aerius

Si vous oubliez de prendre votre dose a temps, prenez-la dés que possible, puis continuez
votre traitement normalement. Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre Aerius

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus
d'informations & votre médecin, & votre pharmacien ou a votre infirmier/ére,

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais
ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Depuis la commercialisation d'Aerius, des cas de réactions allergiques sévéres (difficulté a
respirer, sifflements bronchiques, démangeaisons, urticaire et gonflements) ont été trés
rarement rapportés. Si vous ressentez l'un de ces effets indésirables graves, arrétez de
prendre le médicament et consultez d'urgence un médecin.

Lors des essais cliniques chez les adultes, les effets indésirables étaient & peu prés les mémes
que ceux observés avec un comprimé placebo. Cependant, la fatigue, la sécheresse de la
bouche et le mal de téte ont été rapportés plus souvent qu‘avec un comprimé placebo. Chez
les adolescents, le mal de téte était I'effet indésirable le plus fréquemment rapporté.

Dans les essais cliniques avec Aerius, les effets indésirables suivants ont été rapportés :
Fréquent : pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10 : Fatigue, sécheresse de la bouche,
maux de téte

Adultes

Depuis la commercialisation d'Aerius, les effets indésirables suivants ont été rapportés

Trés rares : pouvant affecter jusqu’a 1 personne sur 10 000 : Réactions allergiques sévéres,
éruption cutanée, battements du ceeur irréguliers ou plus intenses, battements du coeur
rapides, douleur d'estomac, nausées, vomissements, pesanteur d'estomac, diarrhées, vertige,
somnolence, insomnie, douleur musculaire, hallucinations, convulsions, agitation avec
mouvements corporels

Augmentés, inflammation du foie, anomalies du bilan hépatique sanguin.

Fréguence indéterminée : |a fréquence de survenue ne peut étre estimée sur la base des
données

Disponibles : faiblesse inhabituelle, coloration jaune de la peau et/ou des yeux,
augmentation de la sensibilité de la peau au soleil, y compris en cas de soleil voilé, ainsi quau
rayonnement ultraviolet (UV) par exemple aux lampes UV d'un solarium, modification du
rythme des battements du cceur,

Anomalie du comportement, Agressivité, Prise de poids, augmentation de I'appétit.

Enfants

Fréquence indéterminée : la fréquence de survenue ne peut étre estimée sur la base des
données

Disponibles : rythme lent des battements du ceeur, modification du rythme des battements
du cceur, Anomalie du comportement, Agressivité.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin, votre
pharmacien ou a votre infirmier/ére. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait
pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables
directement via le systéme national de déclaration

5. Comment conserver Aerius

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur la boite et la
plaquette thermoformée aprés EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour de
ce mois.

A conserver & une température ne dépassant pas 30°C. A conserver dans l'emballage
extérieur d'origine.

N'utilisez pas ce médicament si vous remarquez un changement de |'aspect des comprimés.
Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ou avec les ordures ménagéres. Demandez a
votre pharmacien déliminer les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures
contrib ap i

ger ler
6. Contenu de I'emballage et autres informatis

Ce que contient Aerius

- La substance active est |a desloratadine 5 mg.

- Les autres composants du comprimé sont I'hydrogénophosphate de calcium dihydraté, la
cellulose microcristalline, 'amidon de mais, le talc, Le pelliculage du comprimé contient un
film d'enrobage (contenant du lactose monohydraté, de I'hypromellose, du dioxyde de
titane, du macrogol 400, de |'indigotine (€ 132)), un enrobage clair (contenant de I'hypromel-
lose, du macregol 400), de la cire de carnauba, de la cire blanche.

Qu'est-ce qu’Aerius et contenu de 'emballage extérieur

Aerius 5 mg comprimés pelliculés est conditionné en plaquettes thermoformées dans des
étuis de 7, 15, 30 comprimés,

La derniére date & laquelle cette notice a été approuvé : Décembre 2017
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de pi e
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire,

- §i vous avez d'autres questions, demandez plus d'information & votre médecin ou & votre pharmacien.
- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes, Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de le
- Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionnée dans cette notice, parlez-en a votre mi

importantes pour vous.

Que contient cette notice 7:

1. Quiest-ce que Aerius et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Aerius
3. Comment prendre Aerius

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Aerius

6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que Aerius et dans quel cas est-il utilisé ?

Qu'est-ce que Aerius 7

Aerius contient de la desloratadine qui est un antihistaminique.

Comment agit Aerius ?

Aerius est un médicament contre l'allergie qui ne vous rend pas somnolent. |l aide a contrdler
votre réaction allergique et ses symptomes.

Quand Aerius doit-il étre utilisé ?

Aerius soulage les symptomes associés & la rhinite allergique (inflammation nasale
provoquée par une allergie, par exemple, le rhume des foins ou l'allergie aux acariens) chez
les adultes et les adolescents de 12 ans et plus. Ces symptdmes comprennent les
éternuements, le nez qui coule ou qui démange, les démangeaisons du palais, les yeux qui
démangent, qui sont rouges ou larmoyants.

Aerius est aussi utilisé pour soulager les symptémes associés a l'urticaire (atteinte cutanée
provoquée par une allergie). Ces symptdmes comp it les dé geaisons et éruptions
urticariennes,

Le soulagement de ces symptdmes dure toute la journée et vous aide & poursuivre vos
activités quotidiennes normales et préserve votre sommeil.

Aerius?

2. Quelles sont les infi ions & itre avant de p
Ne prenez jamais Aerius

- si vous &tes allergique a la desloratadine, ou & I'un des autres composants contenus dans ce
médicament (mentionnés dans la rubrigue 6) ou a la loratadine.

Aver P
Adressez-vous & votre médecin, pharmacien ou infirmier/ére avant de prendre Aerius :

- 5i vous présentez une maladie des reins.

- si vous avez des antécédents personnels ou familiaux de convulsions

Utilisation chez les enfants et les adolescents

Ne donnez pas ce médicament a des enfants de moins de 12 ans.

Autres médicaments et Aerius

Il 'y a pas d'interactions connues d'’Aerius avec d'autres médicaments.

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

Aerius avec des aliments, des boissons et de I'alcool

Aerius peut étre pris pendant ou en dehors des repas.

La plus grande prudence est recommandée si vous prenez de |'alcool en méme temps que
votre traitement par Aerius.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou si vous envisagez
une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre
ce médicament.

La prise d'Aerius n'est pas recommandée si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

Fertilité

Aucune donnée n'est disponible sur la fertilité chez I'humain,

Conduite de véhicules et utilisation de machines

A la dose recommandée, il est peu probable que ce médicament affecte votre capacité &
conduire des véhicules ou a utiliser des machines. Bien que la plupart des personnes ne
ressentent pas de somnolence, il est néanmoins recommandé de tester votre réponse a ce
médicament avant d’accomplir des activités exigeant une vigilance, telles que conduire des
véhicules ou utiliser des machines.

Aerius contient du lactose

Les comprimés d'Aerius contiennent du lactose. Si votre médecin vous a informé que vous
présentez une intolérance a certains sucres, contactez votre médecin avant de prendre ce
médicament.

3. Comment prendre Aerius 7

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre
médecin ou pharmacien, Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.
Adultes et adolescents de 12 ans et plus

La dose recommandée est d'un comprimé une fois par jour avec de |'eau, au moment ou en
dehors des repas.

Ce médicament est destiné a la voie orale.

Avalez le comprimé en entier,

Concernant la durée du traitement, votre médecin déterminera le type de rhinite allergique
dont vous souffrez et déterminera la durée pendant laquelle vous devrez prendre Aerius.

Si votre rhinite allergique est intermittente (présence de symptomes sur une période de
moins de 4 jours par semaine ou sur une période inférieure a 4 semaines), votre médecin
vous recommandera ce traitement pour une durée qui dépendra de I'évaluation des
antécédents de votre maladie.

Si votre rhinite allergique est persistante (présence de symptdmes sur une période de 4 jours
ou plus par semaine et pendant plus de 4 semaines), votre médecin peut vous recommander
ce traitement pour une durée plus longue.

Concernant l'urticaire, la durée de traitement peut étre variable d'un patient 4 'autre et vous
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devez donc suivre les instructions de votre médeci
Si vous avez pris plus d’Aerius que vous n‘auriez di Prenez’
a été prescrit. Aucun probléme sérieux nest attendu lors d'un surdosage accidentel
Cependant, si vous avez pris plus d'Aerius que vous n'auriez di, prévenez immédiatement
votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére,

Si vous oubliez de prendre Aerius

Si vous oubliez de prendre votre dose a temps, prenez-la dés que possible, puis continuez
votre traitement normalement. Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre Aerius

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus
d'informations & votre médecin, & votre pharmacien ou a votre infirmier/ére,

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais
ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Depuis la commercialisation d'Aerius, des cas de réactions allergiques sévéres (difficulté a
respirer, sifflements bronchiques, démangeaisons, urticaire et gonflements) ont été trés
rarement rapportés. Si vous ressentez l'un de ces effets indésirables graves, arrétez de
prendre le médicament et consultez d'urgence un médecin.

Lors des essais cliniques chez les adultes, les effets indésirables étaient & peu prés les mémes
que ceux observés avec un comprimé placebo. Cependant, la fatigue, la sécheresse de la
bouche et le mal de téte ont été rapportés plus souvent qu‘avec un comprimé placebo. Chez
les adolescents, le mal de téte était I'effet indésirable le plus fréquemment rapporté.

Dans les essais cliniques avec Aerius, les effets indésirables suivants ont été rapportés :
Fréquent : pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10 : Fatigue, sécheresse de la bouche,
maux de téte

Adultes

Depuis la commercialisation d'Aerius, les effets indésirables suivants ont été rapportés

Trés rares : pouvant affecter jusqu’a 1 personne sur 10 000 : Réactions allergiques sévéres,
éruption cutanée, battements du ceeur irréguliers ou plus intenses, battements du coeur
rapides, douleur d'estomac, nausées, vomissements, pesanteur d'estomac, diarrhées, vertige,
somnolence, insomnie, douleur musculaire, hallucinations, convulsions, agitation avec
mouvements corporels

Augmentés, inflammation du foie, anomalies du bilan hépatique sanguin.

Fréguence indéterminée : |a fréquence de survenue ne peut étre estimée sur la base des
données

Disponibles : faiblesse inhabituelle, coloration jaune de la peau et/ou des yeux,
augmentation de la sensibilité de la peau au soleil, y compris en cas de soleil voilé, ainsi quau
rayonnement ultraviolet (UV) par exemple aux lampes UV d'un solarium, modification du
rythme des battements du cceur,

Anomalie du comportement, Agressivité, Prise de poids, augmentation de I'appétit.

Enfants

Fréquence indéterminée : la fréquence de survenue ne peut étre estimée sur la base des
données

Disponibles : rythme lent des battements du ceeur, modification du rythme des battements
du cceur, Anomalie du comportement, Agressivité.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin, votre
pharmacien ou a votre infirmier/ére. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait
pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables
directement via le systéme national de déclaration

5. Comment conserver Aerius

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur la boite et la
plaquette thermoformée aprés EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour de
ce mois.

A conserver & une température ne dépassant pas 30°C. A conserver dans l'emballage
extérieur d'origine.

N'utilisez pas ce médicament si vous remarquez un changement de |'aspect des comprimés.
Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ou avec les ordures ménagéres. Demandez a
votre pharmacien déliminer les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures
contrib ap i

ger ler
6. Contenu de I'emballage et autres informatis

Ce que contient Aerius

- La substance active est |a desloratadine 5 mg.

- Les autres composants du comprimé sont I'hydrogénophosphate de calcium dihydraté, la
cellulose microcristalline, 'amidon de mais, le talc, Le pelliculage du comprimé contient un
film d'enrobage (contenant du lactose monohydraté, de I'hypromellose, du dioxyde de
titane, du macrogol 400, de |'indigotine (€ 132)), un enrobage clair (contenant de I'hypromel-
lose, du macregol 400), de la cire de carnauba, de la cire blanche.

Qu'est-ce qu’Aerius et contenu de 'emballage extérieur

Aerius 5 mg comprimés pelliculés est conditionné en plaquettes thermoformées dans des
étuis de 7, 15, 30 comprimés,

La derniére date & laquelle cette notice a été approuvé : Décembre 2017
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de pi e
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire,

- §i vous avez d'autres questions, demandez plus d'information & votre médecin ou & votre pharmacien.
- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes, Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de le
- Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionnée dans cette notice, parlez-en a votre mi

importantes pour vous.

Que contient cette notice 7:

1. Quiest-ce que Aerius et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Aerius
3. Comment prendre Aerius

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Aerius

6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que Aerius et dans quel cas est-il utilisé ?

Qu'est-ce que Aerius 7

Aerius contient de la desloratadine qui est un antihistaminique.

Comment agit Aerius ?

Aerius est un médicament contre l'allergie qui ne vous rend pas somnolent. |l aide a contrdler
votre réaction allergique et ses symptomes.

Quand Aerius doit-il étre utilisé ?

Aerius soulage les symptomes associés & la rhinite allergique (inflammation nasale
provoquée par une allergie, par exemple, le rhume des foins ou l'allergie aux acariens) chez
les adultes et les adolescents de 12 ans et plus. Ces symptdmes comprennent les
éternuements, le nez qui coule ou qui démange, les démangeaisons du palais, les yeux qui
démangent, qui sont rouges ou larmoyants.

Aerius est aussi utilisé pour soulager les symptémes associés a l'urticaire (atteinte cutanée
provoquée par une allergie). Ces symptdmes comp it les dé geaisons et éruptions
urticariennes,

Le soulagement de ces symptdmes dure toute la journée et vous aide & poursuivre vos
activités quotidiennes normales et préserve votre sommeil.

Aerius?

2. Quelles sont les infi ions & itre avant de p
Ne prenez jamais Aerius

- si vous &tes allergique a la desloratadine, ou & I'un des autres composants contenus dans ce
médicament (mentionnés dans la rubrigue 6) ou a la loratadine.

Aver P
Adressez-vous & votre médecin, pharmacien ou infirmier/ére avant de prendre Aerius :

- 5i vous présentez une maladie des reins.

- si vous avez des antécédents personnels ou familiaux de convulsions

Utilisation chez les enfants et les adolescents

Ne donnez pas ce médicament a des enfants de moins de 12 ans.

Autres médicaments et Aerius

Il 'y a pas d'interactions connues d'’Aerius avec d'autres médicaments.

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

Aerius avec des aliments, des boissons et de I'alcool

Aerius peut étre pris pendant ou en dehors des repas.

La plus grande prudence est recommandée si vous prenez de |'alcool en méme temps que
votre traitement par Aerius.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou si vous envisagez
une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre
ce médicament.

La prise d'Aerius n'est pas recommandée si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

Fertilité

Aucune donnée n'est disponible sur la fertilité chez I'humain,

Conduite de véhicules et utilisation de machines

A la dose recommandée, il est peu probable que ce médicament affecte votre capacité &
conduire des véhicules ou a utiliser des machines. Bien que la plupart des personnes ne
ressentent pas de somnolence, il est néanmoins recommandé de tester votre réponse a ce
médicament avant d’accomplir des activités exigeant une vigilance, telles que conduire des
véhicules ou utiliser des machines.

Aerius contient du lactose

Les comprimés d'Aerius contiennent du lactose. Si votre médecin vous a informé que vous
présentez une intolérance a certains sucres, contactez votre médecin avant de prendre ce
médicament.

3. Comment prendre Aerius 7

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre
médecin ou pharmacien, Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.
Adultes et adolescents de 12 ans et plus

La dose recommandée est d'un comprimé une fois par jour avec de |'eau, au moment ou en
dehors des repas.

Ce médicament est destiné a la voie orale.

Avalez le comprimé en entier,

Concernant la durée du traitement, votre médecin déterminera le type de rhinite allergique
dont vous souffrez et déterminera la durée pendant laquelle vous devrez prendre Aerius.

Si votre rhinite allergique est intermittente (présence de symptomes sur une période de
moins de 4 jours par semaine ou sur une période inférieure a 4 semaines), votre médecin
vous recommandera ce traitement pour une durée qui dépendra de I'évaluation des
antécédents de votre maladie.

Si votre rhinite allergique est persistante (présence de symptdmes sur une période de 4 jours
ou plus par semaine et pendant plus de 4 semaines), votre médecin peut vous recommander
ce traitement pour une durée plus longue.

Concernant l'urticaire, la durée de traitement peut étre variable d'un patient 4 'autre et vous
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devez donc suivre les instructions de votre médeci
Si vous avez pris plus d’Aerius que vous n‘auriez di Prenez’
a été prescrit. Aucun probléme sérieux nest attendu lors d'un surdosage accidentel
Cependant, si vous avez pris plus d'Aerius que vous n'auriez di, prévenez immédiatement
votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ére,

Si vous oubliez de prendre Aerius

Si vous oubliez de prendre votre dose a temps, prenez-la dés que possible, puis continuez
votre traitement normalement. Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre Aerius

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus
d'informations & votre médecin, & votre pharmacien ou a votre infirmier/ére,

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais
ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Depuis la commercialisation d'Aerius, des cas de réactions allergiques sévéres (difficulté a
respirer, sifflements bronchiques, démangeaisons, urticaire et gonflements) ont été trés
rarement rapportés. Si vous ressentez l'un de ces effets indésirables graves, arrétez de
prendre le médicament et consultez d'urgence un médecin.

Lors des essais cliniques chez les adultes, les effets indésirables étaient & peu prés les mémes
que ceux observés avec un comprimé placebo. Cependant, la fatigue, la sécheresse de la
bouche et le mal de téte ont été rapportés plus souvent qu‘avec un comprimé placebo. Chez
les adolescents, le mal de téte était I'effet indésirable le plus fréquemment rapporté.

Dans les essais cliniques avec Aerius, les effets indésirables suivants ont été rapportés :
Fréquent : pouvant affecter jusqu'a 1 personne sur 10 : Fatigue, sécheresse de la bouche,
maux de téte

Adultes

Depuis la commercialisation d'Aerius, les effets indésirables suivants ont été rapportés

Trés rares : pouvant affecter jusqu’a 1 personne sur 10 000 : Réactions allergiques sévéres,
éruption cutanée, battements du ceeur irréguliers ou plus intenses, battements du coeur
rapides, douleur d'estomac, nausées, vomissements, pesanteur d'estomac, diarrhées, vertige,
somnolence, insomnie, douleur musculaire, hallucinations, convulsions, agitation avec
mouvements corporels

Augmentés, inflammation du foie, anomalies du bilan hépatique sanguin.

Fréguence indéterminée : |a fréquence de survenue ne peut étre estimée sur la base des
données

Disponibles : faiblesse inhabituelle, coloration jaune de la peau et/ou des yeux,
augmentation de la sensibilité de la peau au soleil, y compris en cas de soleil voilé, ainsi quau
rayonnement ultraviolet (UV) par exemple aux lampes UV d'un solarium, modification du
rythme des battements du cceur,

Anomalie du comportement, Agressivité, Prise de poids, augmentation de I'appétit.

Enfants

Fréquence indéterminée : la fréquence de survenue ne peut étre estimée sur la base des
données

Disponibles : rythme lent des battements du ceeur, modification du rythme des battements
du cceur, Anomalie du comportement, Agressivité.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin, votre
pharmacien ou a votre infirmier/ére. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait
pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables
directement via le systéme national de déclaration

5. Comment conserver Aerius

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur la boite et la
plaquette thermoformée aprés EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour de
ce mois.

A conserver & une température ne dépassant pas 30°C. A conserver dans l'emballage
extérieur d'origine.

N'utilisez pas ce médicament si vous remarquez un changement de |'aspect des comprimés.
Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ou avec les ordures ménagéres. Demandez a
votre pharmacien déliminer les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures
contrib ap i

ger ler
6. Contenu de I'emballage et autres informatis

Ce que contient Aerius

- La substance active est |a desloratadine 5 mg.

- Les autres composants du comprimé sont I'hydrogénophosphate de calcium dihydraté, la
cellulose microcristalline, 'amidon de mais, le talc, Le pelliculage du comprimé contient un
film d'enrobage (contenant du lactose monohydraté, de I'hypromellose, du dioxyde de
titane, du macrogol 400, de |'indigotine (€ 132)), un enrobage clair (contenant de I'hypromel-
lose, du macregol 400), de la cire de carnauba, de la cire blanche.

Qu'est-ce qu’Aerius et contenu de 'emballage extérieur

Aerius 5 mg comprimés pelliculés est conditionné en plaquettes thermoformées dans des
étuis de 7, 15, 30 comprimés,

La derniére date & laquelle cette notice a été approuvé : Décembre 2017
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