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VOLET ADHERENT

* Il est entendu que le réglement est conditionné par la fourniture de tous

les justificatifs exigés par la Mutuelle.
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INDOLAN®

FORMES ET PRESENTATIONS INDOLANh 100 My 10 suppositoi |
Gélules dosées 4 25 mg : Bolte de 30 Itoires
Suppositoires dosés a 50 mg : Boile de 10

Suppositoires dosés a 100mg : Bolle de 10 PRV 38DH20 EXP 04.202
COMPOSITION 1gélule LGT 830z
indométacine (DCI) 25mg 83032 2
Excipient qsp 1géluie

Exciplent gsp

PHARMACODYNAMIE

Action antiinflammatoire

Des études ont été conduites chez le rat et ont pern,

formation du granulome ou de I'oedéme provoqué par

Cette action antiinflammatoire s'est révélée supérieure a ...

Action

Liée essentiellement & ses propriétés antiinflammatoires. Elle est 28 fois plus puissante que celle de l'aspirine et 14
fois celle de la phénylbutazone.

Action antipyrétique

Expérimentalement supérieure & celle de I'amidopyrine, de la phénylbutazone et de I'aspirine.
PHARMACOCINETIQUE

- Aprés administration orale, la résorption de ['ir est presque compléte.

Aprés une dose de 50 mg, le pic plasmatique est de 2,65 pg/ml, il est atteint en 2 heures.

La biodisponibilité est de 100% avec une absorption de 90% en 4 heures.

L'alimentation diminue le taux d'absorption, mais pas la biodisponibilité. Le pic plasmatique est alors moindre et
retardé.

- Aprés administration par vole rectale la résorption est plus rapide el réguliére (80 a 90%).

- La liaision aux protéines plasmatiques est de 90% pour des concentrations plasmatiques thérapeutiques,
déplacement d'autres médicaments.

- L'indolan diffuse dans tous les tissus. |l passe dans le liquide synovial (a I'état d'équilibre, le rapport concentration
synoviale / concentration sérique est supérieur a 1), le placenta, le lait matemnel, le tissu cérébral, la salive.

- La demi-vie d'élimination varie de 2 - 11,2 heures

- L'indolan est en grande partie métabolisé par le fole. Il est retrouvé dans le plasma sous forme inchangée, ainsi que
sous forme de métabolites (desméthyl, desbenzoyl), tous sous forme non conjuguée.

- 60% d'une dose orale sont retrouvés dans les urines (indométacine et métabolites), 33% dans les selles.
INDICATIONS

- Polyarthrites rhumatoides
Arthrose

- Spondylarthrite ankylosante

- Crise aigué de goutte

- Entorses, bursites, tendinites synovites capsulites de I'épaule, distentions musculaifes

- Lombalgies

- Sciatiques

POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION

La posologie recommandée est variable en fonction du tableau clinique et de la tolérance du malade.

La posologie recommandée est de 50 4 150 mg par jour en doses fractionnées au cours des repas. Elle peut atteindre

200 mg par jour.

Chez les malades qui souffrent la nuit ou qui éprouvent une raideur matinale, une dose de 100 mg au coucher peut 8tre
ue.

Goutte aigué = 100 4 200 mg/] en doses fractionnées jusqu'a disparition de la crise

CONTRE INDICATIONS

- Antécédents d'ulcére gastro-duodénal, ou ulcére évolutif

- Hemies hiatales

- Colites uicéreuses
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Chague 1 ml contient de :

Acétate de prednisolone .. . o

Agent conservateur : C.hiorure de benza!KOmum ,,,,,,,, .

Excipients : Polysorbate 80, acide borique, citrate de soduurn ch.oru
edetate disodium, hydroxypropylmethyl cellulose, eau pour injection.
Excipients & effet notoire : Chlorure de benzalkonium, Chlorure de sodit 12501223-01

PHARMACOLOGIE : Optipred® est un glucocorticoide qui, sur la bas

posséde 3 a 5 fois la puissance anti-inflammatoire de ['hydrocortis
glucocorticoides inhibent I'cedéme, le dépdt de fibrine, la dilatation et la proln.. ...
capillaire et la migration phagocytaire de la réponse inflammatoire aigué, le dépdt de
collagéne et la formation de cicatrices.
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INDICATIONS : Les états inflammatoires, sensibles aux steroides, de la conjonctive
palpébrale et bulbaire, la cornée et le segment antérieur du globe oculaice

CONTRE-INDICATIONS : Kératite épithéliale herpétique, vaccine, varicelle et
plusieurs autres maladies virales et fongiques de la comée et de la conjonctive, la
tuberculose de I'ceil, les maladies fongiques du globe oculaire, hypersensibilité & I'un
des constituants du médicament.

MISES EN GARDE :
Utilisation de lentilles de contact : Optipred® contient un conservateur. la chlorure de
benzalkonium, qui peut provoquer une irritation oculaire. Retirer les lentilles de contact
avant l'instillation du collyre et attendre au moins 15 minutes avant de les remettre
Le chlorure de benzalkonium est connu pour colorer les lentilles de contact souples.
Lors des maladies qui entrainent une fragilité de la comée ou la sclérotique, une
perforation a été rapportée avec |'utilisation des stéroides.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT:

Optipred® peut étre prescrit pendant la grossesse, si besoin

Lallaitement est possible en cas de traitement bref avec Optipred®. En cas de traitement
chronique, par mesure de précaution, I'allaitement est a éviter

UTILISATION CHEZ LES ENFANTS : La sécurité¢ et l'efficacité des

corticostéroides chez les enfants de moins de 2 ans n'ont pas été établies
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Ce médicamen!conentd p a i antihistaminique. la chiorphénamine et de fa vitamina C.
Il est indiqué pou | symp que de t nasal lors d'un thume avec maux de téte etiou figvre chez
l'adulte et I‘anianl de plus de 12 ans.

RESE%E A L'ADULTE ET A L'ENFANT DE PLUS DE 12 ANS.
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1 gélule par prise, & renouveler en cas de besoin, au bout ures, sans dépasser 5 gélules par jour.
%Euwhﬂh“ﬂﬂm apul
Les fuesmm 4 avaler telles quelles avec une boisson (par exemple : eau, lait, jus de fruit).

La durée habituelle du traitement est de 5 jours.
Si la figvre ne diminue pas au bout de 3 jours ou s les signes cliniques s'aggravent, ne conlinuez pas volre traitement sans I'avis
de votre médecin.
Dovnnlles s;nes cliniques généraux d'infection, une antibiothéraple par vole g le doit &tre envisagée.
‘administration

Las prises de ce médicament doivent étre espacées de 4 heures au minimum.
En cas de maladie grave des reins (insuffisance rénale sévére), les prises seront espacées de 8 heures minimum.
Cnrnp!a % { sédatif de ce médicament, il est préférable de commencer le traitement le soir,

prenez jamais RHINOFEBRAL, gélule dans les cas suivants :
-Nugnmuuu étamol ou aux antif ques,
- Maladie grave du foie, )
- Difficulté pour uriner d'origine prostatique ou autre,
- Glaucome.

Ce médicament ne doit GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE  l'allaitement.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Effets indésirables :
qunma tous les médicaments, RHINOFEBRAL, gélule est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n'y

Cenalnawgt:s indésirables nécessitent D'ARRETER IMMEDIATEMENT LE TRAITEMENT ET D'AVERTIR UN MEDECIN.
Dans certains cas rares, |Iestpossi:|8wewmu"96mmmouune rougeur cutanée ou une réaction allergique pouvant
se manifester par un brusque gonflement du visage el de cou ou par un malaise brutal avec chute de la pression artérielle. Il faut
immédiatement améter le traitement. avertir votre médecin et ne plus jamais reprendre de médicaments contenant du
paracétamol.
Exceptionnellement des modifications biologiques nécessitant un contrle du bilan sanguin ont pu &tre observées : taux
anormalement bas de certains globules blancs ou de certaines cellules du sang comme les plaq?ema pouvant se traduire par
des saignements de nez ou de gencives. Dans ce cas. consultez un médecin.
D'autres effets indésirables peuvent survenir :

Samnol::o: baisse de w&te‘zee plus marquées en dﬁb\lﬂ de traitement,

Baisse concentration, vertiges (plus fréquents chez |

- Incoordination motrice, We—— SR —

- Sécheresse de la bouche, troubles de I'accommodation, rétention d'urine, constipation, palpitations, baisse de pression




