RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

® e cadre réservé a adhérent doit étre diment renseigné.

® e cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien Jui-méme notamment |a nature de la maladie.

® |2 validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation.

®  |'‘entente préalable est exigee pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série.

®  Encas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille d
S0ins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

®  pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

jointes a I'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement.
®  yn pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
®  |’ardonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre 3 |a feuille de soins.

Rééducation :

- L'entente préalable renseignee par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations.

®  pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuees sont a joindre a la feuille de soins

Dentaire :

®  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es

obligatoire avant le début de traitement.
®  |afacture doit étre jointe 2 la feuille de soins pour toute demande de remboursement
® |3 radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

® |2 déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le meédecin prescnpteur et renouvelée tous les &

mois.

Conditions générales : ' . W

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent etre

|
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Adresses Mails utiles
0  Réclamation
O  Prise en charge

contact@mupras.com
. pec@mupras.com

O  Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n* 09-08 relative a la protection des personnes physiques a régard du tratement des donnéey,

a caractére personnel
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Composition : e . " : —
5 mg de chlordiazépoxide : 7-chloro-2-méthylamino®-phényl-3H-1,4-benzodiazépine-4-
oxyde et 2,5 mg de bromure de clidinium : omure de 1-méthyl 3-benzyloyloxyquinuclidinium

par dragée. .
1 dragée contient 279 mg de glucides, correspondant a 406 K.J.

Librax®

*
Pour le traiteent des symptomes intestin
tension psychiqye.
4

-

Propriétés : !

Le chlordiazépoxide et le bromure de clidinium se complétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tractus gastro-intestinal et des voies génito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bien tolérée, exerce un effet anxiolytique, tensiolytique
et myorelaxant. Son emploi est indiqué lorsque I'anxiété et la tension psychique influent
de maniére causale ou secondaire sur le tableau clinique.

Le bromure de clidinium est un anticholinergique de synthése. Il élimine les spasmes de
la musculature lisse et inhibe I'activité secrétoire. L'association des deux principes actifs
permet une action a la fois centrale et périphérique sur les symptémes que I'on observe
lors de troubles fonctionnels survenant au niveau intestinal et au niveau des voies génito-
urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
végétatives.

Pharmacocinétique :
Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiguement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en I'espace de deux a quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacologiquement
actif, traversent rapidement les barrieres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.
La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 mi/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans l'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
Ehanﬂamlogiquement actifs : desméthylchlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
e démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.
Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans |'urine et est également retrouvé dans les féces
au cdté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée a une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans I'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 1% et 20 heures en moyenne.

Indications :
Manifestations de I'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs a composante
spasmodique.

Posologie habituelle :
3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres :
Patients agés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée.

“ s : 1-2 dragées par jour, selon I'dge et I'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
2s entiéres ou écrasées, avec du liguide.
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= médicaments pour traiter la dépression (Huoxétine, Inhibiteurs de la MAQ)

« médicaments diminuant les taux eleves de cholestérol (fibrates) :

= médicaments diminuant 1a tlension artérielle (inhibiteurs de l'enzyme de
conversion) ,

= médicaments pour traiter | goutte (Allopurinol, probénécide, sulfirpyrazone) ;
« médicaments anticancéreux (cyclophasphamide, ifastamide, troftfamide) ;

= médicaments utilisés pour la perte de poids (lenfluramine) ;

= médicament utilisé pour améliorer 1a circulation, en cas d'administration
intraveineuse de fortes doses (pentoxifylline) ;

= médicaments pour traiter les allergies nasales telles que le thume des loins
(tntoqualine) ;

= médicaments de type sympatholytiques pour traiter I'hypertension artérielle,
I'insuffisance cardiague, les troubles prostatiques

L'effet d'AMAREL, comprimé (diminution du taux de sucre dans le sang) peut éire
diminug par les médicaments suivants. Ceci peut entrainer un risque
d'hyperglycémie (augmentation du taux de sucre dans le sang) :

« médicaments contenant des hormanes sexuelles féminines (oestrogénes,
progestatifs) ;

= médicaments favorisant |a production d'urine {diurétiques thiazidiques) |

« médicaments utilisés pour stimuler Ja glande thyroide (telle que la
|évathyraxine) ;

« médicaments pour raiter les allergies et I'inflammation (glucocorticoides) ;

« médicaments pour traiter les troubles psychiques sévéres (chlorpromazine et
autres dérivés de la phénothiazine) ;

« médicaments utilisés pour augmenter le rythme cardiaque, pour le fraitement
de I'asthme, de |2 congestion nasale, de la toux, du rhume, médicaments utilisés
paur la perte de poids, ou utilisés en urgence en (as de mise en jeu du pronostic
vital (adrénaline el sympathomimétiques) ;

= médicaments pour traiter les taux élevés de cholestérol (acide nicotinigue) |

= médicaments pour raiter la constipation lorsqu'ils sant utilisés au long cours
(laxatifs) ;

= médicaments pour Iraiter [¥pilepsie (phényloine) ;

« médicaments pour traiter |2 nervosité et les troubles du sommeil (harbituriques) ;

= médicaments pour lraiter une pression élevée dans l'oeil (acétazolamide) .

= médicaments pour traiter 'ypertension artérielle ou la diminution du laux de
sucre dans le sang (diazoxide) ;

« médicaments pour lraiter les infections, la tuberculose (rifampicine) ;

= médicaments pour traiter les hypoglycémies sévires (glucagon)

|'etfet de diminution du taux de sucre dans le sang d AMAREL, comprimé peut éire
diminué ou augmenté par les médicaments suivants :

« médicaments pour traiter les ulceres de 'estomac (appelés anti-H2) ;

« médicaments pour traiter |'hypertension artérielle ou 'insuffisance cardiaque
lels que les béta-bloquants, la clonidine, la guanéthidine, la réserpine. Une
attention particuliére est nécessaire lorsque vous prenez ces médicaments car ils
peuvent aussi masquer les signes d'hypoglycémie

AMAREL, comprimé peut augmenter ou diminuer les effets des médicaments
suivants

= médicaments empéchant la coagulation du sang (antivitamine K de type dérivés
coumariniques telle que 2 warfarine)

Aliments et boissons

La prise d'alcool peut augmenter ou diminuer le taux de sucre dans le sang,
réduisant I'action d'AMAREL, comprime de maniére imprévisible.

Grossesse el Allaitement

Grossesse

' M6
AMAREL, comprimé ne ¢ AMAREL

S
grossesse, ou de désir dé =~ CPB
Allaitement
AMAREL, comprimé peut % P.P.v :60DH
pas étre ulilisé m-mlanll “” |l Ill mﬂ
Demandez consel
médicament o | 1 180001860031
* Conduite de véhicules et
En cas d'hypoglycémie ou bapperry
téagir peul ére modifiée, en particulier si vou'. avez présenté des troubles visuels
Dans ces situations, vous pouver etre un danger pour vous-méme ou pour d'autres
personnes (par exemple en conduisant un véhicule ou en utilisant des machines).
Demandez conseil 3 votre médein pour la conduite de véhicule en particulier si
vous présentez de Iréquents épisodes d'hypoglycémie ou si vous présenter peu ou
pas de signes évocateurs d hypoglycémie.
Informations importantes concernant certains composants d'AMAREL, comprimé
AMAREL, comprimé contient du lactose. Si votre médecin vous a dit que vous
présentiez une intolérance 3 certaing sucres, contactez-le avant de prendre ce
meédicament.
3. COMMENT PRENDRE AMAREL, COMPRIME ?
Prenez toujours AMAREL, comprimé exactement selon la prescription de votre
médecin. En cas de doule, consultez volre médein ou votre pharmacien,
Prise du médicament
= Prendre ce médicament par voie orale, juste avant ou pendan! le premier repas
principal de 13 journée (généralement e petit déjeuner). Si vous ne prenez pas de
petit déjeuner, vous devez prendre le médicament au moment indiqué par votre
meédecin. |l est important de ne pas sauter de repas lorsque vous prenez AMAREL,
comprimé.
= Avaler les comprimés entiers avec au moins un demi-verre d'eau. Ne pas écraser
U Croguer les comprimes.

Wlﬂ-lﬂd

* La posolagie d AMAREL, comprime dépend de vos besoins et est déterminée par
volre médecin en lonction des résultats des analyses sanguine et urinaire (laux de
sure).

Ne prenez pas plus de comprimés que ce que vous a prescrit volre médecin

= La posologie usuelle initiale est de 1 comprimé AMAREL 1mg, comprimé une
fois par jour.

= Si nécessaire, votre médecin peut augmenter la dose aprés une 3 deux semaines
de traitement.

= La dose maximale recommandée est de & mg d'AMAREL par jour.

= Un traitement associant glimépiride et metformine ou glimépiride et insuline
peut étre initié. Dans ce cas, les doses respectives de glimépiride, de metformine ou
d'insuline dont vous avez besain seront déterminées par votre médecin.

= En cas de modification de votre poids, de thangement de rythme de vie ou si
vous étes en situation de stress, une modification des doses d’AMAREL, comprimé
peut s avérer nécessaire. Par conséquent, informez en votre médecin.

= Si vous avez |'impression que I'effet de votre médicament est trop fort ou trop
faible, ne modifiez pas vous-méme 1a posolagie de volre traitement mais consultez
volre médecin

§i vous avez pris plus d"AMAREL, comprimé que vous n'auriez di :

5i vous avez pris plus ' AMAREL que vous n'auriez d, vous risquez de faire une
hiypoglycémie (Pour les signes de I'hypoglycémie, voir « Faites attention »).
Prenez immédiatement une quantité suffisante de sucre (par exemple des petits
morceaux de sucre, boissans sucrées, ou the sucré) el informez aussitdt volre
médecin

Chez l'enfant, en cas d'ingestion accidentelle, un controle soigneux de la quantité
de sucre ingéré devia étre eftectué afin d'éviter une hyperglycémie qui peut



