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L, P S :
Pour 1 ml = 30 gouttes : 15 mg de prazépam.
Ex‘cip‘r‘:,n:ls: propyléneglycol, ethyldiéthyléneglycol, saccharine sodique, polysorbate 80, menthol, anéthole, bleu
paten
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE (TYPE D’ACTIVITE) :
Benzodiazépine (anxiolytique)
(N: systéme nerveux central)
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT (INDICATIONS THERAPEUTIQUES) :
Ce médicament est préconisé dans le traitement de |'anxiété lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants.
ATTENTION !
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT (CONTRE-INDICATIONS) :
Ce meédicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants:

- insuffisance respiratoire grave,

- insuffisance hépatique grave,

- syndrome d'apnée du sommeil (pauses respiratoires durant le sommeil),

- allergie connue a cette classe de produits.
Il ne doit pas étre utilisé, sauf avis contraire du médecin, en cas de myasthénie ou d'allaitement.
EN CAS DE DOUTE, ILEST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.
MISES EN GARDE SPECIALES :
Ne JAMAIS arréter BRUTALEMENT ce traitement, en raison du risque d'apparition d'un phénomeéne de
SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par I'apparition, en quelques heures ou en quelques jours, de symptomes
tels que anxiété importante, insemnie, douleurs musculaires mais on peut observer également de I'agitation,
une iritabilité, des migraines, sensibilité anormale au bruit ou a la lumiére, etc...
La diminution trés PROGRESSIVE des doses et 'espacement des prises représentent la meilleure prévention
de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le traitement aura été prolongé
Malgré la décroissance progressive des doses, un phénoméne de REBOND sans gravité peut se produire, avec
réapparition TRANSITOIRE des symptomes (anxiété, insomnie) qui avaient justifié la mise en route du traitement.
Ce médicament peut étre & l'origine des troubles de la mémoire. Ceux-ci surviennent le plus souvent dans les
heures qui suivent la prise du produit.
Chez certains sujets, en particulier I'enfant et la personne agée, ce médicament peul entrainer des effets
contraires aux effets recherchés:

- aggravation de l'insomnie, cauchemars,

- nervosité, irritabilité, agitation, agressivité, accés de colére,

- idées délirantes, hallucinations, troubles du comportement.
Dans ce cas, vous devez interrompre le traitement et consulter votre médecin.
LYSANXIA® goultes :
Cette spécialité contient des dérivés terpéniques dans la formule qui peuvent entrainer, & doses excessives,
des accidents neurologiques a type de convulsions chez le nourrisson et chez l'enfant.
LYSANXIA® comprimé :
En raison de la présence de lactose, ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome
de malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit en lactase (maladies métaboliques rares).
Respectez les pasologies et la durée de traitement préconisées (rubrique posologie).
PRECAUTIONS D’EMPLOI :
La prise de ce médicament nécessite un suivi médical renforcé, notamment en cas d'insuffisance rénale, de
maladie chronique du foie, d'alcoolisme et d'insuffisance respiratoire.
Un contréle régulier par votre médecin est nécessaire, notamment du fait du risque de survenue d'idées
suicidaires.
La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la durée du traitement.
En cas d'épilepsie ancienne ou récente, DEMANDER CONSEIL A VOTRE MED"CIN.
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150 mg 50 %
Vit B6 | 2mg 100 %
“Apport Journalier recommandé T ¢

PMH“! Nutritionnelles :
ZENmag®Sirop est composé d'un

magnésium organique le GIVOMAG™,
la vitamine B6 et la mélisse.

Le GIVOMAG™ est le magnésium le
mieux toléré par I'organisme et dont
I'absorption est supérieure aux autres
magnesiums. Son association a la
vitamine B6 et a la mélisse
potentialise |'action relaxante et
participe au fonctionnement normal
du systéme nerveux.

Conseils d'utilisation : o

- Stress, nervosité et anxiété
- Etats de fatigues psYchlques
- Troubles du sommeli

Agiter avant utilisation.
1 a 3 cuillerées a café par jour.

Précautions d'utilisation :

- Une fois le flacon entamé, il doit
étre utilisé dans le mois suivant son
ouverture.

- Contient une source de phénylala-

nine

- Ne dispense pas d'une alimentation
équilibree

- Tenir hors de portée des enfants

Fabriqué par Labortoire Pileje
Distribué par Ramo-Pharm

Complément alimentaire nest pas un médicament
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ZENmag® syrup

Pack size and presentation:
Syrup. Bottle of 150 mil.
Composition:
Water, glycerin, Magnesium
Glycerophosphate (Givomag ™),
1 fluid of Balm, citric acid
Monohydrates, gr m locust
tree-xanthane (Thixogums),
otassium sorbate, sodium
enzoate, Pyridoxine chlorhydrate
&Vit Bs&_, Aroma caramel.
ro

pe 5
ZENma:&syrup isa
well-balanced composition of
organic magnesium the GIVOMAG™,
the vitamin B6 and the balm, for
relaxing action,

Advice for usage:

- Stress and anxiety

- Psychological and physical
ilinesses

- Sleeping troubles

1 in 3 teaspoons, a day
Directions:

- When capened, the syrup should
be used during the month.

- Contains a source of
phenylalanine

- Do not exempt from a balanced

diet
- Hold out of reach children
Manufactured by Pileje Industrie
Distributed by
Dietary product s not a medicine
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Veuillez lire attentivement l'intéy ‘g
médicament. s S
* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne |e donnez jamais a
quelqu'un d'autre, méme en cas de symptomes identiques, cela pourrait luj
étre nocif.

» Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou 3

votre pharmacien.
Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE STRESAM 50 mg, gélule ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
STRESAM 50 mg, gélule ?

3. COMMENT PRENDRE STRESAM 50 mg, gélule ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER STRESAM 50 mg, gélule ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QUEST-CE QUE STRESAM 50 mg, gélule ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ? o ST STTUT NG OIS i
Classe pharmacothérapeutique

ANXIOLYTIQUE

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé pour diminuer les diverses réactions émotion-
nelles et corporelles qui accompagnent |'anxiété.

| 2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE STRESAM, gélule ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contac-
tez-le avant de prendre ce médicament.



