RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

bnditions générales :
Le cadre réservé & 'adhérent doit étre diment renseigné.
Le cadre réserve au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'sccident est & joindre & la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans uﬁgnetr.es une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
die et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.
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Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

PRAS garantit le respect de la loi n° 0S-0B relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

ctére personnel.
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Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.
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J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
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SOINS ET PROTHESES DENTAIRES

Le praticien est prié de présenter la dent traitée. l'acte pratiqué el indiquer la nature des soins.
Veuillez fournir une facture "
Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaire$, ainsi que le bilan de I'ODF.
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Veuillez ant de
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« Gardez Ci. IA
* Sivous . 2 "'f ] ;L” .dez plus
d'informatio.

* Ce médicamern vous-a ewe-personnenement prescrit. Ne le donnez pas
4 d'autres persennes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux vbtres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez en a votre mé-
decin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable
qui ne serait pas mentionné dans cette notice. (Cf. «Effets indésirablese),

QUE CONTIENT CETTE NOTICE ?

1. Qu'est-ce que Diamicron 30 mg, comprimé & libération modifiée et dans g
cas est-il utilise ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre Diamicron 30
comprimé a libération modifiée 7

3. Comment prendre Diamicron 30 mg, comprimé & libération modifiée ?

4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver Diamicron 30 mg, comprimé a libération modifiée ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1.QU'EST-CE QUE DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : sulfamide hypoglycémiant — dérivé de I'urée,
ATC: A10BB09

DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée est un medicament qui rédu
Ife 1a|uxréde)sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant & la classe des sul
onylurées),

DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée est indiqué dans certaines fot
mes de diabéte {diabéte de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adulte, lorsqui
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont
suffisants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDR
DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE ?

Ne prenez jamais DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée:

= 51 vous étes allergique au gliclazide ou a I'un des autres composants contenus dan
DIAMICRON 30 mg, ou & d'autres médicaments de la méme classe (sulfonylurées
ou & d'autres médicaments apparentés (suﬂamldes hypogiycémmnts)

* 51 vous avez un diabéte insulino-dépendant (de type 1) ;

. savousavazdesoomscemnlquesaidusucre dans vos urines (ce qui peut signifi
que vous avez une acido-cétose diabétique), un pré-coma ou un coma diabétiques
* 5i vous souffrez d'insuffisance rénale ou hépatique sévéres ;

= 5i vous prenez des médicaments pour fraiter des infections fongiques (micon

(Cf. «Autre médicaments et Diamicron 30 mg, comprimé a libération modifiées),

= 5i vous allaitez (Cf «Grossesse, Allaitement et fertilités).

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre Diamicro
30 mg, comprimé a libération modifiée.

Vous devez respecter le traitement prescrit par volre médecin pour atteindre une g
cémie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous respect
un régime alimentaire, faites de |'exercice physique et, quand cela est nécessai
perdez du poids.

Durant e traitement par gliclazide, un contrdle régulier de votre taux de sucre dans
sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémaoglobine glyql
(HbA1c), est nécessaire.

Dans les premiéres semaines de traitement, le risque d'hypoglycémie (faible taux
sucre dans le sang) peut étre augmenté. Dans ce-eas, un controle médical rigoureu
est nécessaire.

Une hypoglycémie halssz cu falx de sucre dans le sang) peutSurvenir :

+ 5i vous prenez vol repas de maniére iméguliére ou si vous sautez un repas,

* si vous jelinez,

» sl vous étes malnutri,

= 5| vous changez de régime alimentaire,

» 5 vous augmentez votre activité physioue et que votre apport en hydrates de car
bone ne compense pas cette augmentation,
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Metformine Win en méme temps que d'autres médicaments pour
traiter le diabéte qui peuvent engendrer une hypoglycémie
(comme les sulfamides hypoglycémiants, l'insuline, les
meéglitinides), il y a un risque d'hypoglycémie. Si vous ressentez
des symptémes dhypoglycémie, tels que dfs faiblesses, des
vertiges, une augmentation de la transpiration, des battements
de cceur rapides, des troubles de la vision ou des difficultés a
vous concentrer.Joire ou manger quelque clkose contenant du

3. COMMENT PRENDRE Metformine Win, comprimé pelliculé?
Posologie, Mode et/ou voie(s) d'administration, Fréquence
d'administration et Durée du traitement

Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin. En
cas de doute, consultez votre médecin ou votre pharmacien.
Metformine Win ne remplace pas les bienfaits d'une bonne
hygiéne de vie. Continuez de suivre les conseils diététiques de
votre médecin et faites réguliérement de I'exercice.

Dose habituelle

Chez les enfants de 10 ans et plus et les adolescents, le
traitemant ~~~—-"2nce habituellement par 500 mg ou 850 mg de

sucre devrait vous aider & vous sentir mieux. \WEWIN 850MG  ne fois par jour. La dose quotidienne maximale
Interactions avec d'autres médicaments o METFORMIE ¢ 120u 3 prises distinctes. Le traitement des
Prise ou utilisation d'autres médicament ™= ¢P PEL 830 t 12 ans est recommandé seulement sur

Si vous devez recevoir une injection de proc B4 nk s de votre medecin, compte-tenu de

base d'iode dans votre circulation sanguine, PPV 170K dans ce groupe d'age.

un examen radiographique ou un scanner, v B b ““\ “\ tement commence habituellement par 500 mg
de prendre Metformine Win un certain temps 3 ““\“‘“ W\ rmine Win deux ou trois fois par jour. La dose
tels examens (voir la rubrique « Veillez & den 3130 962134 " je est de 3000 mg en 3 prises distinctes.
votre médecin »), ol 118 - insuline, votre médecin vous

Prévenez votre médecin si vous prenez Metfc. ... wiien
méme temps que I'un des médicaments suivants. |l pourra alors
étre nécessaire de contréler plus souvent votre glycémie ou
d'ajuster la dose de Metformine Win :
« diurétiques (utilisés pour éliminer une partie de I'eau de
l'organisme en augmentant la production d'urine),
= agonistes des récepteurs béta-2-adrénergiques comme le
salbutamol ou la terbutaline (utilisés pour traiter I'asthme),
« corticostéroides (utilisés pour traiter diverses affections,
notamment des inflammations sévéres de la peau ou I'asthme),
= autres médicaments utilisés pour traiter le diabéte.
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a
votre médecin ou & votre pharmacien.
Ir ions avec les aliments et les boissons
Aliments et boissons :
Ne consommez pas d'alcool pendant que vous prenez ce
médicament. L'alcool peut augmenter les risques d'acidose
lactique, particuliérement si votre foie est défaillant ou si vous
étes en sous-nutrition. Ceci s'applique également aux
médicaments contenant de I'alcool.
Utilisation pendant la grossesse et I'allaitement
Grossesse et Allaitement
Pendant la grossesse, vous avez besoin d'insuline pour traiter
votre diabéte. Informez votre médecin si vous étes enceinte,
pensez |'étre ou prévoyez de I'étre, afin qu'ilelle puisse modifier
votre traitement.
Ce médicament n'est pas regommandé si vous allaitez votre
enfant ou si vous avez lintention de le faire.
Effets sur I'aptitude a conduire des véhicules ou a utiliser
des machines
Conduite de véhicules et utilisation de machines
Ce médicament utilisé seul n'entraine pas d'hypoglycémie et n'a
donc pas d'effet sur I'aptitudé* a cofduire des véhicules ou a
utiliser des machines.
Par contre, en association avec d'autres antidiabétiques
hypoglycémiants (sulfamides hypoglycémiants, insuline,
repaglinide), I'attention des conducteurs doit étre attirée sur les,
symptomes dline hypoglycémie et ses effets sur 4 vigilance.

L4 L4

indiquera la dose de Metformine Win & prendre.

Surveillance

» Votre médecin contrdlera réguliérement votre taux de sucre dans

le sang et adaptera la dose de Metformine Win que vous prendrez

en fonction de votre taux de sucre dans le sang. Veillez & consulter

réguliérement votre médecin. Ceci est particuliérement important

chez les enfants et chez les adolescents ou si vous étes agé(e).

« Votre médecin contrlera également au moins une fois par an

I'état de fonctionnement de vos reins. Des contrbles plus

fréquents pourront étre nécessaires si vous étes agé(e) ou si vos

reins ne fonctionnent pas normalement.

C prendre Metformine Win :

Prenez Metformine Win pendant ou aprés un repas. Ceci

permettra d'éviter les effets indésirables sur votre digestion.

Les comprimés ne doivent pas étre écrasés ou machés. Avalez

chague comprime avec un verre d'eau.

+ Si vous prenez une dose par jour, prenez-la le matin (au

petit-déjeuner).

« Si vous prenez séparément deux doses par jour, prenez-en une

le matin (au petit-déjeuner) et une le soir (au diner).

+ Si vous prenez séparément trois doses par jour, prenez-en une

le matin (au petit-déjeuner), une le midi (au déjeuner) et une le

soir (au diner).

Si, au bout d'un certain temps, vous avez limpression que les

effets du Metformine Win sont trop forts ou trop faibles,

parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien' .
et instructions en cas de surdosage

Si vous avez pris plus de Metformine Win que vous n'auriez di :

Si vous avez pris plus de Metformine Win que vous n'auriez dd,

vous pourriez développer une acidose lactique. Les symptomes

de I'gc,idoss lactique sont des vomissements, des maux de

vent:e (douleurs abdominales) avec crampes musculaires, une

sensation dwmal-étre général avec une fatigue intense et des

difficultés a respiter.

Si vous vous trouvez dans cette situation, vous aurez peut-étre

besoin d'étre hospitalisé(e) immédiatement pour recevoir un

traitement car I'acidose lactique peut conduire a un :

Contactez immédiatement un médecin ou I'hdpital le plus proche.

Instructions en cas d’omi 1 d’une ou de plusi doses

v
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LABORATOIRE D’ANALYSES MEDICALES MAJORELLE

Angle Allal el Fassi et Yacoub el Mansour - Tél.: 05 24 44 64 69 - Fax : 05 24 43 29 85 - Marrakech
LABBEE) E-mail : laboratoire-majorelle@hotmail.fr / Web : www.laboratoiremarrakech.com’
MAJORELLE

Dr KHOURSSAJI Abdelkader
Docteur en Pharmacie - Biologiste
Diplémé de la Faculté de Paris V

Diplémé de la Biologie de la Reproduction et A.M.P. l Mme BENHAYOUN TOURIA '

Université Paris DESCARTES l 9A 33148 RF:160720014
Prélévement Effectué au Laboratoire | Medecin Dr. EL GUERMAI MOHAMED N JIB
Date de naissance: 01/01/1940
CIN

| Résultats complets
| Date du prélevement : 16/07/2020

Edité le: 16/07/2020

BIOCHIMIE
VALEURS DE REFERENCE ANTECEDENTS
CREATININE. ........0vuuenunn.. 7,58 mg/l (N : 5.0 a12) 12/04/19 : 7.61
(Technique ARCHITECT Abbott) Soit 66,70 pmol/1
CHOLESTEROL TOTAL ............ 1,52 g/l (N: 1.6 2 2.00) 07/01/13 : 1.75
(Technique ARCHITECT Abbott) Soilt 3' g mmol /1 (N : 4.10 a 5.20)
| TRIGLYCERIDES . : v s wiv s 5% & s anie 1,19 g/1 (N : < 1.50) 07/01/19 : 1.05
(Technique ARCHITECT Abbott) Soit 1,36 mmol/1 (N : < 1.70)
CHOLESTEROL LDL .. : s s wis 5 a5 576 o 0,82 g/l (N : < 1.60) 07/01/1% : 0.57
seit 2,12 mmol/1
TRANSAMINASE T.G.O.... (ASAT). 17,0 UT/X (N 2 < 42)
(Technique ARCHITECT Abbott)
- -TRANSAMINASE T.G.P.... (ALAT) . 14,0 UI/1 (N & < 41}

(Techpique ARCHITECT Abbott)

Tournez SVP —-————-— >




- -

Mme BENHAYO‘UN TOURIA )
Dossier: 160720014 9A 33148 RF :160720014
CIN ":
HB.A.1.C ........uuiiii. . 6,9 % 05/04/19 : 6.7
B T 52 mmol /mol 05/04/18 : 50

(Technigue HPLC-723GX)

INTERPRETATION

(Normale : 3.946.0% - 19 a 42 mmol/mol)
(Diabéte équilibré : 6a 7 % - 42 & 53 mmol/mol)
(Diabéte déséquilibreé: > 7 % - > 53 mmol/mol)

T — -

RESULTATS HBA1C %
/

81
08/12 7m0 o701 0804 1807

DATES

CHIMIE URINAIRE

VALEURS DE REFERENCE ANTECEDENTS
DIURESE: «. oo eswsewns 55 5 5o 1 000,0 ml/24h
MICROALBUMINURIE DE 24h.... 7,0 mg/l
(Technique ARCHITECT abbott) Spit 7 mg/24h (N : < 30) 08/03/17 : 12

BILAN THYROIDIEN

T.S.H (us) 3éme Génération.... 2,359 pUI/ml (N = 0.35 & 4.94) 17/10/18 : 1,790,

Dr A. KHOURSSAJI
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LABORATOIRE MAJORELLE
Angle Allal El Fassi et Yacoub el Mansour 40000 MARRAKECH
Tel : 0524446469 Fax :05.24.43.29.85
Dr Abelkader KHOURSSA]JI
Patente: 45304037 INPE: 073002420 C.N.S.5:2039932
ICE :001628278000095 I.F:69130648 IGR :69130648

FACTURE : 263066

9A 33148
Nom et Prénom : Mme BENHAYOUN TOURIA

Prescripteur : Dr. EL GUERMAI MOHAMED NAJIB

Référence :160720 014

Date :16/07/2020

2 BILAN :
FBAC Dh 10,00+ CREA B 30 + CHOL B 30 + TRIG B 70 +
LDLM B 40 + TR2 B 100 + HBAl B 85 + MICR B 130 +

TSH B 195 +

Soit 680 B

MONTANT NET : 755,00 Dhs

ARRETE LA PRESENTE FACTURE A LA SOMME DE :

Sept cent cingquante cing Dh




