RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
o Le cadre réservé 3 'adhérent doit étre diment renseigné

Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie
La validité de |a feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiere consultation

LU'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, protheses auditives ou orthopédigques ains

que pour tous les actes effectués en série

En cas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille d4
50iNns.

Pharmacie :

- Les vignettes des médicaments doivent etre obligatoirement jointes aux ordonnances

- Pour les médicaments sans vignettes une facture de |a pharmacie doit étre jointe

Radiologie et Biologie :

®  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

®  Kordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre 3 |a feuille de soins
.

Rééducation :

® Ll'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations

"  pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins

Dentaire :

®  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feullle de soins es

obligatoire avant le début de traitement.
e La facture doit étre jointe a |a feuille de soins pour toute demande de remboursement

- La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses cu de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
. La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les §

maois

Adresses Mails utiles
Réclamation contact@mupras.com
Prise en charge pec@®mupras.com
Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

a4 MUPRAS garantit le
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NOTICE: INFORMATION POUR L'UTILIS|

Dénomination du médicament ) 143
ALIVIAR® 50 mg, gélules P :

DCI : Sulpiride

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cetti

médicament car elle contient des informations im A1

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de | / =
« Si vous avez d'autres questions, demandez plus d'i

pharmacien ou votre infirmier/ére.

« Ce médicament vous a é1é personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un
dautres, méme en cas de symptomes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

« Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable
non mentionné dans cette notice, pariez-en & votre médecin ou & votre pharmacien.

Que contient cette notice :

1. Du'est-ce que ALMAR® 50 mg, gélules et dans quel cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre ALIVIAR® 50 mg, gélufes?

3. Comment prendre ALMAR® 50 mg, gélules?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver ALIVIAR® 50 mg, gélules?

6. Informations supplémentaires.
ST-CE QU

L pharmaco-tnerapeuuque
ATC : NOSALO1
Il appartient & la famille des benzamides. C'est un antipsychotique neuroleptique.

* Indications :

Adultes : traitement symptomatique de courte durée de I'anxiété en cas d'échec des
thérapeutiques habituelles.

Enfant (de plus de 6 ans) ; Troubles graves du comportement (agitation, automutilations,
stéréotypies), notamment dans le cadre des syndromes autistiques.

gélules dans les cas suivants:
~Hypersensibilité au sulpiride ou & 'un des autres constituants du produit,
~Tumeur connue dépendant de la prolactine, par exemple (adénome hypophysaire a
prolactine ou cancer du sein),
-Phéochromocytome (atteinte de la glande médullosurrénale provoguant une
hypertension artérielle sévere),
-En association avec les dopaminergiques non antiparkinsoniens cabergoline et
quinagolide (médicaments ulilisés dans les troubles de Ia lactation),
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Si vous présentez un des cas suivants, veuillez en informer votre médecin avant de
commencer le traitement par le ALIVIAR® 50 mg, gélules .

- En cas d'apparition de figqvre inexpliquée, de paleur ou de forte transpiration, il est
impératif d'interrompre le traitement et d'alerter immédiatement un médecin ou un
service d'urgence.

-Avant la prise de ce traitement et afin de dépister un éventuel trouble cardiaque, votre
médecin pourra étre amené & vous faire pratiguer un électrocardiogramme. En effet, ce
médicament peut provoquer des troubles du rythme cardiaque.

-Ce médicament doit étre utilisé avec prudence chez les patients présentant des
facteurs de risque d'accident vasculaire cérébral.

-Ce médicament doit Atre utilisé avec prudence chez les patients dgées atteints de

ice.
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Gélule

v,
Voie orale Extrait de Séné - Extr

COMPOSITION

Extrait sec de feuille de séné ( cassia angustifolia) 140 mg, poudre de radis noir (raphanus sativus niger) :

75 mg, anis étoilé (illicium verum) : 75 mg, extrait sec de cascara (thamnus purshiana) : 30 mg, Excipients :
dioxyde de silicium, cellulose microcristalline, stéarate de magnésium végétal, qsp 1 gélule.

PRESENTATIONS
Boite de 15 gélules |
Boite de 30 gélules ; i

PROPRIETES - UTILISATIONS P
Naturlax combine une association exclusive d'actifs végétaux & 2 actions synergiques : |

* La premiére action est une stimulation du transit intestinal efficacement et naturellement :
Les actifs de l'extrait du Séné stimulent, de maniére efficace et rapide, les sécrétions
intestinales et aide a former des selles molles pour retrouver un bon fonctionnement du transit
intestinal, sans effet imitant. Les actifs des exiraits du Radis noir et du Cascara renforcent
I'effet du Séné sur le transit intestinal et améliorent |a fonction digestive. Cette synergie de ces
actifs naturels lutte contre la paraisse intestinale pour retrouver un rythme de transit régulier.

* Ladeuxiéme action est une amélioration du confort intestinal :
Les actifs de |' extrait de I' Anis étoilé, par son action plus spécifique au niveau digestif,
assurent un confort intestinal optimal en réduisant les ballonnements et les petits troubles
intestinaux.

Les indications de Naturlax découlent des propriétés de ses actifs naturels
* lutte contre les désagréments digestifs, en particulier les troubles de transit (paraisse
intestinale) avec des sensations de ballonnements et de pesanteur.

VOIE D'ADMINISTRATION ET POSOLOGIE |
Voie orale

Adultes : Prendre 1 2 gélules (selon avis médical) de Naturlax le soir, avec un grand verre d'eau.

Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans.

Ne pas dépasser la dose recommandée.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou qui allaitent sans avis médical. D'une fagon générale, il
convient au cours de la grossesse et de |'allaitement de toujours demander I'avis de votre médecin ou de votre
pharmacien avant d'utiliser un produit.

PRECAUTIONSD'EMPLOI

Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler 4 votre médecin ou a votre
pharmacien tout traitement en cours.

Garder hors de portée des enfants.

A conserver dans un endroit sec et frais.

Autorisation ministére de santé n® DA 20171612030DMP/20UCAV1
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RIACEN®
i

Composition : o
Formes RIACEN® 10 mg RIACEN® 20 mg RIACEN® 20 mg
Piroxicam 10 mg ) 20 mg k 20mg
Excipients (dont lactosed g.s.p. | gélule (dont lactose) q.s.p. 1 gélule q.s.p. 1 suppositoire

Propriétés : ~ . .
Anti-inflammatoire non stérgidien (AINS) de la famille des oxicams.

Indications :

RIACEN est indiqué dans de nombreuses affections qui font appel 4 un traitement antiphlogistique et/ou analgésique comme
I'arthrose mono et polyarticulaire, I'arthrite rhumatismale, la spondylarthrite ankylosante, la goutte aigué, la périarthrite, les
lombosciatiques, les rhumatismes musculaires, les fibromyosites.

Contre-indications : -

RIACEN est contre-indiqué en cas d" allergle & I'aspirine et aux AINS, d'ulcére de 'estomac, d'insuffisance hépatique ou
rénale ou de traitement anticoagulant.

Effets indésirables :

Gastrites, stomatites (inflammation de la bouche et des gencives), douleurs abdominales, voire méme ulcération du tube
digestif. Dans certains cas, ;aumssa Déphalées (maux de téha) bourdonnements d'oreille et somnolence. Parfois apparaissent
des manifestations allergiques cutanées, une ph ion ou un asthme. En cas de doute, signalez-le & votre médecin
traitant.

Enfants de moins de 15 ans : exceptionnelles infections graves de la peau en cas de varicelle.

Précautions d’emploi

RIACEN est susceptible de diminuer I'efficacité du stérilet.

Consulter votre médecin avant de prendre ce traitement en cas de gmssesse ou d'allaitement.

Les &gés ne doivent prendre ce traitement gue sous contrdle médical

RIAC N est déconseillé chez les enfants de moins de 15 ans.

Les conducteurs de véhicules et les utilisateurs de machines doivent étre avertis des risques de vertiges et de somnolence
inhérents & ce traitement.

L'utilisation prolo de RIACEN doit &tre suivie par des examens médicaux réguliers.

Ne pas associer RIACEN aux anti-inflammatoires non stéroidiens dont I'aspirine, le méthotrexate, le lithium, la zidovudine,
AZT, la ciclosporine et certains antihypertenseurs (diurétiques, inhibiteurs de I'en: de conversion, béta-bloquants).
Lassouahonsuxhépamasa ticlopidine, aux anticoagulants oraux et aux augmente le risque hémorragique
Arréter le traitement en cas d’hémorragie gastro ou de manifestation cutanée ou muqueuse de type prurit, rash,
aphte, conjonctivite.

En cas de doute ou de réaction allergique, contacter immédiatement votre médecin traitant ou le centre antipoison le plus

Mode d'omplo( et posologie :

La dose quotidienne totale de Piroxicam administrée ne doit pas dép quarante milligrammes. En cas de traitement
pgléclmlgé Ii:sadm siont a diminuer.

- Gélules : ules par jour, au cours des repas, avec un grand verre d'eau.

- Suppositoires : 1 & 2 suppositoires par jour

Formes et g_lr:lmhﬂons :

RIACEN 41%-Tubede 15g
RIACEN créme a 1% - Tube de 50 g
RIACEN 20 mg - Boite de 10 suppositoires
RIACEN 10 mg - Boite de 20 gélules
RIACEN 20 mg - Boite de 20 gélules

Liste | (tableau A)
A conserver a I'abri de la chaleur et de I'humidité

PROMOPHARM S.A.
Z.1. du Sahel, Had Soualem - Maroc
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Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice av,
médicament. Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin d
Si vous avez d'autres questions, adressez-vous & votre m¢
ph ien. Ce médi vous a été 11 presci E

personne d'autre. Vous risqueriez de lui causer du tort, méme si elle présente les
mémes symptomes que voug.
Composition

Esomé, I =
Sous forme d'ésoméprazole magnésium trihydraté.
Excipients dont et sacchums.e 2q.s.p | gélule gastrorésistante
Qu'est-ce qu'ESAC 40 et dans quel cas est-il utilisé ?
Ce médicament se présente sous lun]u: de gélules contenant des microgranules

stro-résistantes

:SAC est un médicament de la classe des inhibiteurs de la pompe i protons, 11
diminue la sécrétiongacide au niveau de l'estomac.
ESAC est utilisé dans :
- Reflux gastro-oesophagien : ¢ de l'oe
- Traitement du symfmmc de Zollinger-Ellison.
Quelles sont les informations nécessaires avant de prendre ESAC 40 mg ?
Il est particuliérement important d'informer votre médecin si vous prenez d'autres
médicaments, méfe ceux sans prescription médicale.
Ne pas utiliser ESAC 40 mg dans les cas suivants :
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Formes et présentations

Boite de 7 gélules, boite de 14 et boite de 28 gélules

Liste Il (Tableau C)

Comment conserver ESAC 40 mg ?

A conserver i une lempérature ne dépassant pas 30°C.

A conserver dans I'emballage extérieur d'origine.

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la boite.
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VITANEVRIL FORT 100
-

LoT
1. DENOMINATION DU MEDICAMENT
VITANEVRIL FORT 100 mg, Comprimé peliculé, bae
(0C) Benfotiamine PER
fire atientivement ntégralité de cetie notice: »

Gardez colte nolce, vous avoir basoin de la | b4

: pourriez & 2l
s dinformabons a volra_médecn ou 4 volra pharmacian.
Eam a #1é personnellement prescrit. Ne le donnez

Miaﬂmmmnuﬁm
s’rlmd- “lnmmmmma! un ¢
effel indésirable non mmmm%fm
médecin ou & votre pharmacian.
2. COMPOSITION DU MEDICAMENT

P q ol g en substance (s) active (s)
gmﬁmpﬂn

HOHAMING ................... 100 mg
Excipients : Amidon de monohydrate | Stéarate de

Saccharose uTa!c Hypromeliose: Uloxyﬂe de m;n

Mwogomoo ol l'eau puwhés ...GSp Un comprimé
Excipient & " Saccharose q

3. CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE OU LE TYPE D'ACTIVITE
Antiasthénique (A : appareil digestil e métabolisme)
4. INDICATIONS THERAPEUTIQUES
- raitement du béri-béri
- prophylaxie des états de carence vitaminique dus & une diminution des

alimentaires {par exemple : malabsorption, régimes restrictifs
riches en protéines non supplémentés, nufrition parentérale), en
assoclation avec les autres vitamines du groupe b.
- proposé chez I'alcoolique, notamment en cas de mﬁwﬂn&

:|FJ

IALES ET PRECAUTIONS PARTICULIERES

ot du Lactose Iy , O

E.:é en cas dintolérance au fructose, de
glucose et du galactose ou de déficit en
PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE

'OTRE PHARMACIEN,
TOIRE

rmuns-m nvcnre médech si vous aviez une intolérance au fructose.
EN CAS DE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN DU DE VOTRE PHARMACIEN.

9 INTERIC'“ONS

avec d'autres

- Interactions avec les aliments et bolmfu
- Interactions avec les produits de phytothérapie ou théraple
alternatives.

AFIN DEVITER DEVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYS‘TEMAT#DUEMENT TDUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE

PHARMACIEN.

10, UTMJSI“DNS ENCAS DE GRDSS&sSE ET D'ALLAITEMENT
Par mesure de précaution, il est préférable de ne pas utiliser ce
médicament pendant la grossesse.

Allaitament : ca médicameht est 4 éviter pandunl Tallaiternent.

D'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA

GROSSESSE OU DE L'ALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER
LAVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT
D A UN NT.

11, LES EFFETS POSSIBLES DU TRAITEMENT SUR LA CAPACITE
A CONDUIRE UN VEHICULE OU A UTILISER CERTAINES

Sans objet,
12. SYMPTOMES ET CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE
Sans objet,

- proposé dans d'autres 'ongine
- utilisée, & forte dose, dans cerains syndromes douloureux.
5. POSOLOGIE
- Ilndll( voles d'administration ;

mwmm
mmmammmmmdewlmmdem
sFrbqusnce

GANS ;OUS LEngAS SE CONFOHMER STRICTEMENT A
L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
8. CONTRE - INDICATIONS
ATTENTION !
DANS GUELLS) CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT
Ce médicament NI ETRE UTILISE dans Ies cas suivants.
lnloiim\cecmm i Ia vitamine B1.
- Ne pas administrer aux enfants de moins de B ans.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS
DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

7. EFFETS INDESIRABLES

Si PAS A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
Eb:rOTR PHARMACIEN ET A SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHAITE
Gl

13, CC ATENIR ENCAS D'OMISSION D'UNE QU PLUSIEURS
DOSES

Sans objet,
14. MENTION, SI NECESSAIRE, D'UN RISQUE DE SYNDROME DE
SEVRAGE

-G % otde
particuliéres de conser
'I'-'Iirhnfl de la portée des
-uap-umluupm:- de péremption figurant sur Ia boite
et adresse du fabricant quant celui-ci n’ manlitltullirom

It Allluu Maroc
Sans objet
- Nom umml‘svl Titulaire de I'AMM au Maroc
SYNTHEMED!
20-22, Rue Zouhau Ibnou Al Aouam
R Naires
20300 Casablanca
Maroc

-la demidre date & laquelle cette notice & été approuvée est le : 032015

352125-06
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3. CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE OU LE TYPE D'ACTIVITE
Antiasthénique (A : appareil digestil e métabolisme)
4. INDICATIONS THERAPEUTIQUES
- raitement du béri-béri
- prophylaxie des états de carence vitaminique dus & une diminution des

alimentaires {par exemple : malabsorption, régimes restrictifs
riches en protéines non supplémentés, nufrition parentérale), en
assoclation avec les autres vitamines du groupe b.
- proposé chez I'alcoolique, notamment en cas de mﬁwﬂn&

:|FJ

IALES ET PRECAUTIONS PARTICULIERES

ot du Lactose Iy , O

E.:é en cas dintolérance au fructose, de
glucose et du galactose ou de déficit en
PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE

'OTRE PHARMACIEN,
TOIRE

rmuns-m nvcnre médech si vous aviez une intolérance au fructose.
EN CAS DE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN DU DE VOTRE PHARMACIEN.

9 INTERIC'“ONS

avec d'autres

- Interactions avec les aliments et bolmfu
- Interactions avec les produits de phytothérapie ou théraple
alternatives.

AFIN DEVITER DEVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYS‘TEMAT#DUEMENT TDUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE

PHARMACIEN.

10, UTMJSI“DNS ENCAS DE GRDSS&sSE ET D'ALLAITEMENT
Par mesure de précaution, il est préférable de ne pas utiliser ce
médicament pendant la grossesse.

Allaitament : ca médicameht est 4 éviter pandunl Tallaiternent.

D'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA

GROSSESSE OU DE L'ALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER
LAVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT
D A UN NT.

11, LES EFFETS POSSIBLES DU TRAITEMENT SUR LA CAPACITE
A CONDUIRE UN VEHICULE OU A UTILISER CERTAINES

Sans objet,
12. SYMPTOMES ET CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE
Sans objet,

- proposé dans d'autres 'ongine
- utilisée, & forte dose, dans cerains syndromes douloureux.
5. POSOLOGIE
- Ilndll( voles d'administration ;

mwmm
mmmammmmmdewlmmdem
sFrbqusnce

GANS ;OUS LEngAS SE CONFOHMER STRICTEMENT A
L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
8. CONTRE - INDICATIONS
ATTENTION !
DANS GUELLS) CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT
Ce médicament NI ETRE UTILISE dans Ies cas suivants.
lnloiim\cecmm i Ia vitamine B1.
- Ne pas administrer aux enfants de moins de B ans.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS
DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

7. EFFETS INDESIRABLES

Si PAS A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
Eb:rOTR PHARMACIEN ET A SIGNALER TOUT EFFET NON SOUHAITE
Gl

13, CC ATENIR ENCAS D'OMISSION D'UNE QU PLUSIEURS
DOSES

Sans objet,
14. MENTION, SI NECESSAIRE, D'UN RISQUE DE SYNDROME DE
SEVRAGE

-G % otde
particuliéres de conser
'I'-'Iirhnfl de la portée des
-uap-umluupm:- de péremption figurant sur Ia boite
et adresse du fabricant quant celui-ci n’ manlitltullirom

It Allluu Maroc
Sans objet
- Nom umml‘svl Titulaire de I'AMM au Maroc
SYNTHEMED!
20-22, Rue Zouhau Ibnou Al Aouam
R Naires
20300 Casablanca
Maroc

-la demidre date & laquelle cette notice & été approuvée est le : 032015

352125-06



VITAMINE D3 B.O-N.°
200 000 UI/1 m1

Cholécalciférol
Solution injectable IM en am puule

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
COMPOSITION

Cholécaleiférol (vitamine D3). . .. ... - 200000 Ul
Excipient: triglycérides & chaine moyeme q.s.
pour 1 ampoule.

FORME PHARMACEUTIQUE

Solution injectable en ampoule de 1 m.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
VITAMINE D.

NOM ET ADRESSE DU TITULAIRE

DE LA DECISION D’ENREGISTREMENT
BOUCHARA-RECORDATI

70, avenue du Général de Gaulle

92800 PUTEAUX - FRANCE

NOM ET ADRESSE DU FABRICANT
HAUPT PHARMA LIVRON
26250 LIVRON - FRANCE

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Ce médicament contient de la vitamine D qui
permet la fixation osseuse du calcium.

|l est indiqué dans la prévention et le traitement
des carences en vitamine D.

ATTENTION !

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE

MEDICAMENT ?

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans

les cas suivants :

- allergie a 'un des constituants, notamment a la
vitamine D,

- hypercalcémie (taux anormalement élevé de
calcium dans le sang),

- hypercalciurie (taux anormalement élevé de
calcium dans les urines),

- |ithiase calcique (calcul rénal).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES

Afin d'éviter un surdosage en vitamine D, prévenir
votre médecin en cas d’association avec un
traitement contenant déja cette vitamine.

En cas d’'administration de fortes doses et
répétées de vitamine D, ou en cas d'association
avec des fortes doses de calcium, il est nécessaire
de surveiller le taux de calcium dans le sang et les
urines.

ZENITH Fharma
AMM N°1711 I)MHZ“NNPR

I

[PLOI
TE NE PAS HESITER A
[E VOTRE MEDECIN OU DE
.

. 20,90 I)H

A ——— 0. | =) VR
AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS
ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE
TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU
A VOTRE PHARMACIEN.

GROSSESSE - ALLAITEMENT

En cas de besoin, ce médicament peut étre
prescrit pendant la grossesse ou ['allaitement.
Il convient, cependant, de demander I'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien avant de prendre
un médicament.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?
POSOLOGIE

Dans tous les cas, se conformer a I'avis de votre
médecin.

Les posologies usuelles sont les suivantes :

En prévention :
Chez le nourrisson recevant un lait enrichi en

vitamine D : 1/2 ampoule (soit 100 000 Ul) tous les
6 mois.

Chez le nourrisson allaité ou ne recevant pas de lait
enrichi en Vitamine D et chez I'enfant jeune jusqu’a
5 ans : 1 ampoule (soit 200 000 UI) tous les 6 mois.
Chez I'adolescent : 1 ampoule (soit 200 000 UI)
tous les 6 mois en période hivernale.

Chez la femme enceinte : 1/2 ampoule (soit 100
000 Ul) au 6°™ ou 7°™ mois de grossesse.

Chez le sujet 4gé : 1/2 ampoule (soit 100 000 Ul)
tous les 3 mois.

En cas de pathologie digestive, de traitement
anticonvulsivant ou autres conditions particuliéres
décrites ci-dessus : se conformer a la prescription
meédicale.

Traitement de la carence en vitamine D :

1 ampoule (soit 200 000 Ul) éventuellement répétée

une fois aprés 1 & 6 mois.

CE MEDICAMENT VOUS A ETE PERSONNEL-

LEMENT DELIVRE DANS UNE SITUATION

PRECISE :

-IL PEUT NE PAS ETRE ADAPTE A UN AUTRE
CAS.

-NE PAS LE CONSEILLER A UNE AUTRE
PERSONNE.

MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION
Voie IM. L'ampoule peut étre également administrée
par voie orale.
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ISONE 5 mg, comprimé sécable. Boite de 30.

ISONE 20 mg, comprimé sécable. Boite de 20.
- Prednisone

Que contient cette notice ? i

1. Qu'est-ce que ISONE, comprimé sécable et dans quels cas est-il utilisé?
2. Quelles sont les infermations & connaitre avant de prendre ISONE,
comprimé sécable ?

3. Comment prendre ISONE, comprimé sécable ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver ISONE, comprimé sécable ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

Classe pharmacothérapeutique - code ATC: H02ABO7
GLUCOCORTICOIDES - USAGE SYSTEMIQUE.
(H. Hormones systémiques non sexuelles).
Indications thérapeutiques
Ce médicament est un corticoide (également appelé anti-inflammatoire
stéroidien).
Ce médicament est réservé a I'adulte et a I'enfant de plus de 6 ans et de
plus de 20 kg.

medicament est utilisé dans de nombreuses maladies, ou il est utilisé
pour son effet anti-inflammatoire.Son action est utile dans le traitement de
nombreuses affections inflammatoires ou allergiques.
A fortes doses, ce médicament diminue les réactions immunitaires et est
donc également utilisé pour prévenir ou traiter le rejet de greffes d'organes.

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres,
contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ISONE, comprimé sécable :

- Si vous étes allergique a la prednisone ou a l'un des autres composants
contenus dans ISONE, comprimé sécable, mentionnés 4 la rubrigue 6.

- Si vous avez une infection.

- Si vous souffrez actuellement d'une maladie virale (hépatite virale,
varicelle) ou qui peut réapparaitre (herpés, zona).

- Si vous avez des problémes mentaux et que vous n'étes pas traité pour
ceux-cl.

- Si vous devez étre vacciné par un vaccin vivant (par exemple contre la
rougeole, la varicelle, la fiévre jaune...).

- Chez I'enfant de moins de 6 ans car il peut avaler de travers le comprimé
et s'étouffer.

Avertissements et précautions:

Ce médicament doit étre pris sous i

Avant le traitement, prévenez votre médecin:

tiné récemment,

wre digestif, une maladie du gros intestin, ou si vous
5 nent pour un probléme d'intestin,

iéte (taux de sucre trop élevé dans le sang), ou une

1

'~ iction (notamment si vous avez eu la tuberculose),
foie ne fonctionnent pas correctement,

- ———==mm, _l€0porose (maladie des os avec une fragilité des os)
et de fnyasthénie grave (maladie des muscles avec fatigue musculaire),

- Si vous avez séjourné dans les régions tropicale, subtropicale ou le sud de
I'Europe, en raison du risque de maladie parasitaire.

Adressez-vous a votre in avant de prendre ISONE, comprimé
sécable si vous souffrez de:

- Sclérodermie (également connue sous le nom de sclérose systémique, un.
trouble auto-immun), car des doses journaliéres de 15 mg ou plus peuvent
augmenter le risque de développer une complication grave appelée crise
rénale sclérodermique. Les signes d'une crise rénale sclérodermique sont,
entre autres, une augmentation de la pression sanguine et une diminution
de la production d'urine. Votre médecin peut vous conseiller de faire
contrbler régulierement votre pression sanguine et votre urine.

pendant et aprés le traitement:

- Prévenez immédiatement votre médecin si vous ressentez des douleurs
au niveau des tendons (reconnaissable u{,oar des douleurs lors de
mouvements). En effet, ce médicament peut favoriser I'apparition d'une
atteinte des tendons voire de maniére exceptionnelle d'une rupture des

45

tendons.
Ce médicament peut également entrainer la survenue de crises liées a la
présence de phéochromocytome (tumeur des glandes surménales) et
pouvant mettre votre vie en danger. |
- Evitez le contact avec les personnes atteintes de la varicelle ou de la
rougeole. |
- Prévenez le médecin que vous prenez ou que vous avez pris ce
meédicament (pendant une année apreés I'arrét du traitement) si vous devez
vous fai)m opérer ou si vous étes dans une situation de stress (fiévre,
maladie).
- Votre médecin pourra vous conseiller de suivre un régime, en particulier
pauvre en sel, en sucre et riche en protéines.
- Si le traitement est prolongé, votre médecin vous prescrira également un
apport en calcium et vitamine D.
-_Covlltactez votre médecin en cas de vision floue ou d'autres troubles
visuels.
Autres médicaments et ISONE, comprimé sécable
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment
E’ris ou pourriez prendre tout autre médicament.

'ous devez éviter de prendre ce médicament :
- Si vous prenez de I'aspirine & des doses supérieures ou égales & 1 g par
prise et/ou 3 g par jour,
- OU si vous devez étre vacciné.
Certains médicaments peuvent augmenter les effets de ISONE, comprimé
sécable et il est possible que votre médecin souhaite vous surveiller
attentivement si vous prenez ces médicaments (g compris certains
medicaments pour traiter l'infection 8 VIH : ritonavir, cobicistat).
La forme pharmaceutique de ce médicament n'est pas adaptée aux enfants
de moins de 6 ans. Cependant les nourrissons prématurés traités par
d'autres médicaments de la méme classe, une échographie cardiaque doit
étre effectuée pour surveiller la structure et la fonction du muscle cardiaque.
Grossesse et allaitement
Si vous &tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou
planifiez une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou pharmacien
avant de prendre ce médicament.
Grossesse
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse qu'en cas de
nécessité. Si vous découvrez que vous éles enceinte pendant le traitement,
consultez votre médecin car lui seul peut juger de la necessité de poursuivre
ce traitement.
Allaitement
Ce médicament passe dans le lait maternel. Par conséquent, I'allaitement
gst & éviter durant le traitement.

La substance active de ce médicament (la prednisone) peut rendre positifs

les tests pratiqués lors des controles anti-dopage.
ISONE, comprimé sécable contient du lactose
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Casablanca, Le 18/08/2020 .

Nom : Mme TAKKI RACHIDA

Radiographie du rachis lombaire F /P
- Lombarthrose étagée modérée

- Respect de la statique En
- Pas d'anomalie des parties molles

Note d'honoraire de la radiographie : 300 DH (Trois cent
dirhams)




