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RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

nditions générales : *

Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est imitée a 3 mois a compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
gue pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins..
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandg par le médecin conseil de
_la mutuelle.
tique :

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
éducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont 4 joindre a la feudle de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

__mois, )

Adresses Mails utiles

Réclamation : contact@mupras.com
: pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

Prise en charge

VIUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-0B relative a la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données

sractére personnel.

IPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Omaladie

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc
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Lien de parenté :

Nature de la maladie :.....\....

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.
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Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris canngissance de_lylause relative a la protection des données personnelles.
Faita:... m% : -7 S v A— T —

Signature de I'adhérent(e) :




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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EXECUTION DES ORDONNANCES®

Cachet du Pharmacien
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M
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, l'acte pratiqué en indiquant la nature des sains.

Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de.prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de |

Nature des ‘
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MEZOR® 20mg & 40mg

gélule gastro-résistante contient soit 20mg soit 40mg de substance active, esomeprazole (sous forme de sel de magnésium dihydraté). La

Chaque
quantité exacte est indiquée sur fa bolte de MEZOR.

Excipients : Sphéres de sucre (saccharose et amidon de mais), hyy @émulsion de 35% yl-p-hydraxy-

humnlam.mw&-p—mmmhl‘iﬁﬁ’l mm,mum. de pr sorbitane,

Mmm.mwmaw .pdymmzsﬂ talc, on 30% de copolymeére d'acide
mmd mmetdwwhwm eau purifiée, laurylsulfate de sodium et

Mﬂmum;( wmmmv 14 et 28 gélules gastro-résistantes.
mmmmhwamlmhmmmmmrm

- Le traitement de |'oesophagite érosive par reflux (infliammation de I'esophage)

- des rechutes de certaines

Le traitement des symptdmes du reflux gastro- (briiures et pes acides), le de I'vicére du duodénum en cas d'infection
une bactérie X

Le traitement des uicéres de |'estomac associés & Ia prise d'anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS)

- La prévention des ulcéres de I'estomac et du duodénum associés & a prise d'anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS)

- Le traitement du syndrome de Zollinger - Ellison.

MEZOR 40mg est dans :

ummmlmuwmaWmenmilmmmﬁmmlml

- Le traitement du syndrome de

MMHSEW I:EI-IHHT

important d'informer votre médecin si vous prener d'autres médicaments, méme ceux sans prescription médicale.
mmmmmwmumnmm
- Si vous &tes allergique a 'un des constituants de MEZOR.
- §i vous &tes allergique & un autre inhibiteur de la pompe & protons.
- Sl vous prenéz un mmmrmwmuﬁmmmm‘ dans le traitement du VIH).

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'

Faites attention avec MEZOR dans les cas suivants:

-8 d'autres comme I'tr: wnmwummbmmlmumﬁm
(pour I'épilepsie), la wartarine (pour les troubles de coagulation sanguine) ou le (pour des troubles liés & un retard de I'évacuation gastrique)

- Sl vous avez des problémes hépatiues graves. Vous - peut radu: &8 posclogie.

- Si vous avez des problémes rénaux graves. Vous devez en discuter avec votre médecin.

- Si une est 0U Si vOUS prenez esomeprazole

VOUS prenez.
'un des symptdmes suivants avant prise

médicament peut masquer les symptdmes d'autres maladies. conséquent, si vous ressentez |
"esomeprazole, ou pendant le jprévenez votre médecin immédiatement
- Perte de poids importante et difficutté d'avaler
- Douleurs ou
- Vomissement de sang ou d's
- Selles noires tachées ue sang)
En cas de a la demande, vous devez prévenir votre médecin de toutes modifications des symplimes.
EN CAS DE WMEMMNMWWIWYKM

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET
!ummmﬂﬂmamnwmimprn'mwennmmwwm un autre

le diazépam, la mmmmmmnmumwmrnwm
mummlwhmlwmhm mu:mummm sans ordonnance.

IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMET TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE Amm

Si vous &tes enceinte ou susceptible de I'étre ou si vous allaiter, dites le & votre médecin avant de prendre esomeprazole.

Ce médicament ne sera utilisé grossesse que sur les conseils de

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au cours de I'allai

D'UNE GENERALE, IL Al DE LA GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU
DE PHARMACIEN AVANT D'UTILISER UN

MACHINES
Esomeprazole n'est puimpmu d'affecter I'aptitude de conduire ou d'utiliser des outils ou des machines.
LISTE DES EXCIPIENTS A EFFETS NOTOIRES

En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne doit pas btre utilisé en cas d'i au fructose, du sy de du
mwmmmwammmmc métaboliques rares).
contient du « (E218), methyl-p (E218), et peut provoquer des

= : propyt-p-

ot ce médicament personnas, entrainer des effets plus ou moins génants.
mmmm(mum-hummp z
MJMM ‘“““ fatulence.
s.manum {sensation -mmﬂﬂmmmmuwwm)m\umu
cutanées (dermatite, rash, prurit, urticaire), malaise.

\ \ et hallucinations, particuliérement chez des pam présentant des pathologies
seins chez I'homme), sécheresse de la bouche, stomatite (mh'mnnm Dbouche), candidose gastro-intesti-
nale (infection due & un :mmwmmmmumumwmmw

plaquettes), encéphalopathie les patients ayant une insuffisance hépatique

ltmmimdmm mwwmmw

photosensibilisation, réactions cutanées graves (réactions bulleuses),
‘gonflement du visage, des Ievres, du larynx de bronchospasme, choc
augmentation de la sueur, an:"u?mmﬂnmmmmm

0u & votre pharmacien tout effet non souhaite et ne serail pas mentionné dans cette notice. Si certains effets
graves, veuillez en informer votre médecin ou votre p

@ l'acidité de I'estomac. il est important

4 avaler les géluies :
au dessus d'un verre d'eau non gazeuse et videz le contenu de la gélule (granules) dans le verre. N'utilisez

3 mélange immésatement ou dans les 30 minutes. Toujours agiez ke mékange avant de bore.
mmmu-mmmmmmmhmmmmmnm en eau et buvez la. Les particules solides contiennent
le médicament — ne pas mécher ni

Si wmmhmmh dtre de | o
m:umwmzm L spopon gélule peut mwmm:mmntmmm Le contenu
Wuuhﬂhi e e
Traiterent de I’ 4 semaines.
m,gm:_mmam:w: " HO06'%  Add A
Prévention W unée
mmmmmmmmmm':m aprés
4 semaines, consultez votre médecin. P
1202/ TECLERAY T
yy606} L0
e 1 JOUT pENdant 7 jours.
hmmnm@mmwwmu
non stéroidiens : 20mg une fois par jour.
ummmwmummmm
& BOmg par jour, la dose
pas tre utilisé chez les enfants de moins de 12 ans en I'absence de données disponibles.
mlumllﬂrm
- Traitement de I'oesophagite : une fois par jour pendant 4 semaines. Chez certains patients, un é ire de 4 peut
#étre nécessaire pour obtenir une compléte.

mwwmaezwm Ellison : ummwmm%mmwmummmm
ivi aussi é 4 80mg par jour, la dose

Ce médicament ne doit pas étre utilisé chez les enfants de moins de 12 ans en I'absence de données disponibles.
ammmummmmqsmmmm.nwuiumw,
cas

Smmﬁmmmumnmd}mw

A conserver 4 une température ne dépassant pas 30°C.
Ammmewuﬂlmalmm!‘hm

de la portée et de la vue des enfants.
& amhmmawMWHwaumm

PHARMA
Lot Bachkou, Rue 7, Lot 10. Casablanca.
Pharmacien responsable: 0. MOTIl



4 Reloxwm

V(m: orale

4
COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE
Relaxium B6 150
Oxvde de magnésium marin............. 260 mg
équivalent en magnésium ..
Vitamine B6... L oo debicins
Excipients : stéarate de magnésium, maltodextrine, dioxyde de silicium.

Relaxium B6 300

Oxyde de magnésium marin... ... ‘....5201115;
équivalent en Magne:num . 300 mg
Vitamine B6 .. gz s I

Excipients : stéarate de magnésium, nmlmd‘.\mng dioxyde de silicium..

FORME ET PRESENTATIONS
Relaxium B6 150 : Gélule. Boite de 20 et 60
Relaxium B6 300 : Gélule, Boite de 15 et 30

PROPRIETES

Relaxium B6 contient du magnésium et de la vitamine B6.

Le magnésium intervient dans le fonctionnement neuromusculaire. Son déficit peut causer nervosité,
irritabilité, fatigabilité, crampes musculaires ainsi que les difficultés d’endormissement et de concentra-
tion, notamment en cas de surmenage.

La vitamine B6 compléte I'activité relaxante et équilibrante du magnésium

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS

Voie orale

Relaxium B6 150

Prendre 2 gélules par jour a avaler avec un grand verre d"eau, en complément d'une alimentation variée
et équilibrée.

Relaxium B6_300

Prendre 1 gélule par jour & avaler avec un grand verre d’eau, en complément d'une alimentation variée
et équilibrée.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
D’une fagon générale, il convient au cours de la grossesse et de I’
de votre médecin ou de votre pharmacien avant d’utiliser un prod

mander |"avis

PRECAUTIONS D'EMPLOI
Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs sul
a votre pharmacien tout traitement en cours.

médecin ou

Ne pas dépasser la dose recommandée.
Garder hors de portée des enfants.
A conserver dans un endroit sec et frais.

Relaxium B6 150/ Autorisation ministére de la santé n° :DA20181
Relaxium B6 300 / Autorisation ministére de la santé n° : DA20181

Neva_



Fenolax

Charbon végétal active
Fenouil - Carvi
Synergie d'action - Soulagement rapide

PROPRIETES :

FENOLAX, grace aucharbon activé, élimine les gaz inlestinaux, favense un meilleur
Iransit intestinal, diminue la sensalion de ballonnement et lulte conlre la constipation

CARVI anuspasmodique el carminatif

FENOUIL . faciiite la digestion, favorise un conforl digestif
INDICATIONS :

Fenolax est donc recommande pour

+  Confort digestif
+  Faciltter le transit
+ Soulager les lourdeurs digestives

COMPOSITION (en mg par gélule de 300 mg)

Ingrédient En mg par gélule de (300 mg)
Charbon aclive b = o ]
Poudre de Carv - ff R
[PoudredeFenoull & fey s
Carbonate de magnésium | & i3
Dioxyde de silicium = / i
Gélules en gelatine bovine halal .
P
POSOLOGIE ET VOIE D'ADMINIS E
Adultes . 2 gélules 2 fois par jour &
Enfant . 1 &2 gélules par jour & prendre aprés ""_\_ grand verre d'eau
O =
CONDITIONS DE STOCKAGE : \.\ ﬁn,g
A I'abri de I'humidité, dans un endroit ne dépasi ¢ ’/Ufe moyenne de 25°C
" Y/
PRESENTATION : i 4
Pilulier de 30 gélules & I*'-"‘" :
Poids net 1260 gr “

Complement alimentaire n'est pas medicament




TOFLEVURE:

PROPRIETES :

TOP'LEVURE Extra est un complément alimentaire a base de plantes traditionnellement utilisées pour
leur effet reconnu.

Propriétés médicinales des composants:

LEVURE DE BIERE :

v

La levure de biére apporte de trés nombreux probiotiques nécessaires pour régénérer toute la flore
intestinale. La levure de biére est trés utilisée par les médecins pour restaurer une flore intestinale
détruite par les antibiotique chimiques et les médicaments .elle apporte de nombreux probiotiques .
Cest-a-dire des bactéries bénéfiques au renforcement de la flore intestinale, idéales pour lutter contre la
constipation chronique, les diarrhées importantes, les gastro-entérites, les obstructions intestinales. Son
action sur le foie, 'estomac et les intestins permet de lutter contre intoxications alimentaires ou
médicamenteuses. La levure de biére combat également toutes les inflammations et irritations présentes
dans les intestins et le colon. Elle diminue ainsi les inflammations importantes comme la maladic de
crohn, le syndrome de I’intestin irritable, la colite ulcéreuse et le syndrome de I'intestin perméable
(Hyperméabilité des parois intestinales) .sous forme de crue de plusicurs semaines, la levure de biere va
agir en profondeur pour restaurer les équilibres profonds de la flore intestinale, et pour cicatriser,
nourrir et réparer les muqueuses et parois digestives importantes.

La levure de biére est trés efficace pour lutter contre les brilures d’estomac, les remontés acides et les
douleurs gastriques. Elle reminéralise et alcalinise l'organisme en profondeur. Elle est
hépatoprotectrice, elle renforce donc I'action du foie et de la vésicule biliaire, permettant de lutter
contre les intoxications alimentaires, les hépatites, les constipations chroniques, et est idéale pour
diminuer les excés de viandes. Elle diminue ainsi les douleurs digestives et les constipations graves,
empéchant la bonne circulation des nutriments dans le corps. La levure de biére renforce 'action de
tous les organes digestifs majeurs qui sont les intestins, les reins, le clon, le foie, I'estomac, le
pancréas. Elle va agir en profondeur, pour restaurer les équilibres digestifs, cicatriser les parois intestinales
et améliorer la qualité de la flore intestinale.

La levure de biére est exceptionnelle pour augmenter la croissance des muscles, des os, la pousse des
cheveux, des ongles et des dents, trés nombreuses études scientifiques ont.Zilaontré que la levure
de biére était parfaite pour la croissance des jeunes enfants, des adolesces nuscles des sportifs,
ceci grice & sa trés grande richesse en vitamine B (plus grand sousess utes les vitamines
du groupe B selon I'OMS).

La levure de biére augmente grandement la vitalité et I’énergi

La levure de biére va surtout agir sur les intestins en renouvelan
les parasites intestingles comme les vers intestinaux , les champigs
et 1"Helicobacter p{l’ori qui sont a 'origine de nombreuses dériv
incessante de manger du sucre, des pétes et des gateaux. La levure iV
niveau digestif et cela se ressent au niveau des envies alimentaires, E
soi face aux exces de sucreries, de bonbons, de g, de gaicaux, ¢ sel el de proauits netasies pour

I’organisme.




