RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR

ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

- s cadre réserve a "adhérent doit étre diment renseigné

. Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie

= La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation

. L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série

- En cas d’'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est 3 joindre a la feuille d4
50ins.

Pharmacie :

" Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

-

Radiologie et Biologie :

- La facture ainsi qu’'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel} doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement

- Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

Optique :

. L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre 3 |a feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le debut des séances de
réeducations

®  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins

Dentaire :

®*  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement

®  La facture doit étre jointe 3 la feuille de soins pour toute demande de remboursement

L]

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

Pour les médicaments sans vignettes une facture de |la pharmacie doit étre jointe

La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

- La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les &
mois -
Adresses Mails utiles
O Réclamation contact@®mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com
o

a MUPRA

Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.comn

wl\naladie

Declaration de Maladie

N0 w19-518364———
Gy S0
LPJOptique D'A

[UPRAS
Mutuelle de Prévoyance

& d’ Actions Sociales
de Roval Air Maroc

O Dentaire

Cadre réservé a I'adhérent (e)

Matricule : “Société

[:] Actif Pensionné(e) L_} Autre ;

Nom & Prénom : Rﬁ‘?S//\ /LZCH—"Q‘M“C_)

e e G 1 e,

- Cém ?L?/‘ 2‘ 5 = Total des frais engageés : « i

T ARl
*

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

s A0 (o5
Date de consultation :
Nom et prénom du malade : " d’ ﬁ"ﬂA'ﬂ L '\‘ \ L‘J\_ sesserssmstsareiniasesenns Age;‘S‘-R

%cmmn'

O Lui-méme

KX\T k— P

Lien de parenté

Nature de la maladie : -

Dans le cas ol la maladie aurait un camqtf‘ri‘
médecin conseil de la Mutuelle

dentigl, ;g0 iquer les wn} nents sous pleonfidentiel & Pat
roteg e

T
[

J'atteste sur I'honneur |'exactitude des remepg«nemeots pones 7 ipmsente déclaration. Je
avoir pris connaissance de la clausv 'eiatlw‘ ala pmu»mem riM rm ees personnelles.

Fait i : . iRt i i LE v Porminomnnes, uimiias
Signature de I‘adhefent(e)
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Docteur SIHAM IDRISS| ABOULAHJOUL

Spécialiste en Endocrinologie, Diabétologie
et Maladies Métaboliques

Diplémée de Paris: '

®
Dipléme de Formation Médicale Spécialisée Endocrinologie et Métabolisme
Dipléme de Thyroidologie

Dipléme de Nutrition et Diététique

Capacité de traitement par pompe a insuline, Insulinothérapie fonctionnelle
Diabéte - Cholestérol - Hypertension artérielle - Hyper et hypocalcémie
Hormones - troubles et retard de croissance et de puberté

Thyroide - Goitre - Hypophyse - Surrénales o
Trouble du cycle menstruel - Stérilité du couple

Obésité - Régimes personnalisés - Maigreur

Prise en charge nutritionnelle aprés chirurgie bariatrique

Conseils diététiques : femme enceinte, sujet 4gé, sportif
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GLUCOPHAGE 1000 MG 1 cp 2 fois / jour aprés les repas, 3 mois

) %é"rOZA

C /LIGUILLES BDM IBRA-FINE 4 MM
1 aiguille / jour pendant 3 Mois

I DIA&E 60 MG

1 cp / jour le matin avant le repas

49, Avenue 2 Mars (angle Victor Hugo)- Immeuble les Roseaux - 26me

Fab. / gall PEr. / <! Lot © Al

F : MG32-4M150

; - 4r
Injection sous-cutanée 1.2 mg / jour p¢ %; : 11%%%%% 6171[’0

-

Fab. / sl REr, / s LOL 2 - LAPROPHAN -
Victoza® PPV - 1193DH00

1

Solution injectak.
08/ 2019 2 stylos pré-remplis 3ml

csehcso T

Z-082-£24-569

Victoza®

golution injectable = LAPROPHAN -

08/2019 tylos pré-remplis 3ml

S2iae | “NH

Fab. / aal) Pér. / «4t¥! Lot @ uaal

2-08¢

it -- LAPROPHAN -

Soluncn injectable

08/20 9P " PPV 1193DH00
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E-mail : dr.sihamidrissi@gmail.com sLa.Ji - ( &I.\.Q.mbyl.-\_;;)gr.!) _,U:J! .S,a)}.i_eml) 2 g4

Tél.: (+212) 5222222 41 - GSM : (+212) 6 15 53 74 27 - Fax : (+212) 5 22 22 44 48 - ICE: 001697508000075
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Docteur SHAM IDRISSI ABOULAHJOUL. ek ¥ ple 550

Spécialiste en Endocrinologie: Diabétoloéie L_;,s_u elag 3l e 3 Lolacs
et Maladies Métaboliques ol s
Diplémée de Paris ;_r)"' ‘___i)L,. .._._Hl ‘___K o ol
Dipléme de FormatYon Médicale Spéclalruee Endocrinologie et Métabolisme ﬁ\ﬂ Jbl,-i‘, il SJ" J \__r*‘jl sl f-"L"J
Dipléme de Thyroidologie i, 3 e g gl
Dipléme de Nutrition et Diététique LA.u.JW l‘J“ .:i r}l‘;
Capacité de par pompe & | line, pie fonctionnelle

Diabéte - Cholestérol - Hypertension artérielle - Hyper et hypocalcémie o gl Bvie Ual gy Bblall 3,05
Hormones - troubles et retard de croissance et de puberté Ak s 5}' = r.ﬂl b tm)! i JJ;'—fi:-g' - é;—g—i' ela
Thyroide - Goitre - Hypophyse - Surrénales t‘.l,_..ll_, ,‘.‘J! ] .:_;L-L.L..b‘_r - ;,\.irﬂjl - \p.L“ J r_,.__JLQ!
Trouble du cycle menstruel - Stérilité du couple ‘-‘-:;m" - Al - iv:-")-““ il
Obésité - Régimes personnalisés - Maigreur (J;-‘.":ﬂ' A rﬁn]' oy ‘_;:‘:-‘“ Ul sl
Prise en charge nutritionnelle aprés chirurgie bariatrique Blowdl - Lad| -
Conseils diététiques : femme enceinte, sujet 4gé, sportif J_‘r-"’k:)'} .‘,’-—“ )Lfs'l UL"U;U sl : -*'::'MI i;_,...:.l‘
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Analyses :

lycémie a jeun
.Ji\l

Triglycérides

cholesterol total

iy

HOL

LDL

prelevement & faire au moing apresdz. h de jeune

Acide urigue

GGT

Transaminases SGOT
Transaminases SGPT

N8 (prés du Lycée Mohammed V) - Casablanca
E-mail : dr.sihamidrissi@gmail.com ¢laJ| - ( uld) dars L5l §) b ") 2l - S by S gl puila @L."u 49

Tél.: (+212) 5222 222 41 - GSM : (+212) 6 15 53 74 27 - Fax : (+212) 5 22 22 44 48 - ICE: 001697508000075
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Docteur Jamal FEKIKKAK
Radio-biologiste _

Ancien Attaché des Hépitaux de Paris
Diplémé de I'Université Paris VI
et de I'Institut Pasteur de Paris
Biologiste Qualiticien

{Lj/{qr MOLe A

aboratoire de Biologie medicale
Genetique moleculaire

Radio immuno-analyse
Diagnostic Prenatal

Biologie de la Reproduction

Mme Laila EL. AFAF DR : Dr SIHAM ABOULAHJOUL IDRISSI
Né(e) le : 21-03-1966 Adresse :49 Avenue 2Mars—Immeuble les Roseaux— 2éme
I)Ossler Nm . 201 001 01 1 4 etage, N°8 CASABLANCA .
Date de l'examen : 01-10-2020 ; ¢ dim -
: . age 1/ 2
Prélevé le : 01-10-2020 11:48 en interne 1ge
Ldité le :02—10-2020 o
cofrac
i Seules cerlaines prestations rapportées dans ce document sont couvertes par l'aceréditation. Elles sont idenliliées par
LT’/ le symbole [AC].
f/'/ }\./'#
EXAMENS
MEDICAUX
BIOCHIMIE SANGUINE
03-01-2019
Glycémie a jeun (A€l 1.35 g/l (0.74-1.09) 1.70
(HK/G6PDH- Cobas 6000@ Roche) 7.49 mmol/l (4.11-6.05)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 26-08-2017.
17-06-2020
Acide Urique A€ 64 mg/l (24-57) 60
(Uricase/PAP — Cobas 6000® Roche) 380.8 pmol/l (142.8-339.2)
Changement de technique et de valeurs normales a parlir du 26/07/2017.
03-01-2019
Cholestérol total A€ 1.99 g/l (<2.00) 1.77
(Colorimétrique Enzymatique — Cobas 6000® Roche) 515 mmol/l (<6.17)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 18/08/2017.
03-01-2019
HDL-Cholestérol (A€ 0.47 g/l (>0.65) 0.51
(Enzymatique Colorimétrique PAP — Cobas 6000® 1.22  mmol/l (>1.68)
Roche)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 18/08/2017.
03-01-2019
LDL-Cholestérol (direct) 1.27 g/L (<1.65) 1.37
(Dosage enzymatique) 3.28  mmol/L. (<4.01)
Les valeurs suivantes représentent les taux chez 'adulte en terme de risque de maladie coronarienne :
Faible: <1.29 g/L (2.59 mmol/L)
~Intermédiaire:1.30 a 1.59g/L (3.35 & 4.12 mmol/L)
_Elevé: 1.60 a 1.89 g/l (4.13 a 4.92 mmol/L)
| “Tres ¢levé: >1.90 g/L (>4.92 mmol/L)
|
| 03-01-2019
| Triglycérides (A 1.34 g/l (<1.50) .72 =

( GPO/PAP — Cobas 6000@® Roche) 1.51  mmaol/l (<1.70)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 11/08/2017.

LF ,g § l[: 7-;?}
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lLaboratoire de Biologie medicale
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Radio immuno-analyse
Diagnostic Prenatal

Biologie de la Reproduction MCB

Mme Laila EL AFAF

Docieur Jamal FEKKAK
Radio-biologiste

Ancien Attaché des Hépitaux de Paris

Diplémeé de I'Université Paris VI
et de l'lnstitut Pasteur de Paris
Biologiste Qualiticien

DR : Dr SIHAM ABOULAHJOUL IDRISSI

3 » -03— Adresse 49, Avenue 2Mars—Iimmeuble les Roseaux— 2éme
Ne(e). fo; 021 03-1966 étage, N°8 CASABLANCA
Dossier N° : 2010010114
Date de I'examen : 01-10-2020 B 5.3 5 ’
Prélevé le : 01-10-2020 11:48 en interne a9
Edité le :02-10-2020
cofrac ACCREDITATION
= N® 8-3245 ' Seules cerlaines prestalions rapportées dans ce document sonl couvertes par I'accrédilation. Elles sont identifiées par
J Portée disponible sur le symbole [AC].
2 www.colrac.fr
‘///" WW.COITac
EXARENS
MEDICAUX 04-01-2019
HBA1c A€ 6.9 % (4.0-6.0) 6.9
(HPLC — TOSOH ( sang total EDTA)) o B
9
M
HBAC N
8.40
. 780 +
34 TTT— 6.90 690 |
6b 6.20 6.20 . .
5.9 S IS {
51 [
4.3 ‘
35 - — . - } — |
13-10-17 18-12-17 04-04-18 31-08-18 04-01-19 02-10-20 1
 T—— e . I . — P
g
ENZYMOLOGIE o &
Echantillon primaire :plasma hépariné
03-01-2019
Transaminases GOT (ASAT) Al 34 UI/L (<32) 40
(IFCC, sans phosphate de pyridoxal — Cobas 6000@
Roche)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 18/08/2017.
03-01-2019
Transaminases GPT (ALAT) [r¢l 54 UI/L (<33) 61
(IFCC, sans phosphate de pyridoxal — Cobas 6000®
Roche)
Changement de techniques et de valeurs normales & partir du 18/08/2017.
03-01-2019
G.G.T A 46 Ul/L (<36) 44
(Carboxy-GLUPA/Szasz—Persijn/Tris — Cobas 6000®
Roche)

Changement de technique et de valeurs normales & partir du 18/08/2017.

Angle Bd. Anoual-Bd d’Alexandrie, Quartier des Hopitaux-Casablanca - Tél.: 05.22.86.03.36 / 06 .)9 27 J3 92 - Fux : 05.22.86.
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Laboratoire de Biologie medicale
Genetique moleculaire

Radio immuno-analyse
Diagnostic Prenatal

Biologie de la Reproduction

FACTURE N° 2010010114

Mme Laila EL AFAF

Demande N° 2010010114
Date de I'examen : 01-10-2020

SMCREDIMT\()N

Docteur Jamal FEKKAK
Radio-hiologiste -
Ancien Attaché des Hépitaux de Paris
Diplémé de I'Université Paris VI
et de l'Institut Pasteur de Paris
Biologiste Qualiticien

N° B.32485 g
Réc pl&ﬁeldhf des dnil%@@
EXIINIS Analyse Val Clefs

PSAD” rl’rélévcmcm sang adulte 125 E
ALAT (transaminasc TGP) B50 B
ASAT (transaminase TGO) B50 B
Cholestérol 330 B
G.G.T. B50 B
[IbAlc 1B100 B
Triglycérides B50 B
I.DL Dosage direct B350 B
Glycémic & jeun 330 B3
Acide Urique B30 B
Cholestérol HDL 350 B

Total des B : 490

TOTAL DOSSIER : 660 DH

Arrétée la présente facture a la somme de :six cent soixante

dirhams DH

ﬂngle Bd Anouul Bd d’Alexundne, Quariier des Hopnuux Cusublqncu Tel.: 05.22. 86 03 36 /0659 27 3392 - Fax: 05.22.86.04.97
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PNEUMOLOGUE

Asthme - Allergies
Pathologie du Sommeil
Arrél du Tabac
Spiromeétrie - Bronchoscopie
Tests Cutanés
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Mile Rym RASSIF

Né(e) le : 17-01-2002

Dossier N : 2006170060

Date de l'examen : 17-06-2020

Prélevé le : 17-06-2020 12:31 en interne
Edité le :19-06-2020

Docteur Jamal FEKKAK
Radio-biologiste
Ancien Attaché des Hopitaux de Paris
Diplémé de I'Université Paris VII
et de l'Institut Pasteur de Paris
Biologiste Qualiticien
DR : Dr SIHAM ABOULAHJOUL IDRISSI

Adresse :49,Avenue 2Mars—Immeuble les Roseaux— 2éme
étage, N°8 CASABLANCA
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cofrac ACCREDITATION
;_\ /7 N” 8-3245 Seules certaines prestations rapportées dans ce document sont couverles par I'aceréditation. Elles sont idenlifiées par
“< - Porlée disponible sur le symbole [AC].
[ 1 www.colrac.fr
= HEMATOCYTOLOGIE
Hémogramme
Cytométrie de flux sur ABX Pentra (échantillon primaire : sang total EDTA)
Leucocytes "¢ 6.10 milliers/ul  (4.00-10.00)
Hématies : "€l 4.90 millions/pl  (3.80-5.80)
Hémoglobine : (A 15.2 grs/dL (11.5-16.0)
Hématocrite ; A€ 441 % (37.0-47.0)
VGM : (rcl 90.0 3 (80.0-100.0)
TCMH : i 31.1 pg (27.0-32.0)
CCMH : el 34.6 g/dl (32.0-36.0)
RDW : €] 125 % (11.0-16.0)
Polynucléaires Neutrophiles : 446 %
Soit: 2.72 milliers/mm3(2.00-7.50)
Polynucléaires Eosinophiles : 36 %
Soit: 0.22  milliers/mm3(0.00-0.50)
Polynucléaires Basophiles : 08 %
Soit: 0.05 milliers/mm3(0.00-0.20)
Lymphocytes : 46.6 %
Soit: 2.84 milliers/mm3(1.00-4.00)
Monocytes : 44 %
Soit: 0.27 milliers/mm3(0.20-1.00)
Plaquettes : IAC] 254 milliers/ul  (150-500) .
BIOCHIMIE SANGUINE
Glycémie a jeun 1€ 0.88 g/l (0.74-1.09)
(HK/G6PDH-- Cobas 6000® Roche) 4.88 mmol/l (4.11-6.05)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 26-08-2017.
Acide Urique A€ 41 mg/l (24-57)
(Uricase/PAP — Cobas 6000@® Roche) 244.0  pmal/l (142.8-330.2)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 26/07/2017.
Cholestérol total [Ac 1.41 g/l (<2.00)
(Colorimétrique Enzymatique — Cobas 6000® Roche) 3.65 mmol/l («5.17)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 18/08/2017.
HDL-Cholestérol ACl 0.47 all (>0.65)
(Enzymalique Colorimétrique PAP — Cobas 6000® 1.22  mmol/l (>1.68)

Roche)
Changement de lechnique et de valeurs normales a partir du 18/08/2017.
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ACCREDITATION

Edité le : 19-0647020
N* 8-3245

g Portée disponible sur
www.cofrac.fr

EXARMENS
MEDICALY

LDL-Cholestérol (direct)

(Dosage enzymatique)

Docteur Jamal FEKKAK
Radio-biologiste
Ancien Attaché des Hopitaux de Paris
Diplémeé de 'Université Paris VII
et de l'lnstitut Pasteur de Paris
Biologiste Qualiticien

DR : Dr SIHAM ABOULAHJOUL IDRISSI

Adresse 49 Avenue 2Mars—Immeuble les Roseaux— 2éme
étage, N°8 CASABLANCA

Page 2 / 2

Seules certaines prestations rapportées dans ce document sont couverles par I'accréditation. Elles sont identifiées par
le symbole [AC].

0.79 g/L (<1.55)
2.04  mmol/L (<4.01)

Les valeurs suivantes représentent les taux chez l'adulte en terme de risque de maladie coronarienne :

—Faible: <1.29 g/L (2.59 mmol/L)

—Intermediaire:1.30 a 1.59g/L (3.35 & 4.12 mmol/L)

—-Elevé: 1.60a1.89 g/L (4.13a4.92m
~Tres élevé: >1.90 g/l (>4.92 mmol/L)

Triglycérides [A¢]
( GPO/PAP — Cobas 60006 Roche)

moliL)

Changement de technique et de valeurs normales a partir du 11/08/2017.

HBA1c [AC]
(HPLC — TOSOH ( sang total EDTA)

CRP.us €]

0.78 g/l (<1.50)
0.88  mmol/l (<1.70)
50 % (4.0-6.0)
)
1.6 mg/L (<5.0)

(Immunoturbidimétrie - Cobas 6000® Roche)
Changement de technique et de valeurs normales a partir du 26/07/2017.

TSHus

BILAN THYROIDIEN

échantillon primaire : sérum

2.95 pUl/ml (0.27-4.20)

((Chimiluminescence — COBAS 60006 Roche))
Changement de technique et de valeurs nornales a partir 24/07/2017.

Ac anti-TPO

6.23 Ul/mL (<34.00)

(Chimiluminescence — COBAS 6000@® Roche)
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