RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

)
Conditions générales :

*  Le cadre réservé 4 l'adhérent doit tre diment renseigné.

*  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

*  lavalidité de la feuille de soins est limitée 4 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains|
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille dd
soins.

Pharmacie :

®  Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances

*®  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

- La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

*  Lordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont 3 joindre 3 |a feuille de soins.

Rééducation :
®  LUentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
=~ rééducations.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

E}lzntaire -
* En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es

obligatoire avant le début de traitement.

®  La facture doit étre jointe 3 |a feuille de soins pour toute demande de remboursement.

*  La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

. La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

J

Adresses Mails utiles
O Réclamation
Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

: contact@mupras.com

o

: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de |2 loi n* 09-08 relative 3 la proteltion de< personnes physiques a I egard du traitement des donnéed

a caractére personnel
N

Allal Ben Abdellah - 62me Etage Angle Rue Mao

MUPRAS :Centre A

hamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

)5 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc
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O Maladie O Dentaire

Déclaration de Maladie

Cadre réservé a 'adhérent (e)
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(O Pensionné(e) O Autre:
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Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :
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O Conjoint
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Nom et prénom du malade :-

Date de consultation : -

Lien de parenté : D Lui-méme /
Nature de la maladie : - k’fcavk ...... OJ%
En cas d'accident préciser les causes et circonstances : 1

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communig
médecin conseil de la Mutuelle.

Fait & :
Slgnature de !'adhérent{e)
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des Honoraires
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Cachet du Pharmacien '™
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Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODDF

Le praticien est prié de premser la'dent traitée, I'acte pratiqué en |nd|quant. la nature des soms
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ACTICARBINE comprimé enrobé
’ Charbon activé / papavérine (chlorhydrate de) ;

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre

ce médicament. Elle contient des informations importantes

pour votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez

plus d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

« Gardez cette notice, vous pourriez avair besoin de (a relire.

« Si vous avez besoin de plus dinformations et de conseils, adressez-
vous a votre pharmacien.

«Si les symptomes saggravent ou persistent—senesdbe=
médecin.

= Si vous remarquez des effets indésirables nor
cette notice, ou si vous ressentez un des
comme étant grave, veuillez en informer votre

|_pharmacien.

1. QUEST-CE QUE ACTICARBINE comprimé
QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Adsorbant intestinal. Antispasmodique (A : 3
métabolisme). Il est indiqué chez Laﬂulte dans
digestions difficiles avech,

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CON|
PRENDRE ACTICARBINE comprimé enrobé?
Ne prenez jamais ACTICARBINE comprimq
dallergie conpue a I'un des constituants.

(e médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS &t
contraire de votre médecin, pendant la grossesse
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER LAVIS DE
VOTRE MEDECIN QU DE VOTRE PHARMACIEN,
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« En cas de ballonnement, flatulences, éviter les léqumes secs

(lentilles, flageolets, pois. ..) certains léqumes verts (choux, choux

de Bruxelles, bettes. ..)

« En cas de diarrhées associées, il est nécessalre de:

- se réhydrater par des boissons abondantes, salées ou sucrées, afin
de compenser les pertes de liquide dues a la diarrhée (la ration
quatidienne moyenne en eau de 'adulte est de 2 litres)

- salimenter le temps de la diarrhée,
=en excluant certains apports et particuliérement les crudités, les

fruits, les léqumes verts, les plats épicés, ainsi que les aliments ou

boissons glacés.

=en privilégiant les viandes grillées, le riz.

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER CONSEIL A VOTRE
MEDECIN OU AVOTRE PHARMACIEN.
Interactions avec d‘autres médicaments
Ce médicament pouvant diminuer I'absorption d'autres médicaments,
ceux-ci doivent étre administrés & distance (plus de 2 heures, si
possible).
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS NOCIVES ENTRE
PLUSIEURS MEDICAMENTS. SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN TOUT TRAITEMENT EN COURS.
Grossesse
Lutilisation de ce médicament est déconseillée, sauf avis contraire de
votre médecin, pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous étes
enceinte pendant le traitement, consultez rapidement votre médecin,
lui seul pourra adapter le traitement a votre état.

laitement

La prise de ce médicament est a éviter pendant Iallaitement. D'une
faon générale, il convient au cours de la grossesse ou de I'allaitement
de toujours demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmadien
avant d'utiliser un médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Lattention est attirée, notamment chez les conducteurs de véhicules
et les utilisateurs de machines, sur les risques de somnolence dus  la
présence de papavérine.

3. COMMENT PRENDRE ACTICARBINE comprimé enrobé?
Posologie : réservé a 'adulte.

12 2 comprimeés avant les 3 repas,  avaler tels quels avec un verre
d'eau.

A BINE 70 MG Comp. (84)
i mfﬁ
118001"07001 5[

sy paTIET- B 2
vuwre-mreueCn OU 3 VOLTE pharmadien. Ced s’appllque aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. En
signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage
d'informations sur [a sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER ACTICARBINE comprimé enrobé?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser ACTICARBINE comprimé aprés la date de péremption
mentionnée sur la boite.

Pas de conditions particuliéres de conservation.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout 3 [égout ou avec
les ordures ménagéres. Demandez a votre pharmacien ce quil faut
faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger
Tenvironnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Substances actives : charbon activé : 70 mg, chlorhydrate de
papavérine : 14 mg pour un comprimeé enrobe.

Autres composants : acide alginique, saccharose, amidon de mais,
glucose liquide, polyéthyléne glycol 6000, stéarate de magnésium,
gomme laque blanchie, talc, gomme arabique, dioxyde de titane, cire
de camauba.

(e médicament se présente sous forme de comprimeés enrobés. Boite
de420u 84,

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.

Fabricant : Laboratoire AJC PHARMA,

16120 Chéteauneuf-sur-Charente — France

Titulaire de FAutorisation de Mise sur le Marché en France :
Laboratoire des Réalisations Thé ELERTE,

181- 183, rue André Karman, 93300 Aubervillers — France

Titulaire de 'Autorisation de Mise sur le Marché et distributeur
au Maroc : Laboratoires SOTHEMA B.P. N° 1 - 27182 Bouskoura — Maroc.
Conditions de délivrance du médicament : Médicament non
soumis a prescription médicale.

Date d'approbation de la notice : 20 septembre 2013. 160002
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NOTICE :

INFORMATION DE L'UTILISATEUR

HYTACAND® 8mg/12,5mg, comprimé
HYTACAND® 16mg/12,5mg, comprii

candésartan cilexetil/hydrochlorothiazide

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce

medicament car elle contient des informations importantes

pour VOus.
Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la
relire.

+ Si vous avez d'autres questions, interroger votre médecin
ou votre pharmacien.

+ Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne
le donnez pas a d'autres personnes.
Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux vétres.

+ Sivous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.

Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait

pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que HYTACAND®,comprimé et dans quel cas
est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations a connaitre avant de
prendre HYTACAND®, comprimé ?

. Comment prendre HYTACAND®, comprimé ?

. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

. Comment conserver HYTACAND®, comprimé ?

. Contenu de I'emballage et autres informations

DU'EST-CE QUE HYTACAND, comprimé ET DANS

— 00 & GO ')

RPUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Le nom de votre médicament est HYTACAND. |l est utilisé
pour traiter la pression artérielle élevée (hypertension
artérielle) chez les patients adultes.

Il contient deux substances actives : le candésartan cilexetil

et I'hydrochlorothiazide. Ces deux substances contribuent &

la réduction de la pression artérielle.

+ Le candésartan cilexetil appartient a un groupe de
médicaments appelés antagonistes des récepteurs de
I'angiotensine Il. Il entraine un relachement et un
elargissement des vaisseaux sanguins, ce qui contribue
a diminuer la pression artérielle.

« L’hydrochlorothiazide appartient a un groupe de
meédicaments appelé diurétiques.

Il aide votre corps a se débarrasser de I'eau et des sels tels
que le sodium dans vos urines, ce qui contribue a diminuer
la pression artérielle.

Votre médecin pourra vous prescrire HYTACAND si votre
pression artérielle n'est pas suffisamment contrélée par le
candésartan cilexetil ou I'nydrochlorothiazide administrés
seuls.

PUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
VANT DE PRENDRE HYTACAND, comprimé ?

Ne prenez jamais HYTACAND, comprime :
si vous étes allergique au candésartan cilexetil ou
I'hydrochlorothiazide ou a I'un des autres composants
contenus dans ce medicament, mentionnés dans la
rubrique 6.

+ si vous étes allergique aux sulfamides. Si vous n'étes pas
sur que cela vous concerne, demandez a votre medecin.

+ sivous étes enceinte de plus de 3 mois (il est également
préférable d’éviter de prendre HYTACAND en début de
grossesse) (voir rubrique « Grossesse »).

- si vous avez de graves problémes rénaux.

+ sivous souffrez d'une maladie sévére du foie ou d'une
cholestase (probléme d'obstruction des voies biliaires qui
empéche la bile de sortir de la vésicule biliaire).

» sivous avez de maniére persistante de faibles taux de
potassium dans le sang.

+ si vous avez de maniére persistante des taux élevés de
calcium dans le sang.

YNTHEMED!T
fi que zouber Bnol i aguam roches
nowres casablanc

« sivous avez déja eu une crise | HYTACAND
+ sivous avez du diabéte ou une  18mgizine .

que vous étes traite(e) par un ng w “3" py: 17620 04
I'aliskiren pour diminuer votre pi

l||l|||| IIIII1H|'|'|'|'|'|
Si vous n'étes pas certain(e) que I= § “llll “
vous concerne, parlez-en avec voh : i‘) - 2
pharmacien avant de prendre HYTHC;ﬁ

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de

prendre HYTACAND :

+ sivous étes diabétique.

+ sivous avez des problémes cardiaques, hépatiques ou
rénaux.

+ sivous avez récemment subi une transplantation rénale.

+ sivous avez des vomissements, que vous avez
récemment eu des vomissements importants ou si vous
avez de la diarrhée.

+ si vous souffrez d'une maladie de la glande surrénale
appelée syndrome de Conn (ou aussi appelé
hyperaldostéronisme primaire).

* sivous avez déja eu une maladie appelée le lupus

érythémateux disséminé (LED)

si votre pression artérielle est basse.

si vous avez déja eu un accident vasculaire cérébral.

si vous avez déja eu une allergie ou de I'asthme.

vous devez informer votre médecin si vous pensez étre

(ou susceptible de devenir) enceinte.

HYTACAND est déconseillé en début de grossesse, et ne

doit pas étre pris si vous étes enceinte de plus de 3 mois,

car cela pourrait nuire gravement a votre enfant en cas

d'utilisation a partir de ce stade de la grossesse (voir

rubrique Grossesse).

+ sivous prenez I'un des médicaments suivants pour
traiter une hypertension :

- un « inhibiteur » de I'enzyme de conversion (IEC) »
(par exemple énalapril, lisinopril, ramipril), en particulier
si vous avez des problémes rénaux dus a un diabéte.

- aliskiren.

Votre médecin pourra étre amene a surveiller régulierement
le fonctionnement de vos reins, votre pression artérielle, et
le taux des électrolytes (par ex. du potassium) dans votre
sang.

Voir aussi les informations dans la rubrique « Ne prenez
jamais HYTACAND ».

Il est possible que votre médecin veuille vous voir plus
souvent et réaliser certains examens si vous souffrez de
I'une de ces pathologies.

Si vous devez subir une intervention chirurgicale, informez
votre médecin ou votre dentiste que vous prenez
HYTACAND. En effet, associé a certains médicaments
anesthésiques, HYTACAND peut provoquer une baisse
excessive de votre pression anérielle.

HYTACAND peut augmenter la sensibilite de votre peau au
soleil.

Enfants

Il n'y pas d'expérience concernant I'administration de
HYTACAND chez les enfants (de moins de 18 ans).
HYTACAND ne doit donc pas étre utilisé chez les enfants.

Autres médicaments et HYTACAND, comprimé

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez
récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.
HYTACAND peut modifier I'action d'autres médicaments et
certains médicaments peuvent avoir un effet sur I'action de
HYTACAND. Si vous prenez certains medicaments, voltre
médecin pourrait avoir besoin de réaliser des examens
sanguins de temps en temps.



NOTICE :

INFORMATION DE L'UTILISATEUR

HYTACAND® 8mg/12,5mg, comprimé
HYTACAND® 16mg/12,5mg, comprii

candésartan cilexetil/hydrochlorothiazide

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce

medicament car elle contient des informations importantes

pour VOus.
Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la
relire.

+ Si vous avez d'autres questions, interroger votre médecin
ou votre pharmacien.

+ Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne
le donnez pas a d'autres personnes.
Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux vétres.

+ Sivous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.

Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait

pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que HYTACAND®,comprimé et dans quel cas
est-il utilisé ?

. Quelles sont les informations a connaitre avant de
prendre HYTACAND®, comprimé ?

. Comment prendre HYTACAND®, comprimé ?

. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

. Comment conserver HYTACAND®, comprimé ?

. Contenu de I'emballage et autres informations

DU'EST-CE QUE HYTACAND, comprimé ET DANS

— 00 & GO ')

RPUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Le nom de votre médicament est HYTACAND. |l est utilisé
pour traiter la pression artérielle élevée (hypertension
artérielle) chez les patients adultes.

Il contient deux substances actives : le candésartan cilexetil

et I'hydrochlorothiazide. Ces deux substances contribuent &

la réduction de la pression artérielle.

+ Le candésartan cilexetil appartient a un groupe de
médicaments appelés antagonistes des récepteurs de
I'angiotensine Il. Il entraine un relachement et un
elargissement des vaisseaux sanguins, ce qui contribue
a diminuer la pression artérielle.

« L’hydrochlorothiazide appartient a un groupe de
meédicaments appelé diurétiques.

Il aide votre corps a se débarrasser de I'eau et des sels tels
que le sodium dans vos urines, ce qui contribue a diminuer
la pression artérielle.

Votre médecin pourra vous prescrire HYTACAND si votre
pression artérielle n'est pas suffisamment contrélée par le
candésartan cilexetil ou I'nydrochlorothiazide administrés
seuls.

PUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
VANT DE PRENDRE HYTACAND, comprimé ?

Ne prenez jamais HYTACAND, comprime :
si vous étes allergique au candésartan cilexetil ou
I'hydrochlorothiazide ou a I'un des autres composants
contenus dans ce medicament, mentionnés dans la
rubrique 6.

+ si vous étes allergique aux sulfamides. Si vous n'étes pas
sur que cela vous concerne, demandez a votre medecin.

+ sivous étes enceinte de plus de 3 mois (il est également
préférable d’éviter de prendre HYTACAND en début de
grossesse) (voir rubrique « Grossesse »).

- si vous avez de graves problémes rénaux.

+ sivous souffrez d'une maladie sévére du foie ou d'une
cholestase (probléme d'obstruction des voies biliaires qui
empéche la bile de sortir de la vésicule biliaire).

» sivous avez de maniére persistante de faibles taux de
potassium dans le sang.

+ si vous avez de maniére persistante des taux élevés de
calcium dans le sang.

YNTHEMED!T
fi que zouber Bnol i aguam roches
nowres casablanc

« sivous avez déja eu une crise | HYTACAND
+ sivous avez du diabéte ou une  18mgizine .

que vous étes traite(e) par un ng w “3" py: 17620 04
I'aliskiren pour diminuer votre pi
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vous concerne, parlez-en avec voh : i‘) - 2
pharmacien avant de prendre HYTHC;ﬁ

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de

prendre HYTACAND :

+ sivous étes diabétique.

+ sivous avez des problémes cardiaques, hépatiques ou
rénaux.

+ sivous avez récemment subi une transplantation rénale.

+ sivous avez des vomissements, que vous avez
récemment eu des vomissements importants ou si vous
avez de la diarrhée.

+ si vous souffrez d'une maladie de la glande surrénale
appelée syndrome de Conn (ou aussi appelé
hyperaldostéronisme primaire).

* sivous avez déja eu une maladie appelée le lupus

érythémateux disséminé (LED)

si votre pression artérielle est basse.

si vous avez déja eu un accident vasculaire cérébral.

si vous avez déja eu une allergie ou de I'asthme.

vous devez informer votre médecin si vous pensez étre

(ou susceptible de devenir) enceinte.

HYTACAND est déconseillé en début de grossesse, et ne

doit pas étre pris si vous étes enceinte de plus de 3 mois,

car cela pourrait nuire gravement a votre enfant en cas

d'utilisation a partir de ce stade de la grossesse (voir

rubrique Grossesse).

+ sivous prenez I'un des médicaments suivants pour
traiter une hypertension :

- un « inhibiteur » de I'enzyme de conversion (IEC) »
(par exemple énalapril, lisinopril, ramipril), en particulier
si vous avez des problémes rénaux dus a un diabéte.

- aliskiren.

Votre médecin pourra étre amene a surveiller régulierement
le fonctionnement de vos reins, votre pression artérielle, et
le taux des électrolytes (par ex. du potassium) dans votre
sang.

Voir aussi les informations dans la rubrique « Ne prenez
jamais HYTACAND ».

Il est possible que votre médecin veuille vous voir plus
souvent et réaliser certains examens si vous souffrez de
I'une de ces pathologies.

Si vous devez subir une intervention chirurgicale, informez
votre médecin ou votre dentiste que vous prenez
HYTACAND. En effet, associé a certains médicaments
anesthésiques, HYTACAND peut provoquer une baisse
excessive de votre pression anérielle.

HYTACAND peut augmenter la sensibilite de votre peau au
soleil.

Enfants

Il n'y pas d'expérience concernant I'administration de
HYTACAND chez les enfants (de moins de 18 ans).
HYTACAND ne doit donc pas étre utilisé chez les enfants.

Autres médicaments et HYTACAND, comprimé

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez
récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.
HYTACAND peut modifier I'action d'autres médicaments et
certains médicaments peuvent avoir un effet sur I'action de
HYTACAND. Si vous prenez certains medicaments, voltre
médecin pourrait avoir besoin de réaliser des examens
sanguins de temps en temps.
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