RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ditions générales :
Le cadre réservé a l'adhérent doft &tre doment renseigne.
Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
sains.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ardonnance du medecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre 3 la feuille de soins.
éducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feuille de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

. pec@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

caractére personnel.

UPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6@me Etage Angle Rue Moham

g Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05
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Déclaration de Maladie
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(JMaladie ODentaire (CJOptique (OAutres
Cadre reservé a 'adhérent [e] = ~ - ~
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Nom & Prénom : "Q'%\_/u Q 'E) k_D Q / AAD A AN AJ
Date de naissance ....... .ﬁ_ﬁ LK( 5 HPAW—K .............................................................
Adresse : —D,f; M= D}\.\) f Q&AQ__ ‘5C.A..N\ = ? é H Hp\b‘g AN

............................ cf\gA

t l

Cachet du médecin :

Date de consultation : ............. v

Nom et prénom du malade :...... 5 {.......00L.

Ng

Lien de parenté : (] Luirméme () Conjoint () Enfant

Nature de la maladle..............m ................... A‘t’ ......

En cas d'accident préciser les causes et cwconstances ................ R A Y e cisvierere s

s

.Iq///mw‘ pl}nﬁd ntiel & Iattention du
—

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseigne m “ ia nte déPlaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la pr dannees personfielles. |

Dans le cas o0 la maladie aurait un caractére confidentiel, co
meédecin conseil de la Mutuelle

Signature de I'adhérent(e] :
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entivement l'intégralité de
nt d'utiliser ce médicament.
e notice, vous pourriez avoir
Yo, 2lire.
o Sl vez d'autres questions, si vous
ﬁvez un doute, demandez plus d’informations
a votre médecin ou votre pharmacien.
Ce médicament vous a eté personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais a quelgu'un
d’'autre, méme en cas de symptomes
identiques, cela pourrait lui étre nocif.

NEBILET 5 mg, comprimé quadrisécable
La substance active est :
Nébiyolok...

Sous forme de chlorhydrate de nébivolol ...
paur un comprimé quadrisécable

Les autres composants sont :

Polysorbate 80, hypromellose, lactose monohydraté,
amidon de mais, croscarmellose sodique, cellulose
microcristalline, silice colloidale anhydre, stéarate
de magnésium.

1. QU’EST-CE QUE NEBILET 5 mg, comprimé
quadrisécable

ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Ce meédicament se présente sous la forme

d'un comprimé quadrisécable en boite de 28

comprimés.

Ce medicament est un béta-bloquant sélectif.

Ce meédicament est préconisé dans le traitement

de I'hypertension artérielle essentielle (d'origine

inconnue).

Ce médicament est également utilisé pour traiter

les patients présentant une insuffisance cardiaque

chronique stable légére a modérée, en complément

du traitement habituel de l'insuffisance cardiaque,

chez les patients agés de 70 ans ou plus.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE
NEBILET 5 mg, comprimé quadrisécable ?

Ne prenez jamais NEBILET 5 mg, comprimé

quadrisécable dans les cas suivants :

« Allergie au nébivolol ou a I'un des constituants de

ce me dicament.

Insuffisance hepatique (du foie) ou altération de la

fonction hépatique.

» Grossesse ou allaitement (cf. rubriques Grossesse
et Allai tement).

« Insuffisance cardiaque aigué, choc cardiogénique
ou dé compensation de l'insuffisance cardiaque.

« Certains troubles de la conduction cardiaque
(blocs auricu lo-ventriculaires des 2eéme et 3eme
degrés sans pace-maker, bloc sino-auriculaire).

* Asthme ou problemes respiratoires séveres

(actuels ou passés).

Phéochromocytome non traité (atteinte de la

glande surrénale provoquant une hypertension

artérielle sévere).

e Acidose métabolique.

+ Bradycardie (rythme cardiaque inférieur & 60

battements par minute) ou rythme cardiaque

irrégulier (mala die du si nus).

Hypotension (pression artérielle systolique

...5,00 mg
....5,45 mg

NEBILET®5 mg

(un  médicament protecteur utilisé dans le
traitement du cancer);

Médicaments pour traiter un excés d’'acidité dans
I'estomac ou les ulcéres (médicament antiacide),
par exemple la cimétidine ; NEBILET 5 mg dont
etre pns ppndnno laa cmmaa —-A Mt

repas. =~y c
L utilisatior pt
déconseill \f
aviscontu j *VIGNETTE A
y
5 Com L NEBILET”5mg &
I
Hyperten 28 comprimes O
La dose ef Ph : i
Chez les g ns..zr:' a: :;c.\-;.],::::: - 1%,
la posolog
Lactivite a PPV : ent
apres 1 a 87 015 mal
Nne PoUVar e wppam-—.
Votre meédecin peut décider d'associer dautres
medicaments antihypertenseurs, en cas de réponse

insuffisante.

Insuffisance cardiaque chronique stable

La posologie est adaptée a chaque patient, par
augmentation progressive des doses toutes les 1
a 2 semaines en fonction de la tolérance.

Le traitement est instauré a 1,25 mg (soit 1/4 de
comprimé) par jour pendant 1 & 2 semaines,
selon la prescription de votre médecin.

Si le médicament est bien toléré, la posologie sera
augmentée a 2,5 mg (soit 1/2 comprime) une
fois par jour pendant 1 & 2 semaines, puis 5 mg
(soit 1 comprimé) une fois par jour pendant 1 & 2
semaines selon la prescription de votre médecin,
et enfin @ 10 mg (2 comprimés en une prise) par
jour.

La posologie maximale recommandée est de 10
mg une fois par jour.

Si vous avez l'impression que I'effet de NEBILET
5 mg, comprimé quadrisécable est trop fort ou
trop faible, consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

Voie orale.

Les comprimés peuvent étre pris pendant les
repas.

Linitiation du traitement et les augmentations
successives de la dose doivent étre réalisées
par un médecin ayant I'expérience de la prise
en charge des patients atteints d'insuffisance
cardiaque chronique.

Si votre medecin vous a prescrit 1/4 de comprimé
ou 1/2 comprimé une fois par jour, NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable doit étre cassé comme
indiqué ci-apreés :

Pour obtenir 1/2 comprimé, tenir le comprimé -
face présentant les barres de sécabilité vers le
haut - entre le pouce et I'index de chacune des
mains, puis appliquer une pression vers le bas
avec les pouces, le long d'une des barres de
sécabilité (voir le dessin). Pour obtenir 1/4 de
comprimé, recommencer la méme opération a
partir d'1/2 comprime.
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cette notice avant d’utiliser ce médicament.
« Gardez cette notice, vous pourriez avoir
bewoin de la relire.

e Sji vous avez d'autres questions, si vous
avez un doute, demandez plus d'informations
a votre médecin ou votre pharmacien.

Ce meédicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais & quelgu'un
d'autre, méme en cas de symptémes

identiques, cela pourrait lui étre nocif.

NEBILET 5 mg, comprimé quadrisécable

La substance active est :

INBDIVOIO 550 iheris o ss sresshssarone Honsimmastnniy B0, MO
Sotis forme de chlorhydrate de nébivalol ...... 5,45 mg
pour un comprimé quadrisécable

Les autres composants sont :

Polysorbate 80, hypromellose, lactose monohydraté,
amidon de mais, croscarmellose sodique, cellulose
microcristalline, silice colloidale anhydre, stéarate
de magneésium.

1. QU’EST-CE QUE NEBILET 5 mg, comprimé
quadrisécable

ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Ce meédicament se présente sous la forme

d'un comprimé quadrisécable en boite de 28

comprimes.

Ce médicament est un béta-bloquant sélectif.

Ce médicament est préconisé dans le traitement

de I'hypertension artérielle essentielle (d'origine

inconnue).

Ce médicament est également utilisé pour traiter

les patients présentant une insuffisance cardiaque

chronique stable légére a modérée, en complément

du traitement habituel de l'insuffisance cardiaque,

chez les patients agés de 70 ans ou plus.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE
NEBILET 5 mg, comprimé quadrisécable ?

Ne prenez jamais NEBILET 5 mg, comprimé

quadrisécable dans les cas suivants :

« Allergie au nébivolol ou a I'un des constituants de
ce me dicament.

« [nsuffisance hépatique (du foie) ou altération de la
fonction hépatique.

* Grossesse ou allaitement (cf. rubriques Grossesse

?

" NEBILET®5 mg

(un médicament protecteur utilisé dans le
traitement du cancer);

Médicaments pour traiter un excés d'acidité dans
I'estomac ou les ulcéres (médicament antiacide),
par exemple la cimétidine ; NEBILET 5 mg doit

étre pris pendant \es repas et (antiacide entre les

repas.

Ia‘gtilisatioré ta ras madicaments aet ma~<— ;
conseillé N

avis contrail VIGNETTE

3 COMM.E NEBILET ; 5mg -’
comprir 28 Comprimés

Hypertensi

La dose est Pharmaceutical Insti

Chez les su| R.S. 203 OUM AZA Rgion Rablt 5

la posologie

Lactivité anti PPV : 87 DH 50 t

aprés 1a2 ]

ne pouvant apparanre qu au puut us + soan oo
Votre médecin peut décider d'associer d'autres
meédicaments antihypertenseurs, en cas de réponse
insuffisante.

Insuffisance cardiaque chronique stable

La posologie est adaptée a chaque patient, par
augmentation progressive des doses toutes les 1
a 2 semaines en fonction de la tolérance.

Le traitement est instauré a 1,25 mg (soit 1/4 de
comprimé) par jour pendant 1 a 2 semaines,
selon la prescription de votre médecin.

Si le médicament est bien toléré, la posologie sera
augmentée a 2,5 mg (soit 1/2 comprimé) une
fois par jour pendant 1 & 2 semaines, puis 5 mg
(soit 1 comprimé) une fois par jour pendant 1 4 2
semaines selon la prescription de votre médecin,
et enfin a 10 mg (2 comprimés en une prise) par
jour.

La posologie maximale recommandée est de 10
mg une fois par jour.

Si vous avez I'impression que I'effet de NEBILET
5 mg, comprimé quadrisécable est trop fort ou
trop faible, consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

Voie orale.

Les comprimés peuvent
repas.

Linitiation du traitement et les augmentations
successives de la dose doivent étre &

par un médecin ayant I'expéri

en charge des patis

étre pris pendant les
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cette notice avant d’utiliser ce médicament.
« Gardez cette notice, vous pourriez avoir
bewoin de la relire.

e Sji vous avez d'autres questions, si vous
avez un doute, demandez plus d'informations
a votre médecin ou votre pharmacien.

Ce meédicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez jamais & quelgu'un
d'autre, méme en cas de symptémes

identiques, cela pourrait lui étre nocif.
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microcristalline, silice colloidale anhydre, stéarate
de magneésium.
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d'un comprimé quadrisécable en boite de 28
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Ce médicament est préconisé dans le traitement

de I'hypertension artérielle essentielle (d'origine

inconnue).

Ce médicament est également utilisé pour traiter

les patients présentant une insuffisance cardiaque

chronique stable légére a modérée, en complément

du traitement habituel de l'insuffisance cardiaque,

chez les patients agés de 70 ans ou plus.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE
NEBILET 5 mg, comprimé quadrisécable ?

Ne prenez jamais NEBILET 5 mg, comprimé

quadrisécable dans les cas suivants :

« Allergie au nébivolol ou a I'un des constituants de
ce me dicament.

« [nsuffisance hépatique (du foie) ou altération de la
fonction hépatique.

* Grossesse ou allaitement (cf. rubriques Grossesse

?

" NEBILET®5 mg

(un médicament protecteur utilisé dans le
traitement du cancer);

Médicaments pour traiter un excés d'acidité dans
I'estomac ou les ulcéres (médicament antiacide),
par exemple la cimétidine ; NEBILET 5 mg doit

étre pris pendant \es repas et (antiacide entre les
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ne pouvant apparanre qu au puut us + soan oo
Votre médecin peut décider d'associer d'autres
meédicaments antihypertenseurs, en cas de réponse
insuffisante.

Insuffisance cardiaque chronique stable

La posologie est adaptée a chaque patient, par
augmentation progressive des doses toutes les 1
a 2 semaines en fonction de la tolérance.

Le traitement est instauré a 1,25 mg (soit 1/4 de
comprimé) par jour pendant 1 a 2 semaines,
selon la prescription de votre médecin.

Si le médicament est bien toléré, la posologie sera
augmentée a 2,5 mg (soit 1/2 comprimé) une
fois par jour pendant 1 & 2 semaines, puis 5 mg
(soit 1 comprimé) une fois par jour pendant 1 4 2
semaines selon la prescription de votre médecin,
et enfin a 10 mg (2 comprimés en une prise) par
jour.

La posologie maximale recommandée est de 10
mg une fois par jour.

Si vous avez I'impression que I'effet de NEBILET
5 mg, comprimé quadrisécable est trop fort ou
trop faible, consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

Voie orale.

Les comprimés peuvent
repas.

Linitiation du traitement et les augmentations
successives de la dose doivent étre &

par un médecin ayant I'expéri

en charge des patis

étre pris pendant les
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StianX® 10 mg

Tartrate ge zolpidem

Comprimé pelliculé sécable SANOFIvJ

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre
ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous. Gardez cette notice. Vous
pourriez avoir besoin de la relire. Si vous avez
d’autres questions, interrogez votre médecin ou
votre pharmacien. Ce médicament vous a été
personnellement prescrit. Ne le donnez pas a
d’autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif, méme
si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres.Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice. Voir rubrique 4.

1. QU’EST-CE QUE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ? Classe
pharmacothérapeutique : hypnotigues et sédatifs - code
ATC : NO5CF02 Ce médicament est apparenté aux
benzodiazépines. Ce médicament est indiqué chez I'adulte
dans le traitement de I'insomnie. Chez I'enfant et
I'adolescent de moins de 18 ans, étant donné I'absence de
données, I'utilisation de ce médicament n'est pas
recommandée.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé
sécable ? Si votre médecin vous a informé(e) d'une
intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre
ce médicament. Ne prenez jamais STILNOX 10 mg,
comprimé pelliculé sécable : = Si vous tes allergique a la
substance active, a la classe de produits apparentés aux
benzodiazépines ou a I'un des autres compaosants contenus
dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6. = Si
vous avez une insuffisance respiratoire grave. « Si vous avez
une maladie grave du foie (insuffisance hépatique grave).

* Si vous souffrez d'un syndrome d'apnée du sommeil
(trouble caractérisé par des arréts de la respiration pendant
le sommeil). « Si vous souffrez de myasthénie (maladie des

muscles).

Avertissements et précautions Adressez-vous a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre STILNOX 10
mg, comprimé pelliculé sécable. Mises en garde Si une
perte d'efficacité survient lors de I'utilisation répétée du
médicament, n'augmentez pas la dose. Risque de
DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer, surtout en
cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser
la survenue de Ia dépendance * durée du traitement,

o dnca - -

oG inces

e CCY e

fi g P.P.V :56DHE0 ition, parlez-en a
:é = ““"E‘e!e‘m “ ll“ lrvquf;.-errl’a;:)pamion

< caractérise par
I'2 &, ¢n quelgues heures ou en quelques jours, de
signeswiis que anxiété importante, insomnie, douleurs
musculaires, mais on peut observer également une
agitation, une irritabilité, des maux de téte, un
engourdissement ou des picotements des extrémités, une
sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts
physiques, etc... Les modalités de I'arrét du traitement
doivent étre définies avec votre médecin. La diminution
trés PROGRESSIVE des doses et I'espacement des prises
représentent la meilleure prévention de ce phénomeéne de
sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le
traitement aura été prolongé. Malgré la décroissance
progressive des doses, un phénomeéne de REBOND sans
gravité peut se produire, avec réapparition TRANSITOIRE
des symptdmes (insomnie) qui avaient justifié la mise en
route du traitement. Des troubles de la mémoire sont
susceptibles d'apparaitre dans les heures qui suivent la
prise du médicament. Dans les heures qui suivent, il peut
survenir une difficulté a coordonner certains mouvements
(altération des fonctions psychomotrices), une diminution
de la capacité a conduire, en particulier si : * vous prenez
ce médicament moins de 8 heures avant d'effectuer des
activités nécessitant de la vigilance, * vous prenez une
dose supérieure a la dose recommandée, » vous prenez
du zolpidem alors que vous utilisez déja un autre
médicament sédatif ou qui augmente la quantité de
STILNOX 10 mg, comprimé pelliculé sécable dans le sang,
ou encore des boissons alcoolisées ou des médicaments
contenant de l'alcool, ou des substances illicites. Pour
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Notice : information de l'utilisateur

FOSAVANCE® 70 mg/5 600 Ul, comprimés

Acide alendronique/colécalciférol Iy
Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des information

I . T \\\\\\\\\\ :

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmaci

S a7 g
- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'al E
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres. Wy ;‘:.5_ o““m 5600 Ul .
- Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin g3 Gﬁﬂﬁl% BOUSKOURA 155i
a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rul «'é% m‘wmams .193,60 DH

Il est particulierement important de comprendre les informations de la rubri¢ s
Que contient cette notice ?

Quest-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre FOSAVANCE
Comment prendre FOSAVANCE

Quels sont les effets indésirables éventuels

Comment conserver FOSAVANCE

6. Contenu de I'emballage et autres informations

Vi

1. Qu’est-ce que FOSAVANCE et dans quel cas est-il utilisé ?

Qu'est-ce que FOSAVANCE ?

FOSAVANCE est un comprimé contenant deux substances actives, I'acide alendronique (communément appelé alendronate
et le colécalciférol connu sous le nom de vitamine D3.

Qu'est-ce que I'alendronate ?

L'alendronate appartient a une classe de médicaments non hormonaux appelés bisphosphonates. L'alendronate prévient

la perte osseuse qui survient chez les femmes ménopausées, et aide la reconstruction de l'os. Il réduit le risque de fractures
vertébrales et de la hanche.

Qu’est-ce que la vitamine D ?

La vitamine D est un nutriment indispensable, nécessaire a |'absorption du calcium et au bon état des os. Labsorption du
calcium provenant des aliments ne peut se faire correctement par l'organisme qu'en présence d’'une quantité suffisante

de vitamine D.Tres peu d'aliments contiennent de la vitamine D. La source principale est I'exposition au soleil estival,
permettant la production de vitamine D dans la peau. En vieillissant, la peau fabrique moins de vitamine D. Une quantité
insuffisante de vitamine D peut entrainer une perte osseuse et une ostéoporose. Un déficit sévére en vitamine D peut
provoquer une faiblesse musculaire qui peut entrainer des chutes et un plus grand risque de fractures.

Pourquoi FOSAVANCE est-il utilisé ?

Votre médecin vous a prescrit FOSAVANCE pour traiter votre ostéoporose et parce que vous présentez un risque d'insuffisand
en vitamine D. I réduit le risque de fractures de la colonne vertébrale et de la hanche chez la femme aprés la ménopause.
Qu'est-ce que l'ostéoporose ?

L'ostéoporose est caractérisée par une diminution de la densité et une fragilisation des os. Elle se produit fréquemment che3
les femmes aprés la ménopause. A la ménopause, les ovaires arrétent leur production d’hormones féminines, les estrogénes

qui aident les femmes a conserver leur squelette sain. Il en résulte une perte osseuse et les os deviennent fragiles. Plus une
femme est ménopausée tot, plus le risque d'ostéoporose est grand.

Au début, l'ostéoporose n'entraine généralement aucun symptdme. Cependant, si l'ostéoporose n'est pas traitée, des fractures
peuvent survenir. Bien que celles-ci fassent mal la plupart du temps, les fractures osseuses vertébrales peuvent passer inaper¢ue
jusqu'a ce gu'elles entrainent une diminution de la taille. Les fractures peuvent survenir lors des activités normales, quotidienne|
telles que porter quelque chose, ou a la suite d’un traumatisme léger qui normalement ne provoqueraient pas de fracture de |0}
Les fractures surviennent généralement au niveau de la hanche, des vertébres ou du poignet, et peuvent non seulement
provoquer des douleurs mais peuvent aussi entrainer des problémes considérables tels qu’'une posture bloquée (« bosse dei
la douairiére »), et une perte de mobilité.
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