RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
MNVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :

_e cadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné.

_e cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
-a validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

“entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
=xtractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
jue pour tous les actes effectués en série.

-n cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
50ins.

macie :

_es vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.

“our les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

logie et Biologie :

-a facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
ointes & |'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Jn pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
a mutuelle.

ue :

_ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.

ucation :

‘entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
ééducations.

“our le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont  joindre a la feuille de sains.
aire :

-n cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
bligatoire avant le début de traitement.

a facture doit &tre joiqp%@ 4g feuille de soins pour toute demande de remboursement.

_a radio-apres soins eét‘bﬁﬁgatu\re en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

die et Affection Longue Durée ALD et ALC :

_a déclaration de maladie chronigue doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

Mais.

Adresses Mails utiles
Jéclamation : contact@mupras.com
’rise en charge : pec@mupras.com

\dhésion et changement de statut  :-adhesion@mupras.com

PRAS garantit le respect de la loi n° 03-08 relative a la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données
>tére personnel.

1AS : Centre Allal Ben Abdellah - 6eme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdeliah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fex : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Déclaration de Maladie

N2 P19- 0028038

V= h\, ’L"l /
gﬁ\Maladie (JDentaire (J)Optique }t' (JAutres

‘-—,/—/“

E"MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Cadre réservé a I'adhérent (e)
Matricule : Q/é?v‘[:l— ................... (=73 T — QA(\),
O Actif () Pensionné[e] . &
Nom & Prénom :........... 6qu)”/-‘ 5 © I8 -_‘ a

Date de naissance...............

&) ~

Adresse :

'? ('.%L/ 0. (.5 Totalvesfrals engages

¥

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation : Lﬁ_/ ............ I L —

Nom et prénom du MEIEEE ... e b1 |- LR

Lien de parenté : Luir-méme (O Conjoint (0 Enfant

Nature de la maladie aP’ QoI LV A T S A e RO
K.o.py nytfom

En cas d'accident préciser |es causes et CIPCONSLANCES © .......cc.oeieeieeeie e e ee e

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du |
médecin conseil de la Mutuelle.

v

J'atteste sur 'honneur |'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des doﬂnee7 2 nnelleay

Ealh..... St e A £ 120242

Signature de l'adhérent{e) :........................ ...




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Natures des
Actes

Dates des
Actes

Nombre et
Ceefficient

Montant détaillé
des Honoraires

Cachet et signature du Médecin
attestant le Paiement des Actes

EXECUTION DES ORDONNANCES

Cachet du Pharmacien
ou du Fournisseur

Date

Montant de la Facture

ANALYSES - RADIOGRAPHIES
Cachet et signature du i Désignation des Montant
Laboratoire et du Radiologue Ceefficients des Honoraires

b i R N I N

£ PHARMACE ] PRSP TS
...............................................................................................................

AUXILIAIRES MEDICAUX

Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC M 1V des Honoraires

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan

SOINS DENTAIRES

Nature des
Soins

Dents

- Ceefficient
Traitées

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX
—— |
MONTANTS
DES SOINS
P
DEBUT
D'EXECUTION
R
FIN
D'EXECUTION
A
0.DF DETERMINATION DU CCEFFICIENT
PROTHESES DENTAIRES MASTICATOIRE
H CCEFFICIENT
T DES TRAVAUX
o | oooogoo
G
00000000
11433553
B MONTANTS (
DES SOINS ‘
(Création, remont, adjonction) =
Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire a la profession
DATE DU
DEVIS
I
DATE DE
L'EXECUTION

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EX]
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mg

odifiée

Veuill = mesogramo UG UGUT NUUGE avant de
prend.. .. wegicament.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien |
* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas

a d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux vitres.

= Si vous ressentez un guelconque effet indésirable, parlez en  votre mé-

| decin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout effet indésirjJ

; qui ne serait pas mentionné dans cette notice. (Cf. «Effets indésirabless).

QUE CONTIENT CETTE NOTICE ?

1. Qu'est-ce que Diamicron 30 mg, comprimé & libération modifiée et dans quel
cas est-il utilise ?

2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre Diamicron 30 mg
comprimé & libération modifiee ? '
3. Comment prendre Diamicron 30 mg, comprimé a libération modifiée ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver Diamicron 30 mg, comprimeé & libération modifiée ?

6. Contenu de |'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE DIAMIC
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE

Classe pharmacothérapeutique : sulfamide hypoglycémiant - dérivé de I'urée code
ATC:A108B09 :
DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée est un médicament qui réduit
le taux de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant & Ia classe des gyl-
fonylurées). :
DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée est indiqué dans certaines for-
mes de diabéte (diabete de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adutte lorsque
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne éum pas
suffisants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

UELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENI
DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE ?

Ne prenez jamais DIAMICRON 30 mg, comprimé 2 libération modifige :

= si vous 8tes allergique au gliclazide ou  I'un des autres composants contenus dans
DIAMICRON 30 mg, ou & d'autres médicaments de la méme classe (sutfonylurées)
ou 4 d'autres médicaments apparentés (sulfamides hypoglycémiants) : v
= gi vous avez un diabéte insulino-dépendant (de type 1) ;

= sl vous avez des corps cétoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peyt signifier
que vous avez une acido-cétose diabétique), un pré-coma ou un coma diabétiques -
= 5l vous souﬂrazdggns::isance rénale ou hépatique sévéres ; ;
= si vous prenez des médicaments pour traiter des infections fongiques (mi

(Cf. <Autre médicaments et Diamicron 30 mg, comprimé & iibera?p:;qn ;&T,{ggr,‘?m’e’
« si vous allaitez (Cf.«Grossesse, Allaitement et fertilités). :
Avertissements et précautions "

Adressez-vous a votre médecin ou a votre pharmacien avant de i

30 mg, comprimé & libération modifiée. brofcs Diamizran
Vous devez respecter le traitement prescrit par votre médecin pour atteindre yne gly-
cémie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguiiere du traitement, vous respectez
un régime alimentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est nécessaire
perdez du poids. o i
Durant le traitement par giiclazide, un contrle régulier de votre taux de sucre dans e
sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
(HbA1c), est nécessaire. l

Dans les premiéres semaines de traitement, le risque d’ lycémi

sucre dans le sang) peut étre augmenté. Dans ce cas, urr:y rmglrge mgég,?'ﬁ;&feﬁi
est nécessaire.

Une hypoglycémie (baisse du taux de sucre dans Ie sang) peut survenir -

* 5i vous prenez vos repas de manigre iréquliére ou si vous sautez un repas,

» i vous jedinez, '

= sl vous étes mainutri,

= si vous changez de régime alimentaire,

= si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en i
bone ne compense pas cette augmentation, I




. Trouble?v‘véres de la circulation sanguine
dans les bras et dans les jambes.

Précautions particulieres a prendre avec

NEBILET 5mg comprimé quadrisécable:

Mises en garde
En général
En raison de la présence de lactose, ce
médicament ne doit pas étre utilisé en cas de
galactosémie, de syndrome de malabsorption du
lucose et du galactose ou de déficit en lactase
| maladies métaboliques rares).
| En labsence de données, NEBILET 5 mg,
| comprimé quadrisécable ne doit pas étre utilisé
chez I'enfant et I'adolescent.
Lassociation du nébivolol au vérapamil ou au
diltiazem, aux anti-arythmiques de classe |, aux
antihypertenseurs centraux n'est généralement
pas recommandée.
Ne jamais arréter le traitement brutalement sans
avis de votre médecin.
Hypertension artérielle essentielle
Chez les patients souffrant d'insuffisance rénale,
la dose initiale recommandée est de 2,5 mg
par jour (1/2 comprimé). Si nécessaire, la dose
journaliere peut étre augmentée a 5 mg par jour.
Chez les sujets agés de plus de 65 ans; la dose
initiale recommandée est de 2,5 mg par jour (1/2
comprimé). Si nécessaire, la dose journaliere
peut étre augmentée a 5 mg par jour. Cependant
du fait de lexpérience limitée chez les patients
, de plus de 75 ans, la prudence s'impose et une
' surveillance étroite doit étre assurée.
Insuffisance cardiaque chronique
Le traitement de linsuffisance cardiaque doit
étre instauré pendant les premiéres semaines
par.un médecin ayant I'expérience de la prise
en charge de patients atteints d'insuffisance
cardiaque chronique, et la posologie ne doit pas
étre modifiée sans son avis. Si la premiére dose
est bien tolérée, le traitement sera poursuivi avec
une posologie progressivement croissante.
Linitiation du traitement par nébivolol nécessite
une surveillance particuliére. Elle comprend une
surveillance clinique avec mesure de la pression
artérielle et de la fréquence cardiaque, et un
W (| ctrocardiogramme si nécessaire.
s sujets ayant une insuffisance rénale
. j ment posologique
2

v ]__
Pha, 3
S g i
Rabat
PPV : 87 by a

NEBILET 5 mg, comprimé pelliculé doit étre pris
tous les jours.

Il est conseillé de prendre votre traitement chague
jour au méme moment de la journée pour éviter
tout oubli.

Lhypertension  artérielle ou  [linsuffisance
cardiague chronique sont des maladies qui
nécessitent un traitement prolongé. Il est donc
particulierement important que vous preniez ce
médicament aussi longtemps que votre médecin
vous I'a demandé.

Si vous avez pris plus de NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable que vous n’auriez
dd :

Consultez immédiatement votre médecin ou votre
pharmacien.

Peuvent apparaitre un pouls anormalement faible,
une baisse de la pression artérielle, des difficultés
respiratoires et des problémes cardiaques.

Avant l'arrivée du médecin, vous pouvez
prendre du charbon activé (disponible chez votre
pharmacien) qui adsorbera le produit présent
dans l'estomac.

Si vous oubliez de prendre NEBILET 5 mg,
comprimeé quadrisécable :

Ne prenez pas de dose double pour compenser
la dose simple que vous avez oubliée de prendre.

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, NEBILET 5 mg,

comprimé quadrisécable est susceptible d'avoir

des effets indésirables.

Dans fhypertension artérielle essentielle, les effets

indésirables les plus fréquemment rapportés sont ;

+ Maux de téte.

+ Etourdissements.

« Fourmillements, picotement au niveau des
extrémités des membres.

+ Essoufflement.

« Constipation.

+ Nausées.

@rrhee.

t (des mains, des pieds ou d'une
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Précautions
NEBILET 5mg comp

Mises en garde
En général

En raison de la présence de lactose, ce
médicament ne doit pas étre utilisé en cas de
galactosemie, de syndrome de malabsorption du
glucose et du galactose ou de déficit en lactase
(maladies métaboliques rares).

En labsence de données, NEBILET 5 mg,
comprimé guadrisécable ne doit pas étre utilisé
chez I'enfant et 'adolescent.

L'association du nébivolol au vérapamil ou au
diltiazem, aux anti-arythmiques de classe |, aux
antihypertenseurs centraux nest généralement
pas recommandeée.

Ne jamais arréter le traitement brutalement sans
avis de votre médecin.

Hypertension arterielle essentielle

Chez les patients souffrant d'insuffisance rénale,
la dose initiale recommandée est de 2,5 mg
par jour (1/2 comprimé). Si nécessaire, la dose
journaliére peut étre augmentée a 5 mg par jour.
Chez les sujets agés de plus de 65 ans, la dose
initiale recommandée est de 2,5 mg par jour (1/2
comprimé). Si nécessaire, la dose journaliére
peut étre augmentée a 5 mg par jour. Cependant
du fait de I'expérience limitée chez les patients
de plus de 75 ans, la prudence s'impose et une
surveillance étroite doit étre assurée.

Insuffisance cardiaque chronique

Le traitement de [linsuffisance cardiaque doit
étre instauré pendant les premiéres semaines
par un médecin ayant I'expérience de la prise
en charge de patients atteints d'insuffisance
cardiague chronique, et la posologie ne doit pas
étre modifiée sans son avis. Si la premiére dose
est bien tolérée, le traitement sera poursuivi avec
une posologie progressivement croissante.
Linitiation du traitement par nébivolol nécessite
une surveillance particuliére. Elle comprend une
surveillance clinique avec mesure de la pression
artérielle et de la fréquence cardiaque, et un
électrocardiogramme si nécessaire.

Chez les sujets ayant une insuffisance rénale
légere a modérée, aucun ajustement posologique
n'est nécessaire étant donné que la phase de
titration pour atteindre la dose maximale tolérée
est individuellement ajustée. En [I'absence
de données, [Iutilisation du nébivolol chez
les patients atteints d'une insuffisance rénale
sévere (créatininémie > 250 mol/l) n'est pas
recommandeée.

Précautions d’'emploi

* Anesthésie génerale : si vous devez subir une
anesthésie générale prévenez I'anesthésite que
s prenez du nébivolol.

poce cardiaque anormalement faible (en-
e 50-55 battements par minute au

NEBILET 5 mg, comprimé pelliculé
tous les jours.

Il est conseillé de prendre votre traite
jour au méme moment de la journé
tout oubli.

Lhypertension  artérielle ou
cardiaque chronique sont des m
nécessitent un traitement prolongé.
particulierement important que vous
médicament aussi longtemps que vot !,.
vous I'a demandé.

Si vous avez pris plus de NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable que vous n’auriez
di :

13na3aN
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Consultez immédiatement votre médecin ou votre
pharmacien.

Peuvent apparaitre un pouls anormalement faible,
une baisse de la pression artérielle, des difficultés
respiratoires et des probléemes cardiaques.

Avant l'arrivée du médecin, vous pouvez
prendre du charbon activé (disponible chez votre
pharmacien) qui adsorbera le produit présent
dans I'estomac.

Si vous oubliez de prendre NEBILET 5 mg,
comprimé quadrisécable :

Ne prenez pas de dose double pour compenser
la dose simple que vous avez oubliée de prendre.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, NEBILET 5 mg,

comprimé quadrisécable est susceptible d'avoir

des effets indésirables.

Dans F'hypertension artérielle essentielle, les effets
indésirables les plus frequemment rapportés sont :
* Maux de téte.

» Etourdissements.

* Fourmillements, picotement au niveau des
extrémités des membres.

Essoufflement.

Constipation.

Nausées.

Diarrhée.

Fatigue.

Gonflement (des mains, des pieds ou d'une
autre partie du corps).

Plus rarement, ont également été rapportés :

* Cauchemars.

* Troubles de la vue.

* Ralentissement du rythme cardiaque,
insuffisance car diaque, troubles de la
conduction cardiague.

* Diminution anormale de la pression artérielle,
aggravation d’une claudication intermittente.

* Respiration difficile.

» Digestion difficile,

az intestinaux,
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