RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :
Le cadre réservé a 'adhérent doit étre doment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre 3 la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie :
La facture ainsi gu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont 3 joindre & la feuille de soins.
éducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
entaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La declaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.
J

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

& caractére personnel.

MUPRAS : Cer s Ben Abdellah - Beme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben /

-~ S

Déclaration de Maladie
AT Ne P19- 048635
e Royal Air Maroc _ s

) Q (LA
UMaladie (JDentaire Ooptique [ ; /S & Autres

Cadre réservé a I'adhérent (e 1

Matricule 0585 ................................. Société : ...... RL\M ................... e RS
(O Actif (J Pensionng(e) O Autre: RETAJ/‘E_. ...................
Nom & Prénom ZE‘RROQK_[\?UP‘JI‘?/‘?EI} ................................................
Date de naissance OA-CE,.AQ:;‘f ..................................................................................

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales

Cadre réservé au Médecin 7-41— 1

Cachet du médecin :

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseigngm

médecin conseil de la Mutuelle.
|

¥ g
¥ . - L™ " . "
J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la presente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

Le:............ 7 A— Y

Signature de l'adhérent(e) :....................().. P _ 4
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Important :
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synergia

MC°

Complément alimentaire

®

MEMOIRE ET CONCENTRATION
MC2® est une synergie de tyrosine et de Vitamine C.

La tyrosine est un acide aminé précurseur de tous les
neurotransmetteurs cathécolaminergiques, en particulier de
la dopamine et de la noradrénaline

La dopamine est le neurotransmetteur de I'anticipation des
plaisirs, de la motivation, de |a satisfaction et de I'numeur. Elle
joue un role dans le jugement et la prise de décision

La noradrénaline est le neurotransmetteur de la vigilance de
I'attention de la concentration et de la combativité.

INDICATIONS

Toutes les situations demandant de I'attention et de la
concentration. Décalage horaire. Difficulté a se lever, baisse
de motivation, altération de la mémoire.

DOSAGE RECOMMANDE

MC2® se prend impérativement le matin 15 minutes avant
le petit déjeuner.

1 comprimé & croauer par jour la malin_sanshialloment osles
les besoins ou en traitement de fond.

CONTRE INDICATIONS
Grossesse, allaitement, hyperthyroidie, infarctus récent.

PRECAUTIONS
Arythmie cardiaque, psychose, psychose maniaco-dépressive
ou hypomanie, IMAO
TRAITEMENT ASSOCIE

Prendre un sachet de D-Stress® Boostgr par jour ou 3
comprimés de D-Stress® 2 ou 3 fois par jour.

LABORATOIRE SYNERGIA
43500 BEAUNE SUR ARZON - FRANCE

synergia

LABORATOIRE DE MEDECINE NUTRMONNELLE

vous propose une gamme compléte
de compléments alimentaires :

D D-Stress® et D-Stress® Booster : du Magnésium, de la
Taurine, de I'Arginine et des Vitamines B pour réduire la
fatigue, résister au stress et retrouver des performances
intellectuelles normales.

» Maxi-Flore® : une synergie de 4 différentes souches de
probiotiques. Maxi-Flore® est disponible sous 2 formes.
Une forme comprimé et une forme sachet poudre
orodispersible a consommer directement dans la bouche
qui se dissout quasi instantanément.

» Baby-Flore® : probiotique en sachet & visée pédiatrique
pour les enfants de 1 mois & 3 ans.

» Glutaform® : est un mélange de glutamine, de cannelle,
et de curcuma contribuant au confort digestif. Associé a
de I'ananas, de la quercétine, et de la vitamine D pour un
fonctionnement normal du systéme immunitaire

» Day-Oxydose®, Anti-Oxydant 200 et Anti-Oxydant F4 : des
synergies anti-oxydantes qui contribuent 2 /a protection
des cellules contre le stress oxydatif

» Visentiel® : complexe de vitamines & € Minérayx
contribuer au fonctionnement normakl me es
énergétique, réduire la fatigue et pre< '
contre le stress oxydatif. aiaue

4 alinolent

» Mix-Alpha 3® : riche en Omega 3. L'agle 3‘9“0‘ esterolemi
(ALA) contribue au maintien d'me % o fonction
normale. LEPA et le DHA contribuent 2
cardiaque normale. dun

J—— L GrRutudive
collagéne de type ll breveté et de Silice.
La Vitamine C associée contribue @ I
collagéne pour assurer une fonction normal

) Bi-Ostéo® et Bi-Ostéo® Densité : riche en J_Amdec t_ga;
Oméaa 3. Bi-Ostéo® est une syne_rgie de \a’ltarmne"sorr.“a.| :
et Zinc qui contribuent & maintgnu une stam:s i
Les Vitamines C, E et le gélénium protégent

contre le stress oxydatif.

a formation 0@
e des cartilages.

» Régéderm® : synergie QBV
Sélénium, contribuant a pi
du stress oxydatif, du Zinc
peau normale, ainsi que d

EPA et DHA). 279043 029 02
A -
» Sérénité Grossesse @ U 4 £
compléte dans les situati pPC
et allaitement. 9,00 DH
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CILENTRA® 10 mg
(Escitalopram), comprimés pelliculés sécables

Lisez attentivement |'intégralité de cette notice avant de prendre ce

médicament.

+ Elie contient desinf survotre traitement.

+ Sivousavez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin ou & volre pharmacien.

+ Ce medicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de symptmes identiques, car
cela pourrait lul étre nocif.

Gardez cefte notice, vous pourriez avoir besoin de la lire & nouveau.

doute, consultez votre médecin ou votre pharmacien
Adultes

Dépression
La posologie habituellement recommandée de CILENTRA" est de 10 mg par
jour en une prise. La posologie poura dtre augmentée par votre m'&?m
l}xsqu '8 un maximum de 20 mg par jour.

La posologle initiale de CILENTRA® au cours de la premiére semaine de

traitement est de 5 mg par jour en une prise, puis une augmentation 4 10 mg

par jour est effectuée. La posologie pourra étre encore augmentée par votre
jecin jusqu'a un maximum de 20 mg par jour.

Trol
La posologie habituellement recommandée de CILENTRA® est de 10mg par
Jour en une prise. Votre médecin pourra diminuer la posologie 5 mg par jour

Dans cette notice :
. QUEST-CE QUE CILENTRA", comprimés pelliculés sécables ET DANS
QUEL CASEST-ILUTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE CILENTRA", nompnrnéspellmﬁéssécablu’?

3. COMMENT PRENDRE CILENTRA', mpnmdspalllmlésséﬂbles?

4. QUELS SONTLES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER CILENTRA", comprimés pelliculés sécables?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE CILENTRA", primés pelliculés sécables ET
DANS QUEL CASEST-ILUTILISE ?

CII.ENTRA' contient d;s lescitalopram qui a@urﬁaﬂt 4 un groupe

appel Recapture de la
Serotonme (ISRS). Ces sur le systé
sérotoninergique dans le cerveau en augrmnlantlelauxdos&mhnm Les

dysfonctionnements du systéme setulonlnergique snn! considérés comme

un facteur important dans le développement de la dépression et des
pathologies associées.
CILENTRA"est |ndiqu$dana le:

traitement des épisodes dépressifs majeurs (c'est-a-dire caractérisés).

+ traitementdu koublepanlquaavecuusans phobie.
+ traitement du trouble « anxiété sociale » (phobie sociale).
+ traitement du trouble anxiété généralisée.

* traitement des troubles obsessionnels compulsifs.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

Ne prenez jamais CILENTRA', , comprimés pell

+  vous étes allergique (hypetsanmbta) a resdlajopmm oualun ﬁes autres
composants contenus dans CILENTRA".

+ vous prenez d'autres médicaments appartenant & la famille des inhibiteurs
de la MAO, dont la sélégiline (utilisée dans le traitement de la maladie de
Parkinson), le moclobémide (utilisé dans le traitement de la dépression) et
lelinézolide (un antibiotique).

ou l'augs jusqu'a un maximum de 20 mg par jour, selon votre réponse au
tranamenL

La posologie habituellement recommandée de CILENTRA® estde 10 par
jour en une prise. La logi pouma étre par votre

l}lsqu 4 un maximum de 20 mg par
roubles obsessionnel sgqr_rmyjsﬁ
La posologie habituellement recommandée de CILENTRA" estde 10

jour en une prise. La pcsulugla pourra étre augmentée par votre
uswaun maxlmumdazu |ou

erson e
Lapusoluglaimhalnhabmmllememremﬂmandéeesldﬁmgpa:pman
uneprise.

Enfans et adolescents de moins de 18ans
CILENTRA" ne doit habituellement pas &tre administré aux enfanls el
adolescents.

Mode d'administration
Vous pouvez prendre CILENTRA" pendi Boite de 28 Comprirmy
les comprimés avecun peu d'eau. pelliculés sécables

Durée de traitement

Environ deux semaines peuvent étre |

commenciez & vous sentir mieux. Continut

mushmzémsmmaammbmﬁm. sl ranon
changez pas la ogie de votre m

parlé avec votre médecin.

300303

Continuez & prendre CILENTRA® aussi Iun@........ T —

recommande. Si vous arétez votre traitemeant
peuvent réapparaitre. |l est recommandé de poul
au moins six mois & partir du moment ol vous vou

Si vous avez pris plus de CILENTRA", compt
vous n'auriezdd :
nez immédiatement votre médecin ou le.
I'hdpital le plus proche. Faitesle méme en
Certalusdessignesuasurdnmgepewanmﬁed
des tremblements, une agitation, des convulsitep,

CILENTRA®10 mg (O

L

PPV: 126 DH 0L |
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