RECOMMANDATIONS iMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ditions générales :
Le cadre réservé a l'adhérent doit étre ddment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée @ 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
gue pour tous les actes effectués en série
En cas d'accident, une déclaratian précisant les causes et circonstances de 'accident est & joindre & la feuille de
sains.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent tre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
2ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
hladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois

Adresses Mails utiles

Réclamation : contact@mupras.com

Prise en charge : pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

aractere personnel.

JPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

TENORETIC 50 mg/12,5 mg, comprimé pelliculé sécable

Aténolol/Chlortalidone

7
Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de douleurs puis une phase de rougeur) et troubles artériels
prendre ce médicament. périphériques graves, phéochromocytome non traité
* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. (excroissance anormale de la glande médullosurrénale,
* Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute, sécrétant des substances qui provequent une hypertension
demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre artérielle sévére),
pharmacien. + acidose métabolique (excés de production d'acidité ou
+ Ce médicament vous a été personnellement prescrit. défaut d'éliminatiqn Qe cette acidité par Ies_ r_eins),
Ne le donnez jamais a quelgu'un d'autre, méme en cas de + hypotension (diminution de la pression artérielle),

+ atteinte cérébrale d'origine hépatique,
* insuffisance rénale grave,

allergie aux sulfamides.
Ce médicament est généralement déconseillé en cas de
grossesse, d'allaitement, d'association au bépridil, au diltiazem
Dans cette notice : et au vérapamil, au lithium (médicament du systéme nerveux

1. QU'EST-CE QUE TENORETIC 50 mg/12,5 mg, comprimeé central), et aux médicaments susceptibles de donner des

pelliculé sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?  "oubles du rythme cardiaque.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE Faites attention avec TENORETIC 50 mg/12,5 mg,

symptémes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

+  Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous
remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en a votre médecin ou & votre pharmacien.

AVANT DE PRENDRE TENORETIC 50 mg/12,5 mg, conpring pollicis secabie:

centiprimé peliiculé adeable 1 %ﬁﬁ%ﬁ%um&mem LE TRAITEMENT
3. COMMENT P -

s HENDAE TENORETIC 50 mg/i2,5 mg, SANS AVIS DE VOTRE MEDECIN, 'ARRET BRUSQUE DU
comprimeé pelliculé sécable ?
Sy LD TRAITEMENT PEUT PROVOQUER DES TROUBLES

4. QUELS SONT LES EFFETS INDFm -~ (O?  CARDIAQUES GRAVES
5. COMMENT CONSERVER TEN( 50, Routs Catidrs 111, -

o . lanca En cas d'atteinte sévére du foie, les diurétiques peuvent induire
# o QlZenata Aln sebid Casab ' ; e, | ql \ :
comprime pelliculé sécable ? 3 i5ry o une affection neurologique qui nécessite I'arrét du diurétique.

% P UNEATIONS SUPTERIE ',’.np‘:,m 68,10 DH Prévenir votre médecin eg,cas de doutte, hyperuricémie
1. QU'EST-CE QUE TENORETIC 5 l““|"""m““ﬂ|g?g|“ l (élévation du taux d'acide urique dans le sang).

pelliculé sécable ET DANS QUERRSSLIM Précautions d’emploi _
Prévenir le médecin en cas d'asthme ou de maladie des

ANTIHYPERTENSEUR / ASSOCIAT. . oo v uie | brohihe ioc) fficanca rénale,
(C * evetdima narddin vuaemsitlaired: e o
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ALOXIA® 7,5 mg, comprimé et 15 mg,
comprimé sécable
Méloxicam

Dans cette notice :

1. QUEST-CE QUE ALOXIA, COMPRIME ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE ALOXIA, COMPRIME ?

3. COMMENT PRENDRE ALOXIA, COMPRIME ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
5. COMMENT CONSERVER ALOXIA, COMPRIME 7

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QUEST-CE QUE Al.oxu COMPRIME ET DANS QUELS
CAS EST-IL UTILISE
ALOXIA, comprimé uunbom une substance active dénommeée
méloxicam. Le méloxicam appartient & un groupe de
médicaments appelés anti-inflammatoires non-stéroidiens
(AINS), qui sont utilisés pour réduire ['inflammation et la douleur
dans les articulations et les muscles.
ALOXIA, comprimé est utilisé dans :
* le traitement de courte durée des douleurs aigués d'arthrose,
* le traitement de longue durée :
- de la polyarthrite rhumatoide,
- de la spondylarthrite ankylosante (également appelée maladie
de Bechterew)
2, QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE ALOXIA, COMPRIME ?
Ne prenez jamais ALOXIA, comprimé dans les cas
suivants:
+ pendant le 3¥M trimestre de grossesse,
» enfants et adolescents de moins de 16 ans,
+ allergie (hypersensibilité) au méloxicam,
+ allergie (hypersensibilité) a I asplrlne ouad'autres
médicaments anti-inflammatoires (AINS),
+ allergie (hypersensibilité) 4 I'un des composants de Aloxia
(voir rubrique 6 «Informations supplémentaires» pour la liste
des autres composants),
* 5i vous avez présenté ['un des signes suivants aprés avoir pris
de I'aspirine ou d'autres AINS :
- respiration sifflante, oppression respiratoire, g*=—4+
respirer (asthme),
- obstruction nasale due a des petits renflemer
mugqueuse nasale (polypes nasaux),
- éruptions cutanées / urticaire,
-gonfementsoudamdes tissus sous la peau
mugueuses, tel qu'un gonilement autour des '
des lévres, de la bouche ou de la gorge, rend
éventuellement la difficile (cedémy
Als;‘\éuus avez déja présenté, aprés un traiter

- un saignement de ['estomac ou des intestins,

- des perforations de 'ebtomac ou des intestins,

* ulcéres ou saignement de I'estomac ou des intestins

« antécédents d'ulcéres ou de saignements récidivants de
I'estomac ou des intestins (uicération ou saignement s'étant
produit au moins deux fois)

+ insuffisance hépatique séveére

+ insuffisance rénale sévére non dialysée

* saignements récents dans le cerveau (hémorragie
carébmvaswlalm) - i

* troubles hémorragiques de quelque type que ce ol

+ insuffisance cardiaque sévére

* intolérance a certains sucres étant donné que ce produit
contient du lactose (voir égalamanl le paragraphe «
Informations importantes sur les composants de ALOXIA:)
Si vous n'étes pas certain & propos d'un des points ci-dess!
parlez-en a votre médecin.

Faites attention avec ALOXIA, comprimé :

Les médicaments tels que ALOXIA pourraient étre assaciés a
une légére augmentation du risque de crise cardiaque («
infarctus du myocarde ») ou d'accident vasculaire cérétral. Le
risque est d'autant plus important que les doses utilisées sont
élevées et la durée de traitement prolongée.

Ne pas dépasser les doses recommandées nila durée de
traitement (voir rubrique 3 « Comment prendre ALOXIA,
comprimé 7 »).

* si vous avez des problémes cardiaques, si vous avez eu un
accident vasculaire cérébral ou si vous pensez avoir des
facteurs de risque pour ce type de pathologie, vous devez
discuter de votre traitement avec votre médecin ou avec votre
pharmacien. Par exemple :

* si vous avez une pression artérielle élevée (hypertension),

+ i vous avez des taux élevés de sucre dans le sang (diabéte),
* i vous avez un taux élevé de cholestérol da ns le sang
(hypercholestérolémie),

+ 51 vous fumez.

Vous devez améter le traitement par Aloxia dés |a premiére
apparition d'une éruption cutanée, de lésions des tissus mous
(lésions des muqueuses), signes de réactions allergiques
sévéres ou de tout autre signe d'allergie, et prendre contact
avec vofre médecin.

Arrétez immédiatement volre traitement avec Aloxia dés que
vous remarquez un saignement (donnant une coloration des
selles en noir) ou une ulcération de votre appareil digestif
(provoquant des douleurs abdominales).

ALOXIA ne convient pas au traitement des douleurs aigiies.
ALOXIA peut masquer les symptomes d'une infection (par
exemple la figvre). Si vous pensez que vous avez uneinfection,
vous devez consulter votre médecin.

ALOXIA peut entrainer des difficultés pour étre encamle Vous
devez informer votre médecin si vous p
ouswousramonhezdesd#ﬁwlﬁsémmnte

Comme il pourrait étre nécessaire d'adapter votre traternent, il

est important de demander conseil 4 votre médecin avant de
prendre ALOXIA en cas de :
an&mdanl diinflammation de I'cesophage (oesophagite),

istrite) ou de toute autre

exemple rectocolite

n,

ertension),

ang (diabéte),

yolémie), ce qui peut se
ucoup de sang, si vaus avez
fe opération ou en cas



Si vous oubliez de prendre ALOXIA, comprimé:

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre. Prenez simplement la dose
suivante au moment habituel.

Si vous avez d'autres questions sur ['utiisation de ce produit,
posez-les a votre médecin ou & votre pharmacien.

g. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS

Comme tous les médi ALOXIA, comprimeé, peut
provoguer des effets indésirables, mais fls ne surviennent pas
systématiquement chez tout le monde.

Arrétez de prendre ALOXIA et consultez immeédiatemeht un
médecin ou I'hdpital le plus proche si vous remarquez :

» toute réaction allergique (hypersensibilité), qui peut prendre la
forme de :

- réactions de la peau, notamment démangeaisons (prurit),
clogues ou décollement de la peau, qui peuvent étre graves
(syndrome de Stevens Johnson et syndrome de Lyell), lésions
des tissus mous (Iésions des mugueuses) ou érythéme
polymorphe.

L'erythéme polymorphe est une réaction allergique grave de la
peau, provoquant des tiches, des marques rouges ou violettes,
ou des bulles & la surface de la peau. Cette réaction peut
egalement atteindre la bouche, les yeux et les autres
muqueuses.

- gonflement des tissus sous la peau ou des muqueuses, par
exemple gonflement autour des yeux, gonflement du visage et
des lvres, de la bouche ou de la gorge, rendant
éventuellement Ia respiration difficile, ainsi que gonflement des
chevilles ou des jambes (cedéme des membres inférieurs).

- essoufflement ou crise d'asthme

- inflammation du fole (hépatite). Ceci peut entrainer les
symptomes suivants :

- jaunissement de la peau ou des globes

oculaires (jaunisse) ,

- douleurs abdominales,

- perte d'appétit

= tout effet indésirable du tube digestif, plus particuliérement :
- saignements (entrainant une coloration des selles en noir),

- ulcération du tube digestif (entrainant des douleurs
abdominales).

Les saignements de I'appareil digestif (saignements
gastro-intestinaux), la formation d'ulcéres ou I'apparition d'une

perforation au niveau digestif parfois &ire sévéres et
d'évolution potentiellement fatale, en particulier chez les
personnes agées.

Informez immédiatement votre médecin,
si vous avez éié atieini précédemment de tels symptomes de
I'appareil digestif suite a 'utilisation prolongée de médicaments
anti-inflarr i INS), en particulier si vous étes agé.
Volre médecin pourra étre amené & suivre toute modification de
votre état pendant le traitement.
Si vous présentez des troubles de la vue, ne conduisez pas ou
n'utilisez pas de machine.
Effets indésirables géns P

nti-i ires non (AINS)

+ ulcéres de lestomacet de Ia partie dupérieure de lntestin
gréle (ulcéres pepliques/gastro-duodénaux), s

+ perforation de la paroi intestinale ou saignement digestit
(d'évolution parfois fatale, en particulier chez les personnes

agées). y i X

Les effets indésirables suivants ont été rapportés apres
I'administration d'AINS : .

+ sensalion de malaise (nausées) et vomissements,

« selles molles (diarthées),

+ flatulence,

» constipation,

* indigestion (dyspepsie),

* douleurs abdominales,

« selles de coloration noire provogquée par un saignement au
niveau digestif (méléna),

» vomissement de sang (hématémese),

» inflammation de la muqueuse buccale avec ulcérations
(stomatite ulcéreuse) .
» aggravation des inflammations du gros intestin (exacerbation
de colite),

+ aggravation des inflammations de I'appareil digestif
(exacerbation de la maladie de Crohn),

Moins fréquemment, une inflammation de l'estomac (gastrite) @
été observée.

Effets indésirables du méloxicam - la substance active de
ALOXIA

Trés fréquents : touche plus d'{ patient sur 10

+ indigestion (dyspepsie),

» sensation de malaise (nausées) et vomissements,
« douleurs abdominales,

+ constipation,

+ flatulences,

+ selles molles (diarrhées).

Fréquents : touche de 1 & 10 patients sur 100

+ céphalées.

Peu fréquents : touche de 1 2 10 patients sur 1000

+ élourdissements,

+ vertiges,

+ somnolence,

+ anémie (réduction de la concentration en

hémoglobine, pigment rouge du sang),

+ augmentation de la pression artérielie (hypertension),

+ bouffées de chaleur (rougeur temporaire du visage et du cou),
* rétention hydro-sodée,

+ augmentation du taux de potassium (hyperkaliémie). Caci
peut entrainer les symptdmes suivants :

- troubles du rythme cardiaque (arythmies),

- palpitations (perception de ses propres battements cardiagues
de fagon exacerbée),

- faiblesse des muscles,

+ éructation,

« inflammation de l'estomac (gastrite),

« saignements gastro-intestinaux,

+ inflammation de la bouche (stomatite), »

« réactions aﬂergi(ques i}mrrédiatas (hypersensibilité),

& ison (prurit),

L'utilisation de certains médicaments anti-infl jires non
stéroidiens (AINS) peut s'accompagner, en particulier avec des
doses élevées et en cas de fraitement de longue dun
risque légérement augmenté d'occlusion des vaisses
artériels (événements thrombotiques artériels), pouv
provoquer une crise cardiaque (infarctus du myocar
accident vasculaire cérébral (apoplexie)

Des rétentions de liquides (oedémes), une augmer

pression artérielle (hypertension) et une insuffisan¢

ont été observées en association avec le tratemes

Les effets indésirables les plus couramment obse’

I'appareil digestif (événements gastro-intestinaux’

+ rash cutane,
= gonflement provogué par la rétention d'eau (osdémes),
© Tt mestass jambes (cedémesdes

ila peau oules
tour des yeux, du visage,
ge, rendant
deme de Quincke),

Bgiques hépaliques (par
itiques telles que les
gment biliaire, la

3 ces anomalies par une



OEDES® 20 mg

Microgranules gastro-résistants en gélules
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* Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable
non mentionné dans cette notice, parlez-en & votre médecin ou & votre pharmacien.

DENOMINATION DU MEDICAMENT :
OEDES® 20 mg

COMPOSITION :

Chague gélule contient 20mg de substance active : oméprazole.

Excipients : gsp 1 gélule.

FORME PHARMACEUTIQUE ET PRESENTATIONS :

Microgranules gastro-résistants en gélules. Disponibles en boites de 7 .14 , 28 et 56

CLASSE PHARMACOLOGIQUE OU THERAPEUTIQUE :

Oedes 20mg, microgranules gastro-résistants en gélule contient une substance appelée

oméprazole. C'est un médicament de la classe des inhibiteurs de la pompe & protons. 1l

diminue la sécrétion acide au niveau de l'estomac.

DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

Indications :

Adulte ;

» En association & une bithérapie antibiotique, éradication de Helicobacter pylori en cas de
maladie ulcéreuse gastroduodénale.

* Ulcére duodénal évolutif.

= Ulcére gastrique évolutif. "

+ (Esophagite érosive ou ulcérative symptomatique par reflux gastro-cesophagien. )

- Traitement symptomatique du reflux gastro-cesophagien associé ou non & une eesophagite,

en cas de résistance a la posologie de 10 mg d'oméprazole par jour.

+ Traitement d'entretien des ulcéres duodénaux chez les patients non infectés par Helicobacter
pylori ou chez qui I'éradication n'a pas été possible.

* Traitement d'entretien des cesophagites par reflux gastro-cesophagien.

* Syndrome de Zollinger-Ellison. .

+ Traitement des Iésions gastroduodénales induites par les anti-inflammatoires non stéroidiens
lorsque la poursuite des anti-inflammatoires est indispensable. )

+ Traitement préventif des lésions aastroduodénales induites par les.anti-inflammataic=s non
stéroidiens chez lg lents
d'ulcére gastroduo( ible.

Enfant & partir de ]

+ (Esophagite éro

DANS QUEL(S) ¢ LOT 191738

Contre-indicatio EXP 07/2022

Ne prenez jamais |

+ En cas d'allergie PPV 99 . 00DH

« En association g
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