RECOMMANDATIONS IMPORTARNTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

" Le cadre réservé A 'adhérent doit &tre ddment renseigné.

*  Lecadre réservé au médecin doit 8tre renseigné par le praticien lui-méme notamment |a nature de la maladie.

*®  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois 3 compter de la premiére consultation.

"  LUentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série.

-

En cas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |I'accident est a joindre ala feuille d
soins.

Pharmacie :

*®  Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

*®  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

®  Lordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont i joindre A la feuille de soins.

Rééducation :

® LUentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations.

®  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :
®  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

*®  La facture doit étre jointe 2 la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

®  Laradio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

. La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les §

mols.

J

Adresses Mails utiles
0 Réclamation
O Prise en charge

: contact@mupras.com
: pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n* 09-08 relative i la protection des personnes physiques A I'égard du traitement des donnéeq

a caractére personnel,

MUPRAS :Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation : -

Nom et prénom du malade :

Lien de parenté : D Lui-méme

'—\—*\ /m ]
Nature de 12 Maladie ;- Modo )
En cas d'accident préciser les causes et CirCONStances : e --~4:
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J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur Ia présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles. .
Falt A oo e M o S . " Le T-Bkaken: L. A/ZDL.-;
Signature de I'adhérent(e) / C/%?)

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les rens
médecin conseil de la Mutuelle.




- Montant détaillé | Cachet et signature du Médecin
Actes Actes Ceefficient des Honoraires attestant le Paiement des Actes

.................................... Y o .

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Important :
Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de I'ODF.
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Lysanxia® - @

FORME ET PRESENTATION :
LYSANXIA® 10m¥ comprimés sécables, boite de 2 blisters de 20 comprimés.
LYSANXIA® 15mg/ml, solution buvable en gouttes, flacon de 20mi.
COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE :
LYSANXIA® comprimé :
Prazépam : 10 mg . PPV
Ewpients laclose cellulose microcrig — + de magnésium, silice colloidale, q.s.p.
LYSANXIA® gouttes - -
Pour 1 mi = 30 gouttes : 15mgdeprJ -
Excipients: propyléneglycol, ethyldiétt | polysorbate 80, menthol, anéthole, bleu
patenté V. 7
CLASSE PHARMACO-THERAPEU
Benzodiazépine (anxiolytique)
(N: systéme nerveux central)
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT (INDICATIONS THERAPEUTIQUES) :
l Ce médicament est préconisé dans le traiternent de anxiélé lorsque celle-Ci s'accompagne de troubles génants.

ATTENTION !
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT (CONTRE-INDICATIONS) :
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants:

- insuffisance respiratoire grave,

- insuffisance hépatique grave,

- syndrome d'apnée du sommeil (pauses respiratoires durant le sommaeil),

- allergie connue a cette classe de produits.
Il ne-doit pas étre utilisé, sauf avis contraire du médecin, en cas de myasthénie ou d'allaitement.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN,
MISES EN GARDE SPECIALES :
Ne JAMAIS arréter BRUTALEMENT ce traitement, en raison du risque d'apparition d'un phénoméne de
SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par I'apparition, en quelques heures ou en quelques jours, de symptomes
tels que anxiété importante, insomnie, douleurs musculaires mais on peut observer également de I'agitation,
une irritabilité, des migraines, sensibilité anormale au bruit ou a la lumiére, efc...
La diminution tres PROGRESSIVE des doses et I'espacement des prises représentent la meilleure prévention
de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant plus longue que le traitement aura été prolongé.
Malgré la décroissance progressive des doses, un phénoméne de REBOND sans gravité peut se produire, avec
réapparition TRANSITOIRE des symptomes (anxiété, insomnie) qui avaient justifié la mise en route du traitement.
Ce médicament peut étre a I'origine des troubles de la mémoire. Ceux-ci surviennent le plus souvent dans les
heures qui suivent la prise du produit.
Chez certains sujets, en particulier I'enfant et la personne agée, ce médicament peut entrainer des effets
contraires aux effets recherchés:

- aggravation de linsomnie, cauchemars,

- nervosité, irritabilité, agitation, agressivité, accés de colére,

- idées délirantes, hallucinations, troubles du comportement.
Dans ce cas, vous devez interrompre le traitement et consulter votre médecin.
LYSANXIA® gouttes :
Cette spécialité contient des dérivés terpéniques dans la formule qui peuvent entrainer, & doses excessives,
des accidents neurologiques a type de convulsions chez le nourrisson et chez I'enfant.
LYSANXIA® comprimé :
En raison de la présence de lactose, ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome
de malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit en lactase (maladies métaboliques rares).
Respectez les posologies et la durée de traitement préconisées (rubrique posologie).
PRECAUTIONS D'EMPLOI :
La prise de ce médicament nécessite un suivi médical renforcé, notamment en cas d'insuffisance rénale, de
maladie chronique du foie, d'alcoolisme et d'insuffisance respiratoire,
Un contrdle régulier par votre medecin est nécessaire, notamment du fait du risque de survenue d'idées
suicidaires.
La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la durée du traitement.
En cas d'épilepsie ancienne ou récente, DEMANDER CONSEIL A VOTRE MEDECIN.
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ATENOR® 100 mg
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3. Gomment prendre ATENOR, Comprimés 7

4. Quels sont les effets indésirables eventuels ?

5. Comment cons%rﬁszOH. Comprimes ?
m

6. Informations s aires.
E ATENOR, Comprimés ET DANS QUELS CAS

1. QU‘E%T-%EE Q

EST-ILUTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique BETA-BLOQUANT/SELECTIF.

!nt?ica;iqns thérapeutiques ‘ .

Ce medicament est un «béta-bloquant». |l diminue certains effets, (dits
ffets beta) du systeme sympathique de régulation cardiovasculaire.

ae médicament est preconise dans les cas suivants:

+ Hypertension arterielle, 5 <

. Prg{eemlm des crises douloureuses de I'angine de poitrine,

+ Apres un infarctus du myocarde,

« Certains troubles du géhme.

- %U SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE ATENOR? ) .

Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament

Sc%ns objet.

indications
Ne prenez jamais ATENOR : . . .
+ Asthme et bronchopneymopathies chroniques obstructives dans leurs
formes severes (formes séveres d'asthme et de maladie des bronches et
des poumons avec encombrement), , . o
+ Insuffisance cardiague non controlée par le traitement (défaillance des
fonctions du coeur non controlées par le traitement),
+ Choc caro_logfgnlque (choc d'origine cardiaque), -
+ Bloc_auriculo-ventriculaire des second et troisieme degrés non
appareillés (certains cas de troubles de la conduction cardlaquei)ﬁ, .
. %or de Prinzmetal (dans les formes pures et en monothérapie)
(variéte de crises d'angine de poitrine), e
+ Maladie du sinus (y Compris bloc sino-auriculaire), _
+ Bradycardie importante (< 45 - 50 battements par minute) (ralentisse-
ment du rythme cardlaquog' - s oo
+ Phénomene de Raynaud et troubles artériels périphériques dans leurs
severes (froubles circulatoires symelriques des doigts avec
engourdissements et troubles arteriels peripheriques dans leurs formes

. Phéo:&romocytome non traité (excroissance de la glande médullosur-
rénale sécrétant des substances provoquant une hypertension artérielle

severe), =
+ Hypotension (diminution de la pression artérielle),
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|| est recommandé de prendre le médicament chaque jour a la méme
heure, de préférence le matin.

Exfarge HCT peut Etre pris avec des aliments ou en dehors des repas.
Avaler le comprimé pelliculé avec un verre d'eau.

|l est déconseillé d'administrer Exforge HCT aux enfants et ¢
adolescents de moins de 18 ans.
Exforge HCT peut 8tre administré aux patients agés (65 ans
méme dose qu'aux autres adultes.

IV

Amlodipine
Effets indésirables susceptibles d'étre graves:

S;igqement spontané ou petit saignement dans |a peau (signes
passihlenatt-- pénie), fidvre, inflammation de la

uche dues des infections (signes
ents cardiagues irréguliers (signes
riculaire); battements cardiaques lents
ycardie), douleur thoracique soudaine et
les d'un infarcius du myocarde), douleurs

Si vous oubliez de prendre Exforge HCT, rattrapez votre oul 6118001030903
rapidement que possible, puis prenez le comprimeé pelliculd m':XFOHGE HCT O élgg[;dea:aﬂudmen 7 p%smblestd o
3 I'heure habituelle. Si c'est déja le moment de prendre le ¢ o £1@:glz5mg ] l'urin: (tiges :?gseiltﬁe:?jl'ﬁn:; é%earti?e)

i 1A primes pelliculés "
suivant, ne prenez pas la dose oubliée. Ne prenez pas de d( i . Jévres, les yeu ou ka bouche, desquamation

Si-vous avez pris trop de comprimes par erreur, avisez votr.
sans délai.

Un arrét de votre traitement avec Exforge HCT peut etre suivi d'une
aggravation de votre maladie. Par conséquent, vous ne devez pas cesser
de prendre le médicament avant que votre médecin ne vous demande

de le faire:

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous &
votre médecin ou 2 votre pharmacien si vous estimez que |'efficacité du
médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

Les effets secandaires suivants peuvent survenir lors de la prise
d'Exforge HCT:

Fréquents:

Vertiges, maux de téte, tension artérielle basse (avec des symptomes
tels que vertiges ou étourdissements), troubles digestifs, émission
d'urine plus fréquente ou besoin plus pressant d'uriner, fatigue,
accumulation d'eau dans les tissus avec gonflement du visage, des bras,
des mains, des jambes, des chevilles ou des pieds.

(Occasionnels:

Manque d'appétit, traubles du sommeil, troubles de la coordination,
vertiges au lever, vertiges 4 l'effort, troubles du godit, Iéthargie, troubles
du systéme nerveux, avec symptomes tels que fourmillements ou
sensation d’engourdissement dans les mains ou les pieds, névralgies,
paralysms et diminution des réflexes musculaires, somnolence, perte
de connaissance, troubles visuels, téte qui tourne, pouls accéléré,

chute de la tension artérielle au lever, phlébite superficielle, thrombose
aigug, toux, difficultés respiratoires, maux de gorge, douleurs
abdominales; douleurs dans la partie supérieure du ventre, mauvaise
haleine, diarrhée, sécheresse de la bouche, nausées, vomissements,
transpiration accrue, démangeaisons, maux de dos, gonflement des
articulations, crampes musculaires, faiblesse musculaire, douleurs
musculaires, douleurs des bras ou des jambes, insuffisance rénale
aigué, troubles de |'érection, incapacité de marcher, trouble de |a
marche, sensation de faiblesse, malaise, indisposition, douleurs dans la
poitrine, prise de poids,

En outre, on peut observer dans le sang un déséquilibre des électrolytes
(sels) ainsi qu'une augmentation des graisses et de I'acide urique.

Eventuels effets indésirables supplémentaires sous amlodipine,
valsartan ou hydrochlorothiazide seuls:

ssibles d'un érythéme multiforme ou d’un
e n).

Fréquents:
Palpitations, bouffées de chaleur.
Occasionnels:

Sautes d’humeur, tremblements, réduction de la sensibilité de la

peau (hypoesthésie), vision double, bourdonnements d'oreille, rhume,
modification des habitudes d'aller 4 la selle, chute de cheveux, rougeur
de la peau, décoloration de la peau, hypersensibilité 2 la lumire,
douleurs articulaires, troubles lors de la miction, émission d'urine plus
fréquente la nuit, augmentation de volume des seins chez I'homme,
douleurs, perte de poids.

Trés rares:

Hypersensibilité, élévation de la glycémie, augmentation de la tension
artérielle, troubles du rythme cardiague, inflammation des vaisseaux
sanguins, gastrite, épaississement des gencives, inflammation du
pancréas ou du foie (les deux pouvant provoquer des symptomes tels
que vomissements, perte d'appétit, nausées ou coloration jaune de la
peau et des yeux), angio-cedeme (réaction entrainant des difficultés a
avaler et  respirer, un gonflement du visage, des bras, des jambes, des
yeux, des levres ou de la langue), inflammation de la peau, urticaire.

Valsartan

Effets indésirables susceptibles d'8tre graves:

Symptdmes d'une réactien allergique oud'un angiocedéme (érupfon
cutanée avec ou sans troubles respiratoires, réaction avec troubfes
respiratoires et troubles de la déglutition, gonflement du visage, Bes
bras et des jambes, des.yeux, des lévres ou de la langue)
Fréquents:

Infections virales.

(Occasionnels:

Insuffisance cardiague, formation de bulles sur la peau, infections
des voies respiratoires, pharyngite, sinusite, diminution du nombre
de glabl_Jles blancs dans le sang, ce qui peut augmenter le risque
d'infection, augmentation des taux de potassium dans le sang,
diminution-de lalibido.

Trés rares:

Altération de la fonction rénale, complications pendant la grossesse.
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modification des habitudes d'aller 4 la selle, chute de cheveux, rougeur
de la peau, décoloration de la peau, hypersensibilité 2 la lumire,
douleurs articulaires, troubles lors de la miction, émission d'urine plus
fréquente la nuit, augmentation de volume des seins chez I'homme,
douleurs, perte de poids.

Trés rares:

Hypersensibilité, élévation de la glycémie, augmentation de la tension
artérielle, troubles du rythme cardiague, inflammation des vaisseaux
sanguins, gastrite, épaississement des gencives, inflammation du
pancréas ou du foie (les deux pouvant provoquer des symptomes tels
que vomissements, perte d'appétit, nausées ou coloration jaune de la
peau et des yeux), angio-cedeme (réaction entrainant des difficultés a
avaler et  respirer, un gonflement du visage, des bras, des jambes, des
yeux, des levres ou de la langue), inflammation de la peau, urticaire.

Valsartan

Effets indésirables susceptibles d'8tre graves:

Symptdmes d'une réactien allergique oud'un angiocedéme (érupfon
cutanée avec ou sans troubles respiratoires, réaction avec troubfes
respiratoires et troubles de la déglutition, gonflement du visage, Bes
bras et des jambes, des.yeux, des lévres ou de la langue)
Fréquents:

Infections virales.

(Occasionnels:

Insuffisance cardiague, formation de bulles sur la peau, infections
des voies respiratoires, pharyngite, sinusite, diminution du nombre
de glabl_Jles blancs dans le sang, ce qui peut augmenter le risque
d'infection, augmentation des taux de potassium dans le sang,
diminution-de lalibido.

Trés rares:

Altération de la fonction rénale, complications pendant la grossesse.
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|| est recommandé de prendre le médicament chaque jour a la méme
heure, de préférence le matin.

Exfarge HCT peut Etre pris avec des aliments ou en dehors des repas.
Avaler le comprimé pelliculé avec un verre d'eau.

|l est déconseillé d'administrer Exforge HCT aux enfants et ¢
adolescents de moins de 18 ans.
Exforge HCT peut 8tre administré aux patients agés (65 ans
méme dose qu'aux autres adultes.

IV

Amlodipine
Effets indésirables susceptibles d'étre graves:

S;igqement spontané ou petit saignement dans |a peau (signes
passihlenatt-- pénie), fidvre, inflammation de la

uche dues des infections (signes
ents cardiagues irréguliers (signes
riculaire); battements cardiaques lents
ycardie), douleur thoracique soudaine et
les d'un infarcius du myocarde), douleurs

Si vous oubliez de prendre Exforge HCT, rattrapez votre oul 6118001030903
rapidement que possible, puis prenez le comprimeé pelliculd m':XFOHGE HCT O élgg[;dea:aﬂudmen 7 p%smblestd o
3 I'heure habituelle. Si c'est déja le moment de prendre le ¢ o £1@:glz5mg ] l'urin: (tiges :?gseiltﬁe:?jl'ﬁn:; é%earti?e)

i 1A primes pelliculés "
suivant, ne prenez pas la dose oubliée. Ne prenez pas de d( i . Jévres, les yeu ou ka bouche, desquamation

Si-vous avez pris trop de comprimes par erreur, avisez votr.
sans délai.

Un arrét de votre traitement avec Exforge HCT peut etre suivi d'une
aggravation de votre maladie. Par conséquent, vous ne devez pas cesser
de prendre le médicament avant que votre médecin ne vous demande

de le faire:

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous &
votre médecin ou 2 votre pharmacien si vous estimez que |'efficacité du
médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

Les effets secandaires suivants peuvent survenir lors de la prise
d'Exforge HCT:

Fréquents:
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tels que vertiges ou étourdissements), troubles digestifs, émission
d'urine plus fréquente ou besoin plus pressant d'uriner, fatigue,
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des mains, des jambes, des chevilles ou des pieds.

(Occasionnels:

Manque d'appétit, traubles du sommeil, troubles de la coordination,
vertiges au lever, vertiges 4 l'effort, troubles du godit, Iéthargie, troubles
du systéme nerveux, avec symptomes tels que fourmillements ou
sensation d’engourdissement dans les mains ou les pieds, névralgies,
paralysms et diminution des réflexes musculaires, somnolence, perte
de connaissance, troubles visuels, téte qui tourne, pouls accéléré,

chute de la tension artérielle au lever, phlébite superficielle, thrombose
aigug, toux, difficultés respiratoires, maux de gorge, douleurs
abdominales; douleurs dans la partie supérieure du ventre, mauvaise
haleine, diarrhée, sécheresse de la bouche, nausées, vomissements,
transpiration accrue, démangeaisons, maux de dos, gonflement des
articulations, crampes musculaires, faiblesse musculaire, douleurs
musculaires, douleurs des bras ou des jambes, insuffisance rénale
aigué, troubles de |'érection, incapacité de marcher, trouble de |a
marche, sensation de faiblesse, malaise, indisposition, douleurs dans la
poitrine, prise de poids,

En outre, on peut observer dans le sang un déséquilibre des électrolytes
(sels) ainsi qu'une augmentation des graisses et de I'acide urique.

Eventuels effets indésirables supplémentaires sous amlodipine,
valsartan ou hydrochlorothiazide seuls:

ssibles d'un érythéme multiforme ou d’un
e n).

Fréquents:
Palpitations, bouffées de chaleur.
Occasionnels:

Sautes d’humeur, tremblements, réduction de la sensibilité de la

peau (hypoesthésie), vision double, bourdonnements d'oreille, rhume,
modification des habitudes d'aller 4 la selle, chute de cheveux, rougeur
de la peau, décoloration de la peau, hypersensibilité 2 la lumire,
douleurs articulaires, troubles lors de la miction, émission d'urine plus
fréquente la nuit, augmentation de volume des seins chez I'homme,
douleurs, perte de poids.

Trés rares:

Hypersensibilité, élévation de la glycémie, augmentation de la tension
artérielle, troubles du rythme cardiague, inflammation des vaisseaux
sanguins, gastrite, épaississement des gencives, inflammation du
pancréas ou du foie (les deux pouvant provoquer des symptomes tels
que vomissements, perte d'appétit, nausées ou coloration jaune de la
peau et des yeux), angio-cedeme (réaction entrainant des difficultés a
avaler et  respirer, un gonflement du visage, des bras, des jambes, des
yeux, des levres ou de la langue), inflammation de la peau, urticaire.

Valsartan

Effets indésirables susceptibles d'8tre graves:

Symptdmes d'une réactien allergique oud'un angiocedéme (érupfon
cutanée avec ou sans troubles respiratoires, réaction avec troubfes
respiratoires et troubles de la déglutition, gonflement du visage, Bes
bras et des jambes, des.yeux, des lévres ou de la langue)
Fréquents:

Infections virales.

(Occasionnels:

Insuffisance cardiague, formation de bulles sur la peau, infections
des voies respiratoires, pharyngite, sinusite, diminution du nombre
de glabl_Jles blancs dans le sang, ce qui peut augmenter le risque
d'infection, augmentation des taux de potassium dans le sang,
diminution-de lalibido.

Trés rares:

Altération de la fonction rénale, complications pendant la grossesse.
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